TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

THWC TRANG CO SO VAT CHAT VA NANG LUC
CHAN POAN, PIEU TRI TAC PONG MACH PHOI CAP
TAI CAC BENH VIEN TREN DIA BAN TiNH THANH HOA
Hoang Bui Hai"2*, 6 Giang Phlc?, Lam Tién Tung?
Hoang Thij Dinh3, Lé Thj Xuan?, Lé Duy Long?
Tran Thi Linh3, Lé Ngoc Thanh?, Lé Van Cwong*®

"Trweong Pai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

3Bénh vién Da khoa tinh Thanh Hoa

“S6 Y té Thanh Hoé

5Phén hiéu trirong Dai hoc Y Ha Noi tai Thanh Hoa

Nghién ctru nhdm mé ta thuc trang co sé véat chét, ngudn luc chan doan - diéu tri tic déng mach phdi cép
va néng luc tw dénh gié clia nhén vién y té tai céc bénh vién tinh Thanh Héa. Nghién ctru mé té cat ngang
duoc tién hanh tor 09 - 11/2025 tai 21 bénh vién tuyén tinh va co s6, st dung bang khéo sat cau tric vé nhan
lure, trang thiét bi, xét nghiém, thudc, quy trinh va bang héi tw liong gid cho 223 nhén vién y té. Két qua cho
thdy 100% bénh vién cé dién tim, siéu &m, Xquang va monitor, nhung chi 57% cé méy cét 16p vi tinh, 33%
c6 khi mau ddéng mach va 14% lam dwoc Ddimer; thuéc tiéu soi huyét chi hién dién & 14,3% bénh vién, chi
yéu tuyén tinh, trong khi nhiéu co s& mién ndi thiéu thubc chéng déng va phuong tién héi strc chuyén sau.
Piém tw danh gid ndng luc chén doén, phén tdng nguy co va st dung thudc tiéu soi huyét cua béc si tuyén
huyén/mién nui thédp hon c6 y nghia so véi tuyén tinh. Nghién ctru cho thdy con chénh léch Ién vé ndng

luc quan ly tac déng mach phdi gitia cac tuyén, cén wu tién tang cuong ngudn luc va dao tao chudn héa.

T khéa: Tac dong mach phéi, co s& vat chat, nang lwc chan doan - diéu tri, thubc tiéu soi huyét,
Thanh Héa.

I. DAT VAN DE

Téc dong mach phdi cép la tinh trang téc ding phac dd."2 Trong bdi canh Viét Nam gia

nghén cac nhanh déng mach phdi, thwong
do huyét khéi tlr hé tinh mach sau chi du6i di
chuyén theo dong tuan hoan lén phdi. Bénh
dirng hang th ba trong cac nguyén nhan to
vong do bénh ly tim mach, chi sau nhéi mau
co tim va doét quy ndo. Ty I t& vong c6 thé 1én
t&i 30% néu khong dwoc diéu tri, nhwng gidm
dwéi 8% khi dwoc chan doan s&m va xo tri

Téac gia lién hé: Hoang Bui Hai
Truong Pai hoc Y Ha Noi

Email: hoangbuihai@hmu.edu.vn
Ngay nhén: 21/01/2026

Ngay dwoc chép nhén: 30/01/2026

héa dan sb, bénh man tinh va ung thw gia tang,
ganh nang thuyén tic huyét khdi tinh mach
ngay cang Ién, song phan Ion sb liéu hién co
cht yéu tir cac trung tam Ién & Ha Noi va TP.
Hb Chi Minh.** Viéc trién khai khuyén céo quéc
gia ndm 2022 vé chan doan, diéu tri tdc dong
mach phdi con gap nhiéu rao can, dac biét tai
tuyén co s&, noi nguén lwc han ché tao nén
nhirng “vung tring” trong cham séc ngudi
bénh."® Thanh Hoéa la tinh cé dién tich rong va
dan sb déng, v&i hé théng y té phan tang rd rét
tir cac trung tdm chuyén sau tai thanh phd dén
cac bénh vién co s& mién nui bién gidi xa xoi.
Sw chénh léch vé khodng cach dia ly va nang
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lwc y té tao ra nguy co dit gay trong chudi cap
ctvu tdc dong mach phdi cdp. Mac du vay, hién
chwa c6 nghién clru nao danh gia mét cach hé
thdng vé sy s8n sang cla co s& vat chat va
n&ng lwc nhan vién y té tai dia phuwong dbi voi
bénh Iy nay. Nghién clru nay nham:

(1) md ta thyc trang co s& vat chét, trang
thiét bi va danh muc thuéc phuc vu chan doan,
diéu tri thc dong mach phéi tai cac bénh vién
tuyén tinh va co s&;

(2) md ta diém tw danh gia nang luc chan
doan, diéu tri, chdm séc va cac rao can trong
thwe hanh cGa nhan vién y té.

Il. DOl TWONG VA PHWONG PHAP

1. Déi twong

Nhém dbi twong cho muc tiéu 1 gébm 21
bénh vién da khoa va chuyén khoa trén dia ban
tinh Thanh Héa, dwoc chon dé bao dam dai
dién cho cac tuyén ky thuat va khu vwce dia ly.
Cac co s& nay bao gdbm nhém tuyén chuyén
sau (bénh vién tuyén tinh/trung wong va mot
s6 bénh vién chuyén khoa) va nhém tuyén y té
co s& la cac bénh vién da khoa khu vwe/co sé,
trong dé cé 6 bénh vién mién nui/ving sau va
10 bénh vién ddng bang/trung du.

Nhém dbi twong cho muc tiéu 2 gom 223
nhan vién y té tai cac bénh vién néu trén, bao
gdm béac si 1am sang (cp ctu - hdi strc tich
cwe, tim mach, hd hdp, ndi khoa), bac si can
lam sang (chan doan hinh &nh), diéu duwéng va
k§ thuat vien chan doan hinh anh.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé ta cat ngang.

Thoi gian va dia diém

Thu thap s liéu ttr 09/2025 dén 11/2025 tai
cac bénh vién trén dia ban tinh Thanh Hoa.

Céng cu va chi s6 nghién ciru:

- Bang khao sat dwoc xay dwng dwa trén
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khuyén céo vé chan doan, diéu tri va dw phong
thuyén tac huyét khdi tinh mach va huéng dan
chan doan va diéu tri tic dong mach phéi cap
ctia hiép hoi tim mach chau Au.® Nhém nghién
ctu tryc tiép hwéng dan va danh gia théng qua
phdng vén.

- Panh gia co s& vat chat: st dung bang
khao sat ciu tric ghi nhan sw sén c6 cac nguén
lwc thiét yéu cho chan doan, diéu tri tdc dong
mach phdi. Cac nhém bién chinh gém: nhan
lwe (sb lwong, trinh d6 sau dai hoc, dao tao
chuyén sau hdi strc - tim mach), trang thiét bi
chan doan (may CLVT, siéu am tim, khi mau),
nang lyc xét nghiém (dé6ng mau, NTproBNP,
Troponin, Ddimer), thuéc va vat tw (cac thubc
chéng déng, thudc tiéu soi huyét, thubc van
mach, phwong tién héi strc) va hé thdng phac
dd, quy trinh, théng ké ca bénh.

- Panh gia nang luc nhan vién y té: st dung
bang hai kién thirc - thai d6 - thwe hanh tw lwong
gia, thu thap théng tin nén (tudi, giéi, vi tri cong
tac, tham nién), mirc do tw tin ddi véi cac ky
nang chan doan, diéu tri va cham séc trén thang
Likert 5 mirc, déng thdi ghi nhan cac rao can
trong thwe hanh nhw thiéu kinh nghiém, lo ngai
chay mau, han ché thanh toan, thiéu quy trinh.

Thang diém tw lwong gid gdm 5 muc: 1 -
chwa biét/chwa cé kinh nghiém; 2 - biét ly
thuyét; 3 - chuwa ty tin ap dung; 4 - ty tin ap
dung; 5 - rat thanh thao.

Phwong phép thu thap sé liéu:

Sé liéu dwoc thu thap bang phdng van truc
tiép theo bod cau hdi chudn hoéa. Béi véi muc
tiéu 1, ngwoi trd 1&i 1a dai dién 1anh dao bénh
vién va’hodc trwdng, phé phong ké hoach
nghiép vu. Dbi v&i muc tiéu 2, nguoi tra 1oi
la nhan vién y té dang lam viéc tai cac khoa,
phong lién quan.

X ly sé liéu

D& liéu khdo sat dwoc lam sach va nhap
vao phan mém théng k& y hoc dé phan tich.
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Céc bién dinh tinh dwoc trinh bay duéi dang
tan sb va ty 1& phan tram, cac bién dinh lvong
dwéi dang gia tri trung binh va do 1éch chuan.
Nang lwc gitba nhém bénh vién tuyén tinh/trung
wong va tuyén huyén duwoc so sanh dé lam ré
s chénh léch. Cac cau hdi mé vé khd khan
va gidi phap dwoc phan tich theo chi dé. Kiém
dinh ANOVA dugc dung cho so sanh gia ftri
trung binh, kiém dinh Chisquare cho so sanh
ty 1&; p < 0,05 dwoc coi la cé y nghia théng ké.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru tuan tha day dd cac quy dinh vé
dao dlrc trong nghién clru y sinh. Tat ca nguoi
tham gia déu dwoc cung cép thong tin, ddng y
tw nguyén va cé quyén rat lui bat civ luc nao.
D liéu dwgc ma hoa, chi dung cho muc dich
nghién clru va bao cdo & dang téng hop, bao

dam bi mat théng tin ca nhan.
lll. KET QUA

Nghién ctru khao sat 21 bénh vién trén dia
ban tinh Thanh Hoa véi tdng sb 223 nhan vién
y t& tham gia. Trong s6 nay, 46,2% la bac si
I&m sang, 11,2% bac si can Iam sang, 39,0%
didu dwdng va 3,6% ky thuat vién chan doan
hinh anh; 26,5% gilr vi tri quan ly (ban giam
déc, phong ké hoach nghiép vu, truéng/phd
khoa, diéu duéng trwéng khoa). N gi&i chiém
56,9%. Tudi trung binh ctia ddi twong nghién
ctu la 35,3 £ 7,5 (22 - 59) va trung vi thdm nién
cong tac la 10 nam (IQR: 5 - 15 nam).

1. Thwe trang co’ s& vat chat va ngudn nhan
Iwe tai cac co sd y té

Bang 1. Thwe trang vé may méc, trang thiét bi & cac nhém bénh vién

Nhém bénh vién

Dant] muc Tuyéntrung  Tuyéntinh Khu vwe déng Khu viec mign ~ TOng
thiet bi wong/ tinh da chuyén khoa bing/ trung du nGi/ ving sau N (%)
khoa (n =2) (n=3) (n=10) (n=86)
Nhém thiét bi phuc vu chan doan

May dién tam dé 2 3 10 6 21 (100)
Siéu am Doppler 2 3 10 6 21 (100)
X-Quang ki thuat sé 2 3 10 6 21 (100)
Monitor theo doi 2 3 10 6 21 (100)
SpO, cam tay 2 3 10 4 17 (81)

Khi mau dong mach 2 0 3 2 7 (33)
Méy chup cat lop 2 0 8 2 12 (57)

vi tinh
Nhém thiét bi phuc vu diéu tri

Bom tiém dién 2 2 10 6 21 (100)
May thé xam nhap 2 0 7 4 13 (62)
Lot loc 1 0 0 0 1(4,7)

tinh mach chu dwéi
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Nhém bénh vién

Danh muc Tuyén trung  Tuyéntinh Khu vwe déng Khu vwee midn ~ TOng
thiet bi wong/ tinh da chuyén khoa bang/ trung du nui/ ving sau N (%)
khoa (n = 2) (n=3) (n=10) (n=6)
May chup mach DSA 2 0 0 0 2 (9,5)
May tim phdi nhan tao 1 0 0 0 1(4,7)

Nhém xét nghiém phuc vu chan doan va theo déi diéu tri

Téng phan tich

. ) 4 3 10 6 21 (100)
té bao mau

Sinh hoéa co ban
(chtrec nang 4 3 10 6 21 (100)
gan - than)

Dong mau co ban 4 3 8 3 15 (71)
Ddimer 1 0 1 1 3(14,3)
ProBNP 2 0 7 1 9(42,9)

Troponin T/ | 2 0 7 3 12 (57,1)
Nhém thubc phuc vu diéu tri
Heparin chuan 2 1 4 1 8 (38)
Heparin trong lvon

parin frong rong 2 1 3 2 8 (38)
phan t& thap
Thudc khang

1 0 4 2 7 (33)

vitamin K

Thudc chéng déng
dwdrng ubng khéng 2 1 2 1 6 (28,6)
phai vitamin K

Thubc tiéu soi huyét 1 0 1 1 4 (14,3)

100% bénh vién & tat ca cac tuyén déu duoc tuyén tinh, trong khi cac bénh vién chuyén khoa
trang bi dién tam do, siéu am Doppler, Xquang va co' s& mién nui/ving sau con thiéu. Dang lwu
k§ thuat s& va monitor theo ddi. Tuy nhién, cac y, xét nghiém Ddimer thiéu hut nghiém trong khi
trang thiét bi chuyén sau phan bb khéng déng chi 3/21 bénh vién (14%) thwe hién duoc.
déu, chu yéu tap trung tai bénh vién da khoa
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Bang 2. Dac diém vé nhan Iwc san c6 tai cac bénh vién trén dia ban tinh Thanh Héa
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Bénh vién Da khoa tinh Thanh
. 312 754 49 134 45 30 55
Hoa
Bénh vién Y Dwoc cb truyén
7N VIE ' y 60 108 14 31 0 0 2
Thanh Hoa
Bénh vién Ung Buéu Thanh
i 104 165 18 87 0 4 10
Hoa
Bénh vién Noi tiét Thanh Hoa 53 124 5 26 0 3 4
Bénh vién Ba khoa Quan Hoéa 18 40 1 9 0 1 5
Bénh vién Da khoa Hodng
. 55 130 4 13 1 1 3
Hoa
Bénh vién Ba khoa Thudng
N 41 100 0 17 0 1 1
Xuan
Bénh vién Pa khoa Yén Binh 61 101 2 17 0 4 2
Bénh vién Ba khoa Ngoc Lac 134 365 6 62 3 4 6
Bénh vién Da khoa Thiéu Hoa 62 120 1 21 0 1 2
Bénh vién ba khoa Ha Trung 65 150 3 25 1 2 3
Bénh vién Ba khoa Boéng Son 31 75 1 16 0 0 1
Bénh vién Da khoa Triéu Son 66 133 3 17 1 2 2
Bénh vién Da khoa Lan
7n VIS g 25 62 3 9 1 1 0
Chanh
Bénh vién Da khoa Thiéu Hoa 67 200 1 20 1 1 2
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Bénh vién Da khoa Noén
J | g 59 111 1 13 2 2 2
Cong
Bénh vién Pa khoa Tho Xuan 52 148 2 16 1 2 4
Bénh vién DBa khoa Quan Son 15 28 0 8 0 0 0
Bénh vién Da khoa Cam Thay 68 110 2 20 1 1 2
Bénh vién Da khoa Hac Thanh 55 108 3 17 0 1 3
Bénh vién Da khoa Bim Son 23 81 1 13 0 1 0

(*) tinh t&r dinh hwdng chuyén khoa tré 1én. khong tinh cac khéa hoc ngén han dwéi 6 thang.

C6 s chénh léch rat I16n vé sb lwong bac
sT chuyén khoa sau gitra cac tuyén. Bénh vién
Da khoa tinh Thanh Hoéa tap trung ngudn luc
I&n nhat véi hang chuc bac s tim mach va hdi
strc, trong khi nhiéu bénh vién huyén, dic biét
tai khu vre mién ndi/viing sau, hau nhw khéng
c6 hodc chi c6 moét bac si dwoc dao tao vé tim

mach hoac hdi strc cdp ctvu. Dang lwu y, Bénh
vién Da khoa Quan Son va Bénh vién Da khoa
Lang Chanh khéng c6 bac s nao dwoc dao tao
vé siéu am tim.

2. Thwc trang vé ndng lwc chan doan va diéu
tri tdic dong mach phéi

Bang 3. Diém tw danh gia ki nang chan doan va diéu tri tic ddng mach phéi

Ky nang BV da khoa BV chuyén BV co s& BV cos® P-value
tw danh gia tuyén tinh/  khoatuyén déng bang/  mién nui/
trung wong tinh trung du viing sau
(TB £BL) (TB £BL) (TB+BL) (TB £BL)
Nhém bac si lam sang (n = 102)
Tbng sb6 26 16 42 18
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Ky nang BV da khoa BV chuyén BV co s& BVcosé P-value
tw danh gia tuyén tinh/ khoatuyén dongbang/  mién nuail
trung wong tinh trung du vung sau
(TB £BL) (TB £BL) (TB+BL) (TB £BL)
Chan doan & Xét nghiém
Nhan dién yéu té
nguy co' va triéu
) L 3,04 £ 1,11 238+0,72 263+0,82 250+0,62 0,065
chirng ldm sang
TPMP cép
Chi dinh va phan tich
. a , 3,31+1,05 206+1,12 258+093 1,94+0,73 <0,001
xét nghiém D-dimer
Chi dinh va phan tich
xét nghiém proBNP, 3,42+095 200+£110 2,79+083 2,17+0,79 <0,001
troponin T
Doc va phan tich
o P N 3,38+0,85 256+1,03 2,84+0,92 2,67 %0,91 0,017
dién tdm do
Doc va phan tich
7¢ vapnant 335:0,85 260+070 274+088 2,83+086 0,023
X-quang nguc
Chi dinh va phan
tich phim CLVT dong 3,15+1,16 1,62 +0,81 244+088 1,78+0,65 <0,001
mach phdi
Chi dinh va phan
tich siéu am Doppler 3,19+1,10 169+0,95 2,51+1,01 1,94+0,73 <0,001
mach chi
Phan tich thong sb va
£ A 3,08+£1,09 194+0,77 2,70+094 2,00+£0,91 <0,001
két qua siéu am tim
Phan tang nguy co
S dung thang diém
lam sang (Wells, 3,15+1,12 2,06+1,06 2,79+1,06 2,17+0,79 0,002
Geneva)
Danh gia thang diém
nguy co t vong 296+1,08 200+1,03 256+098 2,06+0,87 0,006
(PESI, sPESI)
Phan tang nguy
co TOMP theo 206108 206+085 260093 217+086 0,009
ESC2019/Hbi Tim T o T T ’
mach VN
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Ky nang BV da khoa BV chuyén BV co s& BVcosé P-value
tw danh gia tuyén tinh/ khoatuyén dongbang/  mién nuail
trung wong tinh trung du vung sau
(TB £DL) (TB £ BL) (TB+PL) (TB*PL)
Diéu tri & St dung thubc
S dung Heparin
. . 2,85+ 1,01 1,75+ 0,86 2,53 + 0,96 2,00 + 0,69 0,001
khdong phéan doan
S dung Heparin
trong lwong phan tor 2,81+£0,94 1,75+0,86 2,58+09 2,06+0,73 0,001
thap
Str d thuéc kha
(UG UOCKNAaNg  296+1,08  2,00£089 260+093 222+0,65 0,006
Vitamin K
S dung thubc chéng
déng dwong ubng 2,88 +1,18 2,00+0,82 2,60 + 0,98 2,28 + 0,57 0,023
mai (NOACs)
S dung thubc tiéu
. i 2,58 + 1,14 1,88 + 0,96 2,30 £ 0,86 1,83 £ 0,86 0,033
s@i huyét
Hbi strc & X tri bién ching
Chi dinh liéu phap
. 3,38 £ 0,98 2,69+ 0,95 2,81 +£0,88 2,89 + 0,96 0,053
oxy phu hop
S dung may thé
(x&m nhap/khéng 3,04 £ 1,08 2,00 1,03 2,58 +1,10 2,44 + 0,98 0,024
xam nhap)
XU tri cha au d
v il chay maul do 206+104 188+089 240+085 211+083 0,001
qua lieu chong déng
X0 tri cha X
( tri chay mau do 265+1,06 1,69+079 228+091 1,67£077 0,001
thuodc tiéu soi huyét
Nhom bac si can [am sang (n = 25)
S6 bac st 6 6 7 6
Tién hanh siéu am
phat hién huyét khéi 4,17 £ 0,75 2,50+ 1,38 2,29 + 1,21 243+1,13 0,016
TM séau chi dudi
Tién hanh chup phim
CLVT ddng mach 3,00+ 1,26 1,83 +1,17 2,06 + 1,09 1,57 £ 0,79 0,124
phi
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Ky nang BV da khoa BV chuyén BV co s& BVcosé P-value
tw danh gia tuyén tinh/ khoatuyén dongbang/  mién nuail
trung wong tinh trung du ving sau
(TB £BL) (TB £BL) (TB £BL) (TB £BL)
Tinh diém dd nang
trén phim CLVT (Sl 2,83+1,17 167+0,82 2,06+0,83 1,57+0,79 0,066
theo Qanadli)
Phat hién dau hiéu
nang khac trén phim
CLVT (RVI/LV, trao
< . 3,33+1,37 1,67+£0,82 2,00+0,79 1,57+£0,79 0,006
nguoc thudc can
quang vao tinh mach
chl dwoi)
Diéu dudng, ki thuat vién (n = 95)
S,( d.; d ~ , k..
0 dietl cuong, K 12 22 36 25
thuat vién
Theo d6i & Cham séc co ban
Nhan biét d4u hiéu
sinh tén bat thuwong 4,11+ 0,93 3,81+£129 3,71+1,06 348+144 0,585
(SpO,, HA, mach)
Ghi/nhan dién déu
hiéu nguy hiém trén 4,25 +0,71 390+£1,22 397090 422+042 0,561
monitor
Thwc hién y Iénh thé
oxy, hd tro hd hap 444 +0,73 3,76+1,22 4,03+0,87 4,35+0,71 0,122
khdéng xadm nhap
Dat sonde da day 489+0,33 343+125 432+0,84 452+051 <0,001
D4t sonde tiéu 489+033 3,86+120 4,32+0,84 452+0,51 0,011
Hé tro bénh nhan tap
van déng, PHCN tai 422+067 395+086 3,76+1,06 391+0,79 0,576
giwdng
Ky thuat chuyén sau & X tri cAp ciru
Van hanh bom tiém
dién (thudc chéng 4,78+0,44 3,10x1,37 3,79+1,07 3,30+£1,49 0,005

déng, van mach)
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Ky nang BV da khoa BV chuyén BV co s& BVcosé P-value
tw danh gia tuyén tinh/ khoatuyén dongbang/  mién nuail
trung wong tinh trung du vung sau
(TB £ BL) (TB £BL) (TB+BL) (TB £BL)
Theo dbéi/phat hién
d4u hiéu chay mau 444+0,73 267115 321+1,15 3,09+1,53 0,006
do thuéc chdng déng
Thwc hién y 1énh
dung thudc tiéu soi 3,33+2,00 186+085 227+140 1,61+1,31 0,010
huyét
Cham soc sau can
thiép tiéu soi huyét/ 3,00+1,73 1,76+094 2,09+123 1,35+0,93 0,004
lay huyét khéi
D&t dwong truyén
o 444+133 333+x139 418+094 3,70+1,43 0,044
kim I&n
X tri chdy mau vi tri
N R 478+044 433x058 4,30+0,81 468+0,48 0,066
tiém truyén
Phat hién dau hiéu
.. 462+052 386065 4,24+0,71 4,39+0,50 0,010
phan vé
Tw xt tri phan vé
467+050 348075 4,00+089 4,170,558 0,001

bang adrenalin

(*) Kiém dinh ANOVA

Viéc s dung thudc tiéu soi huyét la kj ndng cé diém tw tin thip nhét & tAt c& cac nhém, dac biét
& nhém mién nai/ving sau (1,83 + 0,86) va nhdm bénh vién chuyén khoa tuyén tinh (1,88 + 0,96).

Bang 4. Cac khoé khan khi diéu tri bénh nhan tac dong mach phéi

Kho khan BV da khoa BV chuyén BV co s& BV cosé& p-value
tuyén tinh/ khoatuyén doéngbang/  mién nui/
trung wong tinh trung du vung sau
(n! %) (n! %) (n! %) (n! 0/0)
Mét s kho khan khi dung thube chéng déng
Khong rd thoi diém
nong ro thot di 8(250%) 10 (455%) 15(30,6%) 10 (41,7%) 0,344
dung thudc thich hop
Phac dd phtrc tap 10 (31,2%)  8(36,4%)  18(36,7%)  9(37,5%) 0,953
Chi phi thubc cao 11 (34,4%)  5(22,7%)  12(24,5%)  5(20,8%) 0,641
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Kho khan BV da khoa BV chuyén BV co s& BV cosé& p-value
tuyén tinh/ khoatuyén doéngbang/  mién nui/
trung wong tinh trung du ving sau
(n, %) (n, %) (n, %) (n, %)
Nhiéu loai thude 7(219%)  11(50,0%) 11(22,5%)  5(20,9%) 0,002
dé lwa chon e e o = ’
Mot s6 khé khan khi dung thudc tiéu soi huyét
it kinh nghiém
Yanh IS 21(65,6%) 11(50,0%) 32 (65,3%) 15 (62,5%) 0,625
dung thudc
Nguy co chdy maucao 15 (469%) 12 (54,5%) 29 (59,2%) 4 (16,7%) 0,006

(*) Kiém dinh Chi-square

Rao can I&n nhat khi diéu tri la “it kinh nghiém
dung thudc tiéu soi huyét” (62,5% - 65,6%) va
“Nguy co chdy mau cao” khi dung chéng déng
va thudc tiéu soi huyét (59,2% - 63,6%).

IV. BAN LUAN

Két qud nghién clu cho thdy blc tranh
twong phan ré rét vé co s& vat chat. Cac
phwong tién chan doan co ban nhw Xquang,
siéu am va dién tam dd da dwoc trang bi day
dd & 100% bénh vién, nhwng nhirtng céng cu
mang tinh quyét dinh cho chan doan téc dong
mach phdi lai thiéu hut trdm trong tai tuyén co
s& va dic biét & cac co s& mién nui.

V& xét nghiém D-dimer, chi c6 14,3% tdng
sb bénh vién va 16,7% bénh vién mién nui thwe
hién dwoc xét nghiém nay. Theo khuyén cao
clia Hoi Tim mach Chau Au (ESC 2019) va
Ho6i Tim mach Viét Nam (2022), D-dimer la xét
nghiém sang loc dau tay bat budc dbi véi bénh
nhan cé xac suat lam sang thap hoac trung binh
dé loai trlr tAc dd6ng mach phdi ma khoéng can
chup phim cét I6p vi tinh."¢ Viéc thiéu D-dimer
tai 85% cac co sé y té déng nghia véi viéc cac
bac sT méat di cong cu sang loc hiéu qua nhét,
dan dén nguy co bd sét bénh hodc chuyén
tuyén khong can thiét.

Bén canh d6, may chup cét I&p vi tinh - tiéu
chuén vang dé chan doan xac dinh - chi cé
mat tai 33% cac bénh vién mién nui. C6 100%
bénh vién c6 may siéu am Doppler, nhung diém
tw lwong gid nang lwc “Phan tich thong sb va
két qua siéu am tim” cla bac si tuyén huyén
va mién nui chi dat mic trung binh thap (2.00
diém - mirc “Biét ly thuyét, can hwéng dan”) va
chi co rat it bac si dwoc dao tao vé siéu am
tim. Sw chénh léch nay (p < 0,001 so vé&i tuyén
trung wong) cho thay ching ta dang lang phi
tai nguyén.

V& chan doan, diém tw danh gia & cac bac si
tuyén chuyén khoa lai thdp hon cac bac situyén
co s& & hau hét cac tiéu chi va diém trung binh
& cac tiéu chi ki nang chuyén sau nhw chi dinh,
phan tich siéu am tim, phim chup cét I&p vi tinh
& mirc dudi 2 diém (biét Ii thuyét va chua thuc
hanh, can hwéng dan). Diéu nay khéng phan
anh sy yéu kém cua tuyén trén ma thé hién
tinh chat chuyén biét hoa. Bac si chuyén khoa
(Noi tiét, y hoc cb truyén) hiém khi thwc hanh
cép cru tim mach nén c6 xu huwéng danh gia
than trong. Trong khi dd, bac si da khoa tuyén
huyén thuwdng xuyén ddi méat véi ap lwc cap
clru da dang, dan dén murc do tw tin cao hon.
C6 thé day la hiéu ng Dunning-Kruger, khi sw
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thiéu hut cac phuwong tién chan doan sau co
thé khién bac s tuyén dwdi chwa nhan thirc hét
duwoc d6 phirc tap cla cac ca bénh, dan dén sy
tw tin vwot qua nang lwc thue té. Viéc dao tao
lién tuc va luan phién la can thiét dé chuan hoa
nang lyc nay.

Vé diéu tri, chi 14,3% bénh vién cé sén thudc
tiéu soi huyét. Két hop véi viec diém tw tin s
dung thubc nay rat thap (1,83 & mién nui), cé
thé thay liéu phap tai twdi mau - phwong phap
cu sbéng bénh nhan TBDMP nguy co cao/cd
sbc - gan nhu chwa thé trién khai tai tuyén co
s&. Rao can lén nhat dwoc cac bac si chi ra
Ia “It kinh nghiém” va “So nguy co' chady mau’.
Diéu nay hoan toan dé hiéu khi 50% bénh vién
mién nui con thiéu ca xét nghiém déng mau co
ban dé theo d&i bién chirng. Cac bién chirng
chay mau khi dung heparin trong lwong phan ti
thap la 2%, heparin chuan la 5,5% va cac thubc
chéng déng duweng udng thé hé méi khéng phai
khang vitamin K 1a 2 - 3%.'8°Ti 1& chay mau
ghi nhan khi dung thudc tiéu soi huyét duwong
toan than liéu 0,6mg/kg tai Viét Nam ghi nhan 1a
1,3%, thdp hon ti Ié tiéu soi huyét khi st dung
liéu chuan trén thé gi6i (khoang 9,2 - 10%)."910
Mac du vay, can dao tao ca vé li thuyét, thuc
hanh day du ciing nhw cung cap cac phuong
tién theo ddi thi cac bac si tuyén co s& mai tién
hanh diéu tri mot cach tw tin cho bénh nhan.

V. KET LUAN

Nghién ciru cho thay cac bénh vién trén dia
ban tinh Thanh Hoa da dwoc trang bi kha déy
dl cac phwong tién chan doan va theo déi co
ban cho bénh nhan tic dong mach phdi cép,
nhwng cac ky thuat va xét nghiém chuyén sau
nhw chup cét I&p vi tinh ddng mach phdi, khi
mau déng mach va Ddimer con thiéu hut r rét,
dac biét tai tuyén co s& va khu vwc mién nui.
Thubc tiéu soi huyét va moét sé thubc chéng
dong chuyén biét chi cé & mét ty I1é nhd bénh
vién, chu yéu tuyén tinh, trong khi nang luc tw

TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC

danh gia vé chan doan, phan tang nguy co va
st dung thubc tiéu soi huyét ctia nhan vién y
té van han ché va chénh léch dang ké gia
céac tuyén. Nhirng két qué nay nhan manh nhu
cau sém tang cwong dau tw trang thiét bi, mé
rong tiép can thudc chuyén biét va trién khai
cac chuwong trinh dao tao thwc hanh chuan
héa nhdm nang cao nang lwc quan ly tac dong
mach phéi trén toan tinh.
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[, et al. Thrombolysis for pulmonary embolism
Summary

CURRENT STATUS OF MEDICAL EQUIPEMENT AND CAPACITY
FOR DIAGNOSIS AND TREATMENT OF ACUTE PULMONARY
EMBOLISM AT HOSPITALS IN THANH HOA PROVINCE, VIETNAM

The study aimed to describe the current status of medical equipements and diagnostic—
therapeutic resources for treatment of acute pulmonary embolism and the self reported competence
of healthcare workers at hospitals in Thanh Hoa province. A cross sectional survey was conducted
from September to November 2025 in 21 provincial and primary level hospitals, using a structured
questionnaire on human resources, equipment, laboratory tests, medications, clinical pathways,
and a self assessment form administered to 223 healthcare workers. The results showed that all
hospitals were equipped with electrocardiography, ultrasound, X ray and bedside monitors, but only
57% had computed tomography scanners, 33% had arterial blood gas analyzers and 14% could
perform D dimer testing; thrombolytic agents were available in only 14.3% of hospitals, mainly at the
provincial level, while many mountainous facilities lacked anticoagulants and advanced resuscitation
equipment. Self rated competence in diagnosis, risk stratification and thrombolytic therapy among
physicians at district/mountainous hospitals was significantly lower than that of provincial physicians.
The study reveals substantial disparities in pulmonary embolism management capacity across
levels of care, highlighting the need to prioritize resource strengthening and standardized training.

Keywords: Pulmonary embolism, medical equipements, diagnostic and treatment capacity, thrombolytic
therapy, Thanh Hoa province.
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