TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DAC PIEM MAT PHANG NHAI TRUOC VA SAU TREN BENH NHAN
SAI HINH XUONG HANG Il VA HANG Il & BO RANG VINH VIEN

Nguyén Lé Thu Thao™
Bénh vién Rang Ham Mat Trung wong TP. Hé Chi Minh

Nghién ctru nhdm danh gia déc diém mat phang nhai triée (anterior occlusal plane-AOP) va mét phang nhai
sau (posterior occlusal plane-POP) & bénh nhan sai hinh xwong hang Il va hang Ill trong giai doan bé rédng vinh
vién. Nghién ctru cat ngang mé ta dwoc thiee hién trén 80 bénh nhan chuwa diéu tri chinh nha. D6 nghiéng cta mat
phéng nhai (occlusal plane-OP), AOPva POP dugc do bang phan mém WebCeph véi mét phang tham chiéu Sella-
Nasion (SN) va Frankfort (FH). Két quéa cho thay céc gia tri SN-AOP va SN-POP & nhém sai hinh xwong hang Il
cao hon ¢é y nghia théng ké so véi nhém hang I, trong d6 POP 1a phén doan thé hién sw khac biét ré rét nhét gidia
hai nhém (p < 0,001). Khi str dung FH lam tham chiéu, chi sé FH-POP van ghi nhén sw khéc biét ¢6 y nghia théng
ké. Két luén, dé nghiéng OP, déc biét la POP, c6 méi lién hé chat ché véi kiéu sai hinh xuong hang Il va hang Il

Tir khéa: Mt phang nhai; mat phang nhai trwéc; méit phang nhai sau; sai hinh xwong hang Il; sai hinh

xwong hang lll; phan tich phim so nghiéng.
I. DAT VAN BE

Sai hinh xwong theo chiéu trwdc sau, bao
gdm hang Il va hang lll, la nhitng rdi loan ting
trwdng thwdng gap trong diéu tri chinh nha, c6
anh hwéng dang ké dén thAm my khudn mat,
chrc nang an nhai va sy on dinh diéu tri lau dai.
Nguyén nhan cla tinh trang nay bao gém yéu
t6 di truyén, cac bat thwong badm sinh va hoi
ching, bénh ly toan than, rdi loan chc ndng
vung miéng - mat, théi quen, chéan thwong, sau
réng, bat thwong vé sb lwong, kich thudc va
hinh dang rang, cling nhw kich thwéc xwong
ham."

Sai hinh xwong bi anh huwéng bdi rat nhiéu
yéu t6 cha phirc hop so mét, do d6 chi siv dung
mot chi s6 don 1& khéng cung cap du thong tin
dé chan doan sai hinh xwong. Géc ANB du phd
bién nhwng dé bi sai léch bdi cac bién sb nhw
vi tri diém Nasion hodc sw xoay cla cac ham.?

Téc gid lién hé: Nguyén Lé Thu Thao

Bénh vién Rang Ham Mdt Trung uong TP, Hé Chi Minh
Email: nguyenlethuthaoc93@gmail.com

Ngay nhén: 21/01/2026

Ngay duwoc chap nhén: 05/02/2026

Dé khac phuc nhwoc diém nay, chi sb Wits da
dwoc st dung nham loai bd anh huwéng cia
diém Nasion bang cach tham chiéu trén OP.
Tuy nhién, Wits van bdc 16 han ché véi viing
chéng l&p chan doan kha I&n.2 Trong nghién
ctu nay, chung téi wu tién st dung chi s6 APDI
(Anteroposterior Dysplasia Indicator) - mot
cbng cu dugc danh gia la c6 dé tin cay cao nho
kha nang gidm thiéu téi da viing chéng 14p chan
doan.2 Bén canh do, chi sd Wits van dwoc st
dung song song nhw mét thong sé b tro, bai
theo Celar va cong su?, cac gia tri Wits cé sy
twong ddng va phu hop chat ché véi viéc phan
nhom xwong theo APDI.

Nhin tlr phia bén, d6 nghiéng ctia OP cling
c6 thé anh hwdng dén mirc do sai hinh xwong
trwédc sau, thdong qua duwdng cong Spee va sy
xoay cua OP.2 Cac trwdng hgp ham dwéi nhd
thwdng cé OP phang, trong khi cac trwdng hop
ham dudi Ui thwong cd OP déc.* Tuy nhién,
phwong phap truyén théng chi st dung moét OP
duy nhét, vi vay viéc chia OP thanh hai phan
doan -AOP va POP - c6 thé gitp mé ta chinh
xac hon bién thién hinh thai cia OP, dic biét
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trong cac trwdng hep sai hinh xwong hang |l
va hang Il vi n6 cho phép danh gia chinh xac
sy thich nghi cia tirng khdi rdng v&i nén so
va xwong ham.®¢Bang cach xac dinh chinh xac
phan doan nao dang bi déc hodc phing bt
thworng, bac si co thé thiét ké nghién ciru va lap
ké hoach diéu tri, tac dong trwc tiép vao dd déc
clia POP d@é diéu chinh vj tri xwong ham duéi
mét cach chd déng hon 4510

Mac du mang lai gia tri chn doan cao, cach
tiép can phan doan OP hién van con kha han
ché trong y van tai Viét Nam. Xuat phat to thuc
tién do, nghién clru nay duoc thuc hién voi
muc tiéu khao sat mdi lién hé gitta AOP, POP
va céc kiéu sai hinh xwong hang Il, hang Il trén
bd réng vinh vién.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

MA&u nghién ctru gdm cac phim so nghiéng
chudn hda cda bénh nhan tai Bénh vién Réang
Ham Mat Trung wong TP. H6 Chi Minh. Trong
téng sd cac hinh anh dwoc lwu triy, chon thuan
tién ngau nhién 40 hinh anh ctia bénh nhan sai
hinh xwong hang Il va 40 hinh anh cta bénh
nhan sai hinh xwong hang lll, dap ng day du
cac tieu chi chon mau bén dudi.

Tiéu chi chon méu

- Bénh nhan cé bd rang vinh vién day du
(khéng tinh rang cbi Ion thi ba).

- Hinh anh do so nghiéng dat tiéu chuan: ré
nét, khong bién dang hinh anh, tw thé dau tw
nhién, chup dwoc toan bd cac mée gidi phau
can thiét.

- Phan loai sai hinh xwong dwa trén chi s
APDIS:

+ Hang II: APDI < 77,5°.

+ Hang Ill: APDI > 85°.

Tiéu chi loai tree

- Hinh &nh khong dat chét lwong do dac.

- Thiéu cac mébc giai phau quan trong.

- Co tién s diéu tri chinh nha hodc phau
thuat ham mat.

- C6 di tat bAm sinh ving ham mat, bénh ly
toan than anh huwéng dén phat trién so méat.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru cat ngang mé ta.

Nghién cru duoc thwe hién tai khoa Chinh
hinh rang mat, B&nh vién Rang ham mat Trung
wong TP. HO Chi Minh.

C& méu nghién ciru:

Cong thire trrdng hop nghién clru véi 2 nhdom
doi twong, muc tiéu so sanh hai so trung binh:

2C
(ES)?

n=

Trong doé:

n: s6 dbi twong téi thiéu cho mdi nhém
nghién ctru.

C: hang s6 C liéen quan dén sai sét loai | va Il.

ES: hé sb anh hwéng.

ES duwoc tinh dwa vao nghién ctru clia Celar
2018 (1) nhw sau:

251-224
ES=— =0,57
5,6

Sai s6t loai loai | 1a 0,1; sai s6t loai Il 1a 0,2;
suy ra C = 6,15.

Tt d6 ta tinh dwoc; n = 38.

Vi vay, chang t6i can 3y téi thiéu méi nhom
la 38 mau.

Phwong phap nghién ctru:

TAt ca cac phim dwoc sb hoa va do dac bang
phan mém chinh nha chuyén dung WebCeph.

Cac mbc gidi phdu dwoc xac dinh theo
chuén cta Downs, Steiner, McNamara.”®

Cac OP duwoc xac dinh nhw sau (hinh 1):
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- OP: dwdng nédi trung binh dd cén pht cla
réng clra va trung binh dd cén phu cla réng cbi
I&n th& nhat vinh vién.®

- AOP: dudng ndi bor can réng clra trén va
trung binh dinh mui rang cdi nhé thé hai ham
trén.®

- POP: dwéng ndi trung binh dinh mui réng
¢6i nho th&r hai ham trén va trung binh dinh mui
clia rang cbi lén thi hai ham trén.5

Ngoai ra cac méc gidi phau khac can dwoc
xac dinh nhw sau (hinh 1):

- SN: dwdrng ndi diém Stella va Nasion.

- FH: dwong ndi diém Porion va Ortitale.

- Mat phang khau cai (PP): duorng ndi ANS
va PNS.

- M&t phang ham dwéi (MP): BPudng nbi
diém Gonion va Menton.

- Mat phéng AB (AB): dwéorng néi diém A va
diém B.

Céc chi sb dwoc do dac bang phan mém
Webceph bao gom:

- Cac goc: FH-OP, FH-AOP, FH-POP, SN-
OP, SN-AOP, SN-POP.

- Wits (Jacobson).

- Overbite Depth Indicator - ODI (Kim).

- APDI: do theo phuong phap cai tién ding
géc PP-AB thay cho tbng ba géc ctia Kim, nham
tang do6 chinh xac.5

Bién sé nghién ctru:

- SN-AOP, SN-POP, SN-OP (°).

- FH-AOP, FH-POP. FH-OP (°).

- APDI (°).

- ODI (9).

- Wits (mm).

Phwong phap xtr ly sé liéu

- S6 lieu dwoc nhap va xi ly bang phan
mém théng ké SPSS27.

- So sanh trung binh gitva hai nhém bang
kiém dinh t-test doc lap.

- Mirc y nghia théng ké: p < 0,05.

Kiém soét sai léch théng tin:

Cac hinh anh phim so nghiéng trong nghién
ctu déu dwoc chup tlr cuing mot may, theo tiéu
chuén dinh s8n. Cac mébc gidi phau dwoc thuc
hién b&i nghién ctru vién (da dwoc huan luyén
dinh chuan va danh gia do kién dinh).

D& kiém soét sai léch, nghién ctvu vién danh
gia lai 10 hinh anh chon ngau nhién sau 2 tuan.
Do tin cay trong do dac kich thwéc cla nghién
ctu vién duwoc danh gia bang hé sb twong quan
ndi hang (ICC) gitra 2 lan do. Gia tri ICC thu
duwoc trong nghién ctu clia chung t6i cho thay
murc do tin cay cao (ICC trung binh = 0,98).

3. Pao dirc nghién ctru

Pay la nghién cru quan sat trén phim so
nghiéng, nguy co déi véi dbi twong nghién
ctru 1a téi thidu hodc gan nhw khong c6. Bam
bdo quyén riéng tw cta déi twong nghién ctru
va théng tin thu thap chi phuc vu muc dich
nghién cutru.
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Hinh 1. Minh hoa cac méc giai phau dwoc str dung trong nghién clru

ll. KET QUA
Nghién ctru gém 80 bénh nhan, duoc chia do leéch chudn, gia tri Ién nhét, gia tri nhd nhéat
thanh hai nhém: sai hinh xwong hang Il (n = duwoc trinh bay trong Bang 1.

40) va hang Il (n = 40). Cac gia trj trung binh,
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Nghién ctu c¢6 20 nam va 60 ni v&i tudi
trung binh 1an lwot 14 17,1 + 4,0 va 20,2 £ 5,1,
s khac biét khéng c6 y nghia théng ké (p =
0,203).

So sdnh céc chi s6 SN-AOP, SN-POP va
SN-OP

Gia tri SN-AOP & nhom sai hinh xwong
hang Il (18,8° + 5,8) cao hon nhém hang Il
(16,4° £ 4,5), sw khac biét c6 y nghia théng ké
(p = 0,042). Gia tri SN-POP cho thay sw khac
biét rat rd rét gitta hai nhém: nhém sai hinh
xwong hang Il (24,7° + 5,6) cao hon dang ké
so v@i nhém hang 111 (19,3° £ 4,7), sw khac biét
c6 y nghia théng ké (p < 0,001). Béi voi gia
tri SN-OP, nhém sai hinh xwong hang Il c6 xu
hwéng cao hon (16,6° + 4,6) so v&i nhém hang
Il (14,7° £ 3,5), sw khac biét c6 y nghia théng
ké (p = 0,041).

So sdnh cédc chi sé FH-AOP, FH-POP va
FH-OP

Gia tri FH-AOP & nhém sai hinh xwong hang
Il (11,5° £ 4,9) cao hon nhém hang 11l (9,9° +
4,4), nhwng khac biét khéng cé y nghia théng
ké (p = 0,116). Gia tri FH-POP ghi nhan sw khac
biét c6 y nghia théng ké& gitra hai nhém (p <
0,001), v&i nhém sai hinh xwong hang Il (17,4°
1 4,8) cao hon nhém hang Il (12,7° + 4,4). Gia
tri FH-OP khong khac biét cé y nghia thdng ké
gitba hai nhéom (p = 0,124).

So sdnh céc chi s6 Wits, ODI va APDI

Chi s6 Wits cho thdy suw khac biét rat 16n
gilra hai nhdm: nhém sai hinh xwong hang Il cé
gia tri trung binh 5,4 £ 2,9 mm, trong khi nhém
hang Il c6 gia tri trung binh -7,5 + 3,7 mm (p <
0,001), pht hop déc diém sai hinh xwong theo
chiéu trwdc sau. Twong tw, ODI khac biét cé
y nghia théng ké (p < 0,001) sai hinh xwong
hang Il cé gia tri cao hon (77,9° + 6,0) so v&i
nhém hang Il (62,3° + 5,9). APDI ciing cho thay
dac diém phan loai nhém rét rd rang: sai hinh
xwong hang Il trung binh 74,5° + 2,0, thap hon
dang ké so véi nhém hang 1l (95,2° + 6,1), sw
khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,001).

IV. BAN LUAN

Do nghiéng ctia OP & moét dac diém hinh
thai theo chidu doc, cé thé anh hwéng dén vi
tri trwéc sau cGa hai ham. Két qua nghién ctwu
cla chung téi cho thay AOP va POP déu cé s
khac biét rd rét giltra cac nhéom sai hinh xwong
hang Il va hang Ill.

Cu thé, trong nhém sai hinh xwong hang Il
cac gia tri géc SN-AOP, SN-POP, FH-AOP, FH-
POP déu I6n hon so véi nhém hang I, diéu
nay ching minh nhém hang Il c6 OP déc hon,
trong khi nhém hang Il c6 hai mé&t phadng nay
phéng hon. Diéu nay phu hop véi cac nghién
ctru khac trong bang 2.

Bang 2. Dac diém OP & cac nghién clru khac

Nam Tac gia

Két luan

1996 Fushima
va cs.

S6 lwong lén treéng hop sai khdp can hang Il chi 1 ¢4 POP déc va do cong
OP I&n & cung rang trén. Do nghiéng I&n clia POP c6 twong quan manh voi

tinh trang ham dwéi nhd, IUi va xoay ra sau, von la d&c diém xwong dién hinh

trong hang Il chi 1.6

2008 Tanaka
va Sato

Do nghiéng clia OP khac biét cé y nghia gilra cac nhom Iéch lac rang - so
mat. Cu th&, nhdm c6 sai khép cén hang Il cho thdy OP déc hon, trong khi

nhoém loai Il lai c6 OP phéng hon so v&i nhém khép cén loai |.4

264

TCNCYH 199 (02) - 2026



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Nam Tac gia

Két luan

2018 Celarva

Goc gilra duwdng Sella-Nasion (SN) véi AOP va v&i POP khac biét cé y nghia

cs. théng ké gitra cac nhém (p < 0,01), cho thdy dé déc Ién & nhém xwong hang
Il va d6 déc phang hon & nhém xwong hang lll. Cac géc gitra FH véi POP
va FH véi AOP thé hién cing xu huwéng, nhung chi cé géc FH-AOP khéc biét
c6 y nghia thdng ké gitra cac nhém (p = 0,02).5

Dang chu y, két qua nghién ciru clia ching
t6i cho thdy POP c6 sy bién thién ré rét hon so
v&i AOP gilra cac nhém sai hinh xwong, diéu
nay cing c6 quan diém rang POP khéng chi
don thuan 1a mét chi s hinh thai ma con dong
vai trd nhw mét chi sé chirc ndng quan trong.
Theo Fushima va cong sw, d6 déc ctia POP lién
quan ch&t ché dén sy thich nghi cla 16i cau va
vi tri clla xwong ham dwéi trong khdng gian.®
Cu th&, mot mat phdng POP déc ding khong
chi la két qua cla sy phat trién sai léch, ma né
con chi dong ép 16i cu va xwong ham dudi
phai thich nghi & vi tri lui sau dé dat dwoc sw
16ng mui téi da, tr 6 [am trdm trong thém sai
hinh xwong hang Il. Ngwoc lai, sy phang héa
ctia POP & nhém hang 1l lam méat di sy kiém
soat vi tri [ui cila ham dwai, tao diéu kién cho 16i
cau trwot ra trwde. Do dd, viéc thay ddi do déc
POP trong qua trinh chinh nha thwc chat la qua
trinh tai 1ap lai méi trwdng chirc nang, cho phép
xwong ham duwdi tim dwoc vi tri twong quan
m&i 6n dinh hon.5¢Déi véi phan doan AOP, su
khac biét khéng dang ké cla mat phang nay
trong mot sé trwdng hop co6 thé dwoc giai thich
la do cor ché bu triy rdng-6 rang, noi cac réng
trwde thay déi vi tri dwdi tac dong clia hé théng
moi - lwdi dé thich nghi vdi sy sai léch xwong.®

Trong khi cac nghién ctru trwdc day chi
dung mat phdng FH lam mat phdng tham
chiéu, ching t6i bd sung thém mat phéng SN
dé cé thém mét bod dir liéu so sanh.5 So sanh
véi két qua cta Celar va cdng sw, nghién ctru
clia chang téi ghi nhan sy twong déng rd rét khi
cac gia tri SN-OP, SN-AOP va SN-POP & nhém

sai hinh xwong hang Il déu cao hon cé y nghia
thdng ké so véi nhém hang 1.5

Tuy nhién, déi véi cac chi sb tham chiéu
theo mat phang Frankfort, c6 sw khac biét gitra
hai nghién ctru. Trong khi Celar va cdng sw ghi
nhan FH-OP va FH-AOP c¢6 y nghia thdng ké,
thi trong nghién ctu cta ching toéi chi cé FH-
POP cho thdy sw khac biét cé y nghia gitra hai
nhém, con FH-OP va FH-AOP thi khéng.’ Sy
khac biét nay cé thé dwoc giai thich béi dac
diém hinh hoc va doé 6n dinh cta cac méc gidi
phdu dung dé xac dinh mat phdng tham chiéu.
Cac diém Sella (S) va Nasion (N) nam trén mat
phéng doc gitra, it chiu anh hwéng clia cac yéu
td gay nhiéu, chdng han nhw bét can x&ng so
mat. Ngworc lai, Porion va Orbitale 1a cac mbc
nam ngoai dwdng gitra, dé bj sai léch trong qua
trinh xac dinh, dac biét trén phim so nghiéng, tw
dé lam giam tinh nhat quan va do nhay théng
ké clia cac phép do tham chiéu theo mat phéng
Frankfort.

V& 1am sang, diéu tri chinh nha cda sai hinh
trudc-sau cé thé hwéng tdi thay déi dé nghiéng
OP, tir d6 tao diéu kién cho ham dwéi thich (rng
vé vi tri diéu tri. D6 nghiéng OP c6 thé thay ddi
nhwng can tranh nhitng anh huwéng thdm my,
va viéc diéu chinh OP ddi hai thém nghién ctru
dé hiéu ré co ché va do 6n dinh sau diéu tri.>

Nghién ciru nay con mét sé han ché can
duwoc xem xét. Do duoc thiét ké theo dang cat
ngang mo ta, nghién ctru chwa cho phép danh
gia mdi quan hé nhan qua ciing nhw sy thay
doi ctia OP theo thoi gian. Bén canh do, viéc
biéu di&n OP ba chiéu bang mot duwong théng
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duy nhét trén phim so nghiéng hai chiéu c6 thé
gay sai léch, dac biét trong cac trwong hgp OP
khong ddi xirng."® Ngoai ra, nghién ctru chuwa
duwoc thwe hién trén nhédm bénh nhan sai hinh
xwong hang |, do dé con han ché trong viéc so
sanh toan dién gitra cac kiéu sai hinh xwong.

V. KET LUAN

Nghién ctru cho thay viéc phan chia thanh
AOP va POP 1a mot cach tiép can phu hop,
giip danh gia day da hon cac dac diém hinh
thai ciia OP & bénh nhan sai hinh xwong hang
Il va hang Ill. Trong d6, POP thé hién gia tri trng
dung cao hon trong viéc phan anh méi lién quan
gitra hinh thai OP va kiéu sai hinh xwong, qua
do cé thé dwoc xem la mot chi sd bd sung hivu
ich trong phan tich phim so nghiéng. Nhirng két
qua nay goép phan cung cap co s& khoa hoc
cho viéc Iya chon va st dung cac OP trong
chan doan hinh thai xwong ham. Bén canh do,
cac nghién ciru tiép theo nén bd sung nhém
hang | xwong va ap dung phwong phap phan
tich 3D dé danh gia chinh xac hon dic diém
khoéng gian ctia AOP, POP.
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TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Summary

CHARACTERISTICS OF THE ANTERIOR AND POSTERIOR
OCCLUSAL PLANES IN SKELETAL CLASS Il AND CLASS 1l
PATIENTS IN THE PERMANENT DENTITIONS

This study aimed to evaluate the characteristics of the anterior occlusal plane (AOP) and
posterior occlusal plane (POP) in patients with skeletal Class Il and Class Il malocclusions in
the permanent dentition. A descriptive cross-sectional study was conducted on 80 digital lateral
cephalometric radiographs of untreated patients. The inclinations of the occlusal plane (OP),
AOP, and POP were measured using WebCeph software with the Sella-Nasion and Frankfort
horizontal planes as reference planes. The results showed that SN-AOP and SN-POP values were
significantly higher in the skeletal Class Il group than in the Class Il group, with POP demonstrating
the most pronounced intergroup difference (p < 0.001). When the Frankfort horizontal plane was
used as the reference, FH-POP also showed a statistically significant difference between the two
groups. In conclusion, occlusal plane inclination, particularly that of the posterior occlusal plane,
is closely associated with skeletal Class Il and Class Ill patterns; dividing the occlusal plane into
AOP and POP provides a more accurate description of anteroposterior dentoskeletal morphology.

Keywords: Occlusal plane, anterior occlusal plane, posterior occlusal plane, skeletal Class I,
skeletal Class lll, cephalometric analysis.
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