TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN SARCOPENIA
O’ NGU'O'l BENH CAO TUOI THOAI HOA KHOP GOI NGUYEN PHAT

Vii Thi Huyén'2*, Nguyén Ngoc Tam'?
Pinh Thi Hwéng?®, Nguyén Trung Anh'?

"Trirong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Lao khoa Trung wong
3Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Sarcopenia va thoai héa khép gbi la hai réi loan thudong gép hé co xuong khép, lién quan dén nhiéu bién cb bét
loi vé stic khde, suy gidm chirc ndng thé chat, tan phé, tang ti 1é nhap vién va tir vong. Nghién ctru cla ching toi
duoc thue hién trén 221 nguoi bénh cao tudithoai hda khép gbi nguyén phat nham tim hiéu mét sé yéu té lién quan
dén sarcopenia & nhém déi tuong trén. Tiéu chuén chan doén thoai héa khép géi &p dung theo H6i Thép khép hoc
Hoa Ky (1987) va sarcopenia duoc xéc dinh theo huéng dén ctia Hiép hoi Sarcopenia chau A (2019). Nhém dbi
tuong nghién ciru ¢ tudi trung binh 14 72,80 + 8,13 (ndm), trong dé ti 16 nam/ni¥ 1a xap xi 1/6. Két qua cho thay tudi,
lodng xuwong, suy dinh dudng la céc yéu té lién quan déc Iap cla sarcopenia (p < 0,05). Két luén: tudi cao, lodng
xwong va suy dinh duéng cé lién quan dén sw xuat hién cta sarcopenia & nhém ngudi bénh cao tudi thoai héa
khép géi nguyén phét. Do dé, can thurc hién sang loc sém sarcopenia cho nhém dbi tuong cé cac dac diém trén.

Tir khoa: Sarcopenia, thoai hdéa khé'p gbi nguyén phat, cao tudi.

. DAT VAN BE

Sarcopenia |& mét tinh trang mat khéi co
va chirc nang hoat déng mot cach lién tuc theo
tudi." Sarcopenia va thoai héa khép nguyén
phat cé khd ndng xuét hién cung luc trén nguoi
bénh cao tudi, do cac chirc néng cla xwong,
sun va co d(‘)ng thoi bi 1do hda, trong do, tinh
trang viém man tinh mic do thap dwoc xem la
co ché bénh sinh chung thuc dy tién trién cla
cd hai bénh ly.2® Trong mét nghién ctru clia Kim
va cbng sw trén nhom ngwodi bénh thoai hdéa
khép gbi tai Han Quéc, ti 1& sarcopenia 1&n t&i
32,1%.* Sw xuét hién va do nang cla thoai hoa
khép c6 lién quan véi sy mét co xwong theo
tudi.* Mat khac, khéi lwong co chi dwéi thip, ma
khoéng phai trén toan bo co thé, cé méi lién quan
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doc lap voi thoai hoa khép gbi.s Viéc xac dinh
cac yéu t6 lien quan dén sarcopenia & nguoi
bénh cao tudi thoai hda khép gbi nguyén phat
(THKGNP) c6 y nghia quan trong trong phong
ngtra sé'm va can thiép kip thoi dé gidm nguy co
tan phé va séng phu thudc. Tuy nhién, tai Viét
Nam hién chwa cé cac nghién ctvu vé van dé
nay. Do dd, ching téi tién hanh nghién ctu véi
muc tiéu "tim hiéu mét sé yéu té lién quan véi
sarcopenia & nhém déi twong trén".

Il. DOl TUONG VA PHIWONG PHAP

1. Déi twong

Nghién ctru dwgc thye hién trén ngudi bénh
cao tudi dén kham va diéu trj tai bénh vién Lao
khoa Trung wong.

Tiéu chuén Iwa chon

Ngudi bénh tir 60 tudi tré lén, dwoc chdn
doan thoai héa khép gbi nguyén phat theo tiéu
chuén cua Hoi thap khép hoc Hoa Ki (American
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College of Rheumatology -ACR) nam 1987 va
doéng y tham gia nghién ctru.®

Tiéu chuan loai troe

Ngudi bénh bi loai khdi nghién ctru néu cé cay
may tao nhip tim; dang mac cac bénh ly cap tinh
nang; hodc khéng dld kha nang thwc hién cac bai
kiém tra chan doan va tham do can lam sang.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

M6 ta cét ngang.

Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ciu dwogc thwc hién tr thang
05/2022 dén thang 09/2022 tai Bénh vién Lao
khoa Trung wong.

C& méu va chon méu

C& mau duwoc tinh theo cong thirc wéc
lwong mét ty 1& cha quan thé, véi p = 0,321,
dwa trén nghién ctru dich t& hoc ctia Hun-Tae
Kim va codng sw (2016) vé sarcopenia & bénh
nhan thoai héa khép gbi, mire sai s mong doi
d = 0,07 va mirc y nghia théng ké a = 0,05.4

C& mau t6i thiéu n = 171 bénh nhan. Thuc
té, chung t6i thu thap dwoc 221 bénh nhan.

Cdc bién sé/chi s6 nghién ciru

Thoai héa khép gbi nguyén phat duoc
chan doan theo tiéu chudn ACR 1987, phan
do trén X-quang khop gbi theo Kellgren/
Lawrence (K/L).5 Siéu am khép gbi danh gia
theo European League Against Rheumatism-
EULAR bao gébm c4c tén thwong tran dich khép
gbi; day mang hoat dich; gai xwong; kén khoeo
(ghi nhan cé hoac khéng). Mirc d6 dau khép
gbi lwong gia bang thang diém Visual Analog
Scale -VAS.

Sarcopenia dwoc chan doan dwa theo tiéu
chudn AWGS 2019, khi c¢6 (1) khéi lwong co
thap (< 7,0 kg/m? & nam va < 5,7 kg/m? & ni¥)
kém theo (2) giam co luc tay (< 28 kg dbi voi
nam va < 18 kg déi v&i niv ) va/hoadc (3) suy
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gidm kha nang thwc hién doéng tac (thoi gian
thwc hién nghiém phap dirng 1én tlr ghé nam
lan = 12 giay)." Ngwdi bénh dwoc phan loai
sarcopenia nhe khi c6 hai tiéu chi (1) + (2) hoac
(1) + (3); trworng hop thda man ddng thoi ca ba
tiéu chi dwoc x&p vao nhém sarcopenia néng.

Cac yéu td6 duwoc xem xét trong phan tich
mébi lién quan bao gébm dac diém nhan khau
hoc nhw tudi, nhém tudi (60 - 69; 70 - 79; >
80), gi¢i, chi sb khdi co thé (Body Mass Index
- BMI), phan loai BMI theo khuyén céo cta T
chirc Y té Thé gi¢i nam 2004. Danh gia mot
s& hoi chirng ldo khoa bao gdbm cac bénh ly
ddng méc, sy phu thudc trong cac hoat dong
chirc ndng hdng ngay cé va khéng s dung
dung cu bang thang Activities of Daily Living
(ADL), va thang Instrument Activities of Daily
Living (IADL); tinh trang suy dinh dwéng phan
loai bang Mini Nutritional Assessment short
form (MNA-SF) v&i 3 mirc d: dinh duwdng binh
thwdng, nguy co suy dinh dudng va cé suy
dinh dwéng (SDD). Mirc d6 hoat dong thé luc
(HDTL) danh gia bang thang The International
Physical Activity Questionnaire short form
(IPAQ-SF), theo d6 néu tbng s6 MET-phut/tuan
< 600 thi dwoc coi la mirc d6 HDTL thép.

Quy trinh nghién ciru:

Nguwoi bénh phu hop véi tiéu chuan lwya
chon va tiéu chuan loai trir sé dwoc dwa vao
nghién ctu, tién hanh phéng van thu thap di
liéu va thwc hién cac bai kiém tra can thiét dé
chan doan sarcopenia, tr d6 phan tich tim ra
céac yéu té lién quan.

Phwong phap xtr ly sé liéu

Xt ly s6 liéu bang phan mém théng ké y hoc
SPSS 22.0. Bién lién tuc dwoc biéu dién bang
gia tri trung binh (+ d6 1&ch chuan), va cac bién
phan loai dwoc biéu dién bang tan suét (n) va
ty 1€ (%). So sanh cac gia tri gitka 2 nhom dwoc
thwe hién v&i Chi-square hodc Fisher vé&i bién
phan loai va Student’s t-tests v&i bién lién tuc
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c6 phan phdi chuan. So sanh gia tri trung binh dao dirc cla bénh vién Lao khoa Trung wong
gitra 3 nhom st dung ANOVA test. Phan tich s6 440/HDDD ngay 13/05/2022.
hdi quy don bién va da bién dwoc thwe hién dé

. e e xx . . ll. KET QUA

danh gia cac yeu to lién quan véi sarcopenia.

Cac bién doc lap co gia tri p < 0,2 trong phan 1. Dic diém chung cua déi twong nghién ctru
tich don bién dwoc dwa vao mé hinh hdi quy da Trong thoi gian thwe hién nghién ctu, ching
bién. Bién phu thudc la chan doan sarcopenia  taj thu thap dwoc 221 ngudi bénh cao tudi phu
(cd/khdng). hop véi tiéu chudn chon va tiéu chuan loai triv.
3. Pao dirc nghién ctru Déc diém chung clia cac déi twong nghién ciru

Nghién ctu dwoc théng qua béi hoi dong duwoc thé hién trong bang 1.

Bang 1. Dac diém chung cta déi tweng nghién ciru (n = 221)

oz Sarcopenia Khéng sarcopenia
Pac diém
(n=108) (n=113)
Tubi (nam) (X + SD) 74,9 + 8,1 70,7+7,6
Gigi (nlv, %) 80,6 88,5

BMI (kg/m?) (X + SD) 21,5+26 242 + 3,1

Nhém ngudi bénh sarcopenia cé tudi trung dudng (27,6%), thoai hoa cot sdng va cac khép
binh cao hon va BMI trung binh thdp hon nhém khac (27,1%).

khdng sarcopenia. Theo phan loai Kellgren-Lawrence (K/L), ty

Sé bénh Iy trung binh 1a X +SD = 3,7 + 1,9 I& nguoi bénh thoai hda khap gbi & cac mirc
(bénh), trong do, s bénh ly trung binh & ca hai d6 1,2, 3va4lan luot la 23,5%; 48,0%; 24,4%

nhom c6 va khéng sarcopenia la twong dwong va 4,1%.
nhau. Cac bénh ly déng mac thuwdng gap bao 2. Cac yéu t6 lién quan véi sarcopenia &
gdm tang huyét ap (48,0%), lodng xuwong ngw®i bénh cao tudi thoai héa khép goi

(43,9%), rbi loan m& mau (33,0%), dai thao nguyén phat

Bang 2. Méi lién quan giira mét s6 dac diém chung va hoi chirng ldo khoa
v&i sarcopenia & nhém déi twong nghién ctru (n = 221)

Sarcopenia Khoéng sarcopenia

. (n=108) (n=113) OR
Dac diem . . o p-value
S6lwong Tilée Sélwong Tilé (95% CI)

(n) (%) (n) (%)

60 - 69 30 36,1 53 63,9 1
70-79 42 50,0 42 50,0 1.77
Tudi ) : : (0,95 - 3,28) 0,002
3,53
=80 36 66,7 18 33,3
(1,72 - 7,27)
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Sarcopenia Khong sarcopenia

. (n=108) (n=113) OR
Pac diem . . o p-value
S6lwong Tilée Sélwong Tilé (95% ClI)

(n) (%) (n) (%)

Nam 21 61,8 13 38,2 187
Gioi ’ 0,102
N 87 46,5 100 53,5 (0,88-3,92)
P 5,00
Thiéu can 15 88,2 2 11,8
(1,08 - 23,06)
BMI Binh thwong 60 60,0 40 40,0 1 0,001
Thtra can, béo phi 33 31,7 71 68,3 031
 Deop ! (0,17 - 0,55)
Suy giam 50 60,2 33 39,8 2,09
ADL 0,009
Binh thwong 58 42,0 80 58,0 (1,20 - 3,64)
Suy gidm 52 64,2 29 35,8 2,69
IADL 0,001
Binh thudng 56 40,0 84 60,0 (1,53-4,74)
Binh thuwdng 46 40,0 69 60,0 1
1,74
Tinh trang Nguy co SDD 44 53,7 38 46,3
. ~ (0,98 - 3,08)
dinh dwéng
4,50
SDD 18 75,0 6 25,0 0,004
(1,66 - 12,19)
Hoat ddong Thép 86 54,8 71 452 2,31
at de 0,006
the lwc Trung binh/cao 22 34,4 42 656 (1,26 -4,23)
Tang Cé 45 42,5 61 57,5 0,61
' 0,080
huyet ap Khong 63 54,8 52 452 (0,36-1,04)
Pai thao Co 33 51,6 31 48,4 116
R ' 0,658
dwong Khéng 75 47,8 82 52,2 (0,65-2,08)
Réi loan Co 33 45,2 40 54,8 0,80 0477
mé& mau Khéng 75 50,7 73 49,3 (046-141)
Loidng Co 60 58,8 42 41,2 2,11
0,007
xwong Khong 48 40,3 71 59,7 (1,23 -3,62)
Trong nhém dbéi twong nghién clru, qua can, mrc do hoat dong thé lwc thap, tinh trang
phan tich don bién, sarcopenia cé lién quan suy giam trong ADL, IADL va loang xwong Vi

dén nhém tudi, tinh trang suy dinh dwéng, thiéu p < 0,05.
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Trong nghién clru cla chung t6i, mirc do nhe cé y nghia thdng ké véi OR = 1,26 (95%
dau theo thang diém VAS luc di bd & nhém Cl: 1,001 - 1,586), p < 0,05.
sarcopenia nang cao hon nhém sarcopenia

Bang 3. Méi lién quan giira phan dé K/L trén Xquang khép gbi va mirc dd nang cia
sarcopenia trong nhém déi twong thoai héa khép gbi nguyén phat cé sarcopenia (n = 108)

Sarcopenia nang Sarcopenia nhe
Phan dé K/L (n=69) (n=39) OR
. p; — - — o p - value
trén X-quang  S6 lwong Tilé S6 lvong Tile (95% ClI)
(n) (%) (n) (%)
Giai doan 3-4 18 69,2 8 30,8 137
' 0,641

Giai doan 1-2 51 62,2 31 37,8 (0,53-3,52)

Khi tim hiéu méi lién quan gitra sarcopenia thoai héa khép trén Xquang cang I&n thi xu
v&i dd ndng cla thoai hda khép gdi trén Xquang hwéng méc sarcopenia ndng cang cao véi OR
theo phan do K/L, két qua nhan thy & trong =1,37 (95% CI: 0,53 - 3,52).
nhém ddi twong cé sarcopenia, khi giai doan

Bang 4. Méi lién quan giira mét s6 tén thwong trén siéu am khép goi
va sarcopenia & nhém déi twong nghién ciru (n = 221)
Sarcopenia Khoéng sarcopenia
. (n=108) (n=113)
Pac diem - . p-value

S6 lwong Tilé S6 lwong Tilé
(n) (%) (n) (%)
D3 : Céo 68 54,0 58 46,0

&y mang 0,081
hoat dich Khéng 40 42 1 55 57,9
Co 107 48,6 113 51,4

Gai xwong 0,489
Khéng 1 100,0 0 0,0
Tran dich Cé 55 49,5 56 50,5

oA 0,893
khop goi Khoéng 53 48,2 57 51,8
Co 18 39,1 28 60,9

Kén khoeo 0,138
Khéng 90 51,4 85 48,6

Két qua danh gia trén siéu am khép gbi cho khéng c6 hai tén thwong nay. Tuy nhién khac
thy ti 1& sarcopenia & nhém cé day mang hoat biét khéng cé y nghia théng ké véi p > 0,05.

dich va tran dich khép géi cao hon & nhém
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Bang 5. Phan tich hdi quy da bién cac yéu t6 lién quan vé&i sarcopenia
trong nhém ngwoi bénh cao tudi thoai héa khép gbi nguyén phat (n = 221)

. Sarcopenia
Pac diem
OR 95% CI p-value
Tubi 1,06 1,03-1,10 0,001
Lodng xwong 1,90 1,06 - 3,42 0,032
Suy dinh dwéng 2,97 1,06 - 8,34 0,039
Hoat dodng thé lwc thap 1,74 0,90 - 3,35 0,100
Diém VAS khi di bod 0,90 0,77 - 1,05 0,170
Day mang hoat dich 1,43 0,78 - 2,62 0,246

O nhém nguwoi bénh cao tudi mac thoai hoa
khép gbi nguyén phat, phan tich héi quy da
bién cho thay tudi, tinh trang suy dinh dwéng
va lodng xwong cé mdi lién quan doc 1ap voi
sarcopenia (p < 0,05).

Nguwdi bénh thoai héa khép gbi nguyén
phat c6 hoat déng thé lwc thap, day mang hoat
dich trén siéu am khép gbi co6 xu huéng méc
sarcopenia cao hon (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctu nay, chung téi thu thap
221 dbi twong tir 60 tudi tré 1én mac thoai hoa
khop gbi nguyén phat dé& danh gia cac yéu té
lién quan dén sy xuét hién va mirc d6 ndng cla
sarcopenia. Két qua nghién ctu cho thdy nhom
tlr 80 tudi tré 1&én cé khd nang méc sarcopenia
cao hon 3 1an nhom tudi 60-69, thém vao do,
trong mé hinh hdi quy da bién, tudi ciing 1a yéu
tb lien quan doc lap véi sarcopenia (p < 0,001),
twong tw nghién ctru ctia Nguyén Ngoc Tam va
cong sw.” Tudi tac da dwoc coi la yéu td nguy co
chung cho sw xuét hién ctia nhiéu bénh ly trong
dd co ca sarcopenia va thoai hda khédp gbi.

Ti I& sarcopenia & nam gi®i cao hon nir gi&i
nhwng khac biét khong cé y nghia théng ké véi

p > 0,05. Sy khac biét vé cac héc mén gidi tinh
6 thé anh hwdng dén qua trinh mat co bép theo
tudi, gay nén su khac biét vé tbc do mét co &
nam va nir. Tuy nhién trong quan thé clia chiing
8i, N gi&i chiém ti 1& cha yéu (84,6%), do d6 da
liéu nay chwa du dai dién dé danh gia khia canh
vé gi¢i tinh va méi lién quan véi sarcopenia.

Tinh trang thiéu can va BMI th4p lam tang
nguy co méc sarcopenia lén gép gan 5 lan
trong nhém nguwdi bénh thoai héa khép goi.
Trong mé hinh da bién, suy dinh dwéng cé lién
quan doc 1ap véi sarcopenia. O nhitng bénh
nhan thiéu can va dinh dwdng kém, mot mat,
co thé thwong xuyén phai huy déng protein
tir khdi co dé tao nang lwong, mat khac, chét
lwong co bép ciing suy gidm do cham duoc ddi
m&i, dan dén hau quéa suy gidm khéi lwong co'.

Trong nghién ctru clia chung t6i, mét ty 1é
dang ké ngudi bénh cé tinh trang phu thudc
trong cac hoat dong chirc ndng hang ngay co6
va khoéng st dung dung cu, cling nhw gidm
hoat déng thé lwc. Cac hoi chirng lao khoa
nay déu cho thdy méi lién quan cé y nghia véi
sarcopenia trong phan tich don bién, twong
ddng véi két qua nghién ctru ctia Nguyén Ngoc
Tam va cong sy (2018).7
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Nghién clru ctia ching t6i cing tim thay méi
lién quan gilra lodng xwong va sarcopenia trén
bénh nhan thoai hoéa khép gbi (p < 0,05). Co,
xwong va khép cé mbi twong tac sinh hoc chat
ché, sy suy gidm lién quan dén qua trinh lao
héa & mot thanh phan cé thé anh hwéng bat loi
dén cac thanh phan con lai théng qua cac co
ché co hoc, viém va ndi tiét.2 Nghién clru phan
tich gop cta Nielsen va cong sy nam 2018 da
cho thdy nhém ngudi bénh co lodng xuwong
c6 ti 1é méc sarcopenia cao hon nhém khéng
c6 lodng xwong.® Sy mat xwong, bao gom ca
thidu xwong va loang xwong, thwong di kém
v&i sarcopenia do ¢6 chung cac yéu té nguy co
va co ché bénh sinh & mirc d6 phan tr, sw xuét
hién déng thdi clia ca hai tinh trang nay dwoc
goi la osteosarcopenia.®

Khi xét trong nhém déi twong sarcopenia,
giai doan thoai héa khép trén X-quang theo K/L
cang nang thi xu hwéng méc sarcopenia nang
cang cao (p > 0,05). Sy gidm van déng lién
quan dén céc triéu chirng clia thoai hda khép,
két hop v&i can béng nang lwong duong lién
quan dén qua trinh l&o héa, dan dén phi dai
té bao m& va sw huy dong cla dai thuc bao
gidi phong cac cytokine gay viém tir mé m&
va gay ra viém man tinh & m&c dd thip.® Sy
gia tdng cac cytokine gay viém dan dén sy mét
can bang trong qua trinh tdng hop va phan hay
protein & co' va sun, cudi cung dan dén méat co
va pha hiy sun. Két qua cling cho thay tang
diém VAS khi di bo c6 lién quan vé&i sarcopenia
nang. Diéu nay co thé giai thich dwa trén sinh ly
bénh sarcopenia khi ma co t& dau dui la nhém
co bi anh huéng dau tién, day 1a nhém co déng
vai trd quan trong trong viéc git¥ én dinh khdp
gdi khi di lai, giup lam gidm chan thwong noi
kh&p trong qua trinh van dong.

Trong nghién clru cla chang toi, ti 1é
sarcopenia & nhom c6 day mang hoat dich va
tran dich khé'p géi cao hon nhém khéng cé tn

thwong trén. Cac nghién cru trwdre day cho thay
rang viém mang hoat dich c6 lién quan véi tang
diém dau khép gdi, dan dén gidam hoat dong thé
lwe va cudi cung cé thé gay ra sarcopenia trén
ngwdi bénh.™°

Nghién clru cé mot sé han ché. Thir nhét,
thiét k& cét ngang khéng cho phép suy luan
quan hé nhan qua gitra sarcopenia va cac yéu
td lien quan. Th& hai, mau dwoc chon theo
phwong phap thuan tién va c& mau & mot sb
phan tich phan nhém con han ché, cé thé anh
hwéng dén dd chinh xac ctia wéc lwong. Do dé,
cac nghién clru doc v&i c& mau Ién hon 1a can
thiét dé& xac nhan cac két qua nay. Trén co s&
cac phat hién hién tai, viéc sang loc sarcopenia
nén dwoc wu tién & nguwdi bénh thoai héa khép
gbi nguyén phat cé tudi cao, lodng xwong hodc
suy dinh dw&ng nham cé céac can thiép kip thoi.

V. KET LUAN

Tubi, lodng xwong, suy dinh dwdng cé mébi
lién quan doc lap dén sarcopenia (p < 0,05).
Nén tién hanh sang loc sm sarcopenia cho
ngudi bénh thoai hda khép gbi nguyén phat,
dac biét 1a cac doi twong tudi cao tir 80 trd 1én,
c6 suy dinh dwéng, va loang xwong nham phat
hién s&m va c6 cac bién phap can thiép kip thoi.

LOI CAM ON

Nhom nghién ctru ching toi xin glri 101 cdm
on chan thanh t&i Ban Giam déc va cac khoa
phong Bénh vién Lao khoa Trung wong da giup
dé, tao diéu kién cho chung t6i hoan thanh
nghién ctru nay.
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Summary

FACTORS ASSOCIATED WITH SARCOPENIA
IN ELDERLY PATIENTS WITH PRIMARY KNEE OSTEOARTHRITIS

Sarcopenia and knee osteoarthritis are two commonly described musculoskeletal disorders,
associated with numerous adverse health outcomes such as reduced physical function, disability,
increased hospitalization, and mortality. This study was conducted on 221 older patients with primary
knee osteoarthritis (KOA) to identify factors associated with sarcopenia. KOAwas diagnosed according
to the 1987 American College of Rheumatology criteria, while sarcopenia was defined based on the
2019 Asian Working Group for Sarcopenia guidelines (AWGS 2019). The study population had a mean
age of 72.80  8.13 years old, with a male-to-female ratio of approximately 1:6. Multivariable analysis
showed that older age, osteoporosis, and malnutrition were independently associated with sarcopenia
(p<0.05). Conclusion: Advanced age, osteoporosis, and malnutrition are associated with sarcopeniain
elderly patients with primary KOA, and early screening for sarcopeniaisrecommendedin this population.

Keywords: Sarcopenia, primary knee osteoarthritis, aging.
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