TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC
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Lwa chon can thiép ndi mach & bénh nhan tir 80 tudi tré 1én bi dot quy do tdc mach I6n van la thach
thire trong thuc hanh 1am sang. Nghién ctu thuén tap tién ciu mé ta, da trung tdm duoc thuc hién tir thang
01/2024 dén thang 12/2025 trén 370 nguoi bénh = 80 tudi diéu tri tai cac trung tam dét quy Ién & TP, H6
Chi Minh nham xéc dinh céc yéu té lién quan dén quyét dinh can thiép. Céc dic diém lém sang, hinh &nh
hoc va yéu t6 thoi gian duwoc thu thdp va phén tich. Két qua cho thdy 190/370 ngudoi bénh (51,4%) duoc chi
dinh can thiép néi mach. Tuén hoan bang hé trung binh - t6t lam tdng déang ké khé ndng can thiép (aOR =
5,0; p < 0,001), trong khi thoi gian tir khéi phat dén nhép vién kéo dai lam gidm khé néng can thiép (aOR
= 0,89/gio tri hodn; p < 0,001). Tdc mach gén (déng mach canh trong hodc M1) ciing lién quan déc Iap.
Két luén, & nguoi bénh = 80 tudi, cac yéu té lién quan dén quyét dinh can thiép néi mach trong thuc hanh
1am sang tai Viét Nam chi yéu bao gém tinh trang tudn hoan bang hé, yéu té thoi gian va vi tri tdc mach.

Tir khoéa: Dot quy thiéu mau ndo cap, nguwei bénh rat cao tudi, can thiép ndi mach, tudn hoan bang hé,

tac mach I&n, quyét dinh diéu tri.
I. DAT VAN BE

Poét quy thiéu mau ndo cdp do tdc mach
I&n la nguyén nhan quan trong gay t&r vong va
tan tat & nguwoi cao tudi; mac du can thiép noi
mach da chirng minh hiéu qua ré rang & quan
thé chung, phan Ién cac thir nghiém nén tang
tuyén chon bénh nhan dwéi 80 tudi hodc loai
triy nhém rét cao tudi (= 80 tudi), khién bang
chirng huéng dan quyét dinh diéu tri & bénh
nhan tir 80 tudi tré 1&n con han ché.™s

Trong thuc hanh lam sang, quyét dinh thuc
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Ngay nhén: 23/01/2026
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hién can thiép ndi mach & ngudi bénh rat cao
tudi khéng chi dwa trén cac tiéu chuan ky
thuat ma con chiu anh hwédng b&i chirc nang
nén trudc dot quy, mirc dd nang cla dot quy,
bénh déng méc va bdi canh trién khai diéu
tri.6 Tai Viét Nam, cac yéu té lién quan dén
quyét dinh can thiép ndi mach & nhém nguoi
bénh nay chwa duwgc khdo sat mot cach hé
thdng, dac biét tr cac nghién cru thuan tap
tién ctru, da trung tam. Vi vay, nghién ctu
nay dwoc thwe hién nham xac dinh cac yéu tb
lién quan dén quyét dinh can thiép ndi mach
l4y huyét khdi & ngwdi bénh = 80 tudi bi dot
quy thiéu mau nado céap, qua d6 phan anh qua
trinh lwa chon nguw®i bénh trong thyc hanh
lam sang tai Viét Nam.
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Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Déi twong nghién cru la cac bénh nhan tw
80 tudi tré Ién dwoc chan doan dét quy thiéu
mau ndo cap do tdc mach mau ndo Ién, nhap
vién va dwgc danh gia chi dinh diéu tri tai twoi
mau tai ba trung tam diéu tri doét quy I16n &
Thanh phé H& Chi Minh (Bénh vién Nhan dan
115, Bénh vién Dai hoc Y Dwoc Thanh phd Ho
Chi Minh va Bénh vién Quén y 175) trong thoi
gian nghién ctru.

Tiéu chuén Iwa chon

- Tudi = 80 tudi tai thoi diém nhap vién.

- Puwoc chan doan dot quy thiéu mau nao
cép dwa trén 1am sang va hinh anh hoc.

- C6 béng chirng tdc mach mau nado 16n
(@6ng mach canh trong - ICA, doan M1 dong
mach nao gitra) hoac tAc mach mau nao trung
binh dwoc chon loc (doan gan M2 déng mach
nao gitra) trén chan doan hinh anh mach mau.

- Buwoc danh gia va dwa ra quyét dinh diéu
tri tai twdi mau, bao gdm can thiép ndi mach lay
huyét khdi hodc khéng can thiép.

- C6 day da div lieu 1am sang, hinh anh hoc
va théng tin lién quan dén quyét dinh diéu tri.

Tiéu chuan loai troe

- Xuét huyét ndi so nguyén phat.

- Dot quy thiéu mau nao cp khong xac dinh
duoc thoi diém khéi phat va khéng da dir liéu
hinh anh dé danh gia chi dinh tai twdi mau.

- Bénh nhan sa sut tri tué muc dé nang va
ngudi giam hd khoéng déng y tham gia nghién
clru.

- Thiéu céac di liéu thiét yéu lien quan dén
quyét dinh can thiép néi mach.

2. Phwong phap
Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru thudn tap tién ctru moé ta, da

trung tam, dwoc thwe hién nham phan tich cac
yéu té lién quan dén quyét dinh can thiép noi
mach |4y huyét khdi & bénh nhan = 80 tudi bi
dot quy thiéu mau ndo cap do tdc mach mau
nao I&n. Thiét ké tién ctru dwoc lwa chon nham
dam bao chuan hoéa thu thap dir liéu Iam sang
va lao khoa gilra cac trung tam, giam sai léch
thong tin va ghi nhan chinh xac thodi diém ra
quyét dinh can thiép.

Thoi gian va dia diém nghién ciu

Nghién ctru dwoc thwe hién tir thang 1/2024
dén thang 12/2025 tai ba bénh vién diéu tri dot
quy Ién & Thanh phd H& Chi Minh, bao gdm
Bénh vién Nhan Dan 115, Bénh vién Dai hoc
Y Dwoc Thanh phé H6 Chi Minh va Bénh vién
QuanY 175.

C& mau va chon mau

C& mau nghién ctru dwoc xac dinh dwa trén
muc tiéu phan tich cac yéu tb lién quan dén
quyét dinh can thiép ndi mach bang mé hinh héi
quy logistic da bién. Theo nguyén téc sé bién cd
trén mdi bién doc 1ap, véi sé lwong bién doc lap
du kién dwa vao mé hinh khoang 12 - 15 bién
va gia dinh ty I& bénh nhan dwgc chi dinh can
thiép ndi mach & nhém = 80 tudi khoang 40 -
50%, c& mau toi thiéu can thiét dwoc wdc tinh
la 2 300 bénh nhan.

Trong thwc té, nghién ctru ap dung phuong
phap chon mau toan bo, tuyén chon tat ca cac
bénh nhan thda tiéu chuan Iwa chon va khéng
thudc tiéu chuan loai trir trong thoi gian nghién
ctu tai ba trung tdm tham gia. Két thic thoi
gian thu nhan, tbng céng 370 bénh nhan da
diéu kién da dwoc dwa vao phan tich, dap ng
yéu ciu c& mau theo tinh toan ban dau.

Dinh nghia céc bién sé nghién ctru

Dot quy thiéu mau nao cap dwoc chan doan
dwa trén triéu chirng than kinh khu tri kh&i phat
cép tinh kéo dai > 24 gi®&» hodc dan dén t& vong,
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ké&m bang chirng hinh &nh hoc pht hop trén CT
ho&c MRI, theo dinh nghia cta Té chirc Y té
Thé gidi va cac khuyén céo hién hanh.

Trong nghién ctu nay, tdc mach Ién duoc
dinh nghia 14 tdc dong mach canh trong (ICA)
ho&c déng mach n&o gitra doan M1 thudc tuan
hoan trwéc. Nghién clru cling ghi nhan va dwa
vao phan tich cac trwong hop téc doan gan M2
dwoc chon loc, vi trong the hanh 1am sang tai
céc trung tam tham gia, nhém nay van thwdng
duoc hdi chan va can nhac can thiép noi mach
khi c6 thiéu hut than kinh dang ké va déc diém
hinh anh phu hop. Céch tiép can nay phu hop
v&i cac khuyén cdo hién hanh, trong d6 can
thiép ndi mach cé thé duoc xem xét & nguodi
bénh tdc M2 dwoc chon loc (Khuyén cao mic
lIb theo AHA/ASA 2019), va hwéng dan ESO/
ESMINT ciling ghi nhan tinh hop ly cda can thiép
& nhém M2 trong cac trwong hop phu hop.”®
Bién phu thudc cha nghién ctu la quyét dinh
can thiép ndi mach lay huyét khéi, dwoc dinh
nghia la viéc bénh nhan dwogc chi dinh hoac
khéng dwoc chi dinh thwc hién can thiép noi
mach trong dot nhap vién vi dét quy thiéu mau
ndo cip. Quyét dinh nay dwoc dua ra tai thoi
diém hoi chan ban dau ctda nhom diéu tri dot
quy, dwa trén danh gia lam sang, hinh anh hoc
va bbi canh thuwe hanh, va dwoc ghi nhan truéc
khi c6 thong tin vé két cuc 1am sang sau diéu tri.

Cac bién doc lap bao gébm dac diém nhan
khau hoc, tinh trang chirc ndng nén trwdc dot
quy, dac diém 1am sang luc nhap vién, bénh
ddng mac, dac diém hinh anh hoc, cac yéu té
thoi gian - hé théng va mot sb yéu td ngoai y
khoa lién quan dén quyét dinh diéu tri.

DP&c diém nhan khdu hoc dwoc ghi nhan
bao gém tudi (tinh tai thoi diém nhap vién) va
gi¢i. Tinh trang chrc ndng nén trwéc dot quy
duoc danh gia bang thang diém Rankin sira
ddi (mRS) va hoat déng sinh hoat hang ngay
(ADL) va hoat déng sinh hoat hdng ngay mé&

rong (IADL). Thang diém ADL (Katz Index)
duwoc st dung dé danh gia kha nang tw thuc
hién cac hoat déng sinh hoat co ban trwéc doét
quy, bao gdm an ubng, tdm rira, mac quan &o,
di vé sinh, di chuyén va kiém soat dai tiéu tién;
bénh nhan dwoc phan loai la doéc lap hoac phu
thudc mot phan/toan phan trong sinh hoat hang
ngay.® Thang diém IADL (Lawton-Brody) dwoc
st dung dé danh gia cac hoat déng sinh hoat
mang tinh céng cu, nhw st dung dién thoai,
mua sam, chuan bi bira &n, don dep nha ctra,
giat gidi, s dung phuwong tién di lai, dung thubc
va quan ly tai chinh.°

Céc d&c diém |am sang lic nhap vién bao
gdm diém NIHSS dé danh gia mrc dd nang ctia
dét quy, tinh trang rdi loan y thirc, huyét ap va
duwong huyét tai thoi diém nhap vién. Mirc do
nang cla dot quy dwoc xem la yéu té trung tam
trong lwa chon chién lwoc didu tri tai twdi mau.?

Cac bénh ddng mac dwoc ghi nhan gém
tang huyét ap, dai thao dudng, rung nhi, bénh
than man, tién s dot quy hodc con thiéu mau
ndo thoang qua, va sa sut tri tué (néu c6 chan
doan trwéc do). Pa bénh va cac hdi chirng lao
khoa thwong lam gia tang d6 phdc tap trong
quaé trinh ra quyét dinh diéu tri & bénh nhan rét
cao tudi.

DP&c diém hinh anh hoc bao gébm diém
ASPECTS trén CT so ndo khéng can quang,
vi tri tdc mach (d6ng mach canh trong, dong
mach ndo gitra doan M1/doan gan M2), phan
loai nguyén nhan theo TOAST (néu cd) va danh
gia tuan hoan bang hé (THBH). Tuan hoan bang
hé dwoc danh gia trén chup cét I&p vi tinh mach
mau (CTA) ndo theo thang diém tuadn hoan
bang hé 4 mtc (0 - 3 diém), dwa trén mirc do
twdi mau cla cac nhanh dong mach nao & ban
cau tén thwong so v&i ban ciu ddi dién. Cu thé:
0 diém: khong thay tuan hoan bang hé; 1 diém:
twdi mau < 50% so v&i bén déi dién; 2 diém:
twdi mau = 50% nhuwng < 100%; 3 diém: twdi
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mau twong dwong hodc = 100% so véi bén déi
dién. Viéc phan loai dwgc thwe hién béi bac st
chan doan hinh anh hoc bac si can thiép than
kinh c6 kinh nghiém. Tuan hoan bang hé tét
dwoc dinh nghia khi mrc d6 twédi mau cla cac
nhanh mach n&o vung tdn thwong dat =2 50% so
vGi ban cau dbi dién.’

Quy trinh tién hanh nghién ctu

Sau khi nhap vién, bénh nhan dwoc danh
gia 1am sang, chic nang nén va hinh anh hoc
theo quy trinh diéu tri d6t quy théng nhét tai cac
trung tdm tham gia. Viéc chi dinh can thiép ndi
mach lay huyét khéi tai ca ba trung tam dwoc

thwe hién theo quy trinh diéu tri dot quy thweng
quy cla tirng bénh vién, dwa trén khuyén céo
quéc t& hién hanh (AHA/ASA va cac cap nhat
lién quan). Quyét dinh can thiép dwoc dwa ra
b&i &-kip dot quy da chuyén khoa (bao gdm bac
sT than kinh, bac si can thiép than kinh va bac si
chan doan hinh anh), doc lap véi nghién ciru.
Nghién ctru khdng can thiép vao qua trinh ra
quyét dinh diéu tri va chi thu thap di liéu quan
sat sau khi quyét dinh |am sang da duoc dwa
ra. Cac di¥ liéu nghién ctru dwoc thu thap tién
ctru theo phiéu thu thap sé liéu théng nhét va
dwoc lwu trlk phuc vu phan tich.

Nguwoi bénh = 80 tudi bi dot quy thiéu mau nao cip do tdc mach Ién
(01/2024 - 12/2025) (n = 370)

| | Bé&nh vién Dai hoc Y Duwoc TP.HCM (n = 17)

Bénh vién Nhan dan 115 (n = 339)

Bénh vién Quan Y 175 (n = 14)

BPuoc can thiép ndi mach lay huyét khéi

Khdng can thiép néi mach

(n = 190)

(n = 180)

Xac dinh céac yéu té lien quan dén
quyét dinh can thiép n6i mach

So dd 1. Lwoc dd nghién cltru

Phuwong phéap xtr ly sé liéu

Sé lieu dwoc phan tich bdng phan mém
théng ké SPSS phién ban 27.0 (IBM Corp.,
Armonk, NY, USA), dwoc cap phép st dung tai
don vi nghién ciru. Céac bién dinh lvong duoc
trinh bay dwdi dang trung binh + d6 1éch chuén
hodc trung vi (khoang t& phan vi); cac bién dinh
tinh dwoc trinh bay béng tn suét va ty & phan
tram. So sanh gitra hai nhém dwgc thyc hién
bang cac phép kiém théng ké phu hop. Cac

bién dwoc phan tich don bién nham sang loc
cac yéu té cé mdi lién quan tiém nang véi quyét
dinh can thiép ndi mach. Céac bién c6 gia tri p
< 0,20 trong phan tich don bién dwoc xem xét
dwa vao mé hinh héi quy logistic da bién. Ngoai
ra, cac bién dwoc xac dinh trwdc 1a cé vai trd
quan trong trong quyét dinh tai twdi mau theo
thwe hanh 1am sang (bao gébm mirc dd nadng
cla dét quy, tinh trang chirc nang nén va vij tri
tdc mach) cling dwoc gilr trong mé hinh nham
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kiém soat yéu td nhiéu.Két qua dwoc trinh bay
dudi dang ty sé chénh (OR) va khoang tin cay
95%. Sw phu hgp clia md hinh dwoc danh gia
bang kiém dinh Hosmer-Lemeshow. Mwc y
nghia théng ké dwoc xac dinh véi p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru tuan thi cac nguyén tac dao dirc
trong nghién cru y sinh hoc. Bé cuong nghién
clru da dwoc Hoi ddng Pao dirc trong nghién
ctu y sinh hoc ctia Pai Hoc Y dwgc TP HO Chi
Minh phé duyét theo Quyét dinh sé 130/HPDD-
DHYD ngay 16 thang 1 nam 2024. T4t c& bénh
nhan hodc ngudi dai dién hop phap déu dwoc
gidi thich day du vé muc tiéu va ndi dung nghién
ctru va ddng y tham gia nghién ciru.

Ill. KET QUA

1. Dac diém chung ctia nhém nghién ctru
Trong th&i gian nghién cu, c6 370 bénh
nhan = 80 tudi bj dot quy thiéu mau nao cp

do tdc mach 16n, trong d6 sb nguwdi bénh duoc
thu nhan tai Bénh vién Nhan Dan 115, Bénh
vién Quan Y 175 va Bénh vién Pai hoc Y Dwoc
Thanh phd H6 Chi Minh 1an lwot 1a 339, 17 va
14 trwong hop, dwoc dwa vao phan tich. Tudi
trung binh cda nhém nghién ctu la 85,3 + 4,5
tudi, trong d6 nhém tudi = 85 chiém 46,8%; nam
gi&i chiém 65,9%. Diém NIHSS e nhap vién cé
trung vi 19 (IQR: 13-22). Phan 16n bénh nhan
c6 suy gidam chlrc nang nén truéc dot quy, voi
ty 1& phu thuéc ADL (ADL < 6) la 88,4% va phu
thudéc IADL (IADL < 8) la 87,6%.

V& hinh anh hoc, vi tri tdc mach thwéng gap
nhét la déng mach nao gitra doan M1 (43,2%),
tiép theo la déng mach canh trong trong so
(23,8%) va M2 (16,2%). Ty lé tuan hoan bang
hé trung binh-tét (= 50%) chiém 28,4%. Thoi
gian t» kh&i phat dén nhap vién co trung vi 389
phut (IQR: 219 - 679). Cac dac diém chi tiét cia
nhom nghién cru dwoc trinh bay trong Bang 1.

Bang 1. Dac diém chung ctia bénh nhan 2 80 tudi (n = 370)

Chisé Gia tri
Tudi, trung binh + BLC 85,3+4,5
Tubi = 85, n (%) 173 (46,8)
Nam, n (%) 244 (65,9)
Tang huyét ap, n (%) 309 (83,5)
bai thao dwong, n (%) 55 (14,9)
NIHSS nhap vién, trung vi (IQR) 19 (13 - 22)
CFS, trung vi (IQR) 5(4-6)
CFS 25, n (%) 221 (59,7)
ADL phu thudc (ADL < 6), n (%) 327 (88,4)
IADL phu thuéc (IADL < 8), n (%) 324 (87,6)
Rung nhi, n (%) 54 (14,6)
THBH = 50%, n (%) 105 (28,4)
Tiéu soi huyét tinh mach trwwéc nhap vién (IVT/rtPA), n (%) 26 (7,0)
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Chi sé

Gia tri

Téc mach gan (ICA ngoai/trong so hodc M1), n (%)

263 (71,1)

Khé&i phat-nhap vién (phut), trung vi (IQR)

389 (219 - 679)

BLC: d6 léch chuén; NIHSS: thang diém danh giéd murc d6 ndng cua dot quy; IQR: khodng tir phan
vi: CFS: thang diém suy yéu ldm sang; ADL: thang diém hoat dong sinh hoat hdng ngay co bén;
IADL: thang diém hoat dong sinh hoat hdng ngay mé réng; THBH: tuédn hoan bang hé; ICA: déng
mach canh trong; THBH: tudn hoan bang hé; M1: doan M1 déng mach néo gitra; IVT/rtPA: tiéu soi

huyét tinh mach

2. So sanh dic diém giira nhém dwoc va
khong dwoc can thiép ndi mach

Trong téng sé 370 nguwoi bénh , c6 190
ngwoi bénh (51,4%) dwoc chi dinh can thiép
ndi mach lay huyét khdi va 180 ngudi bénh
(48,6%) khong dwoc chi dinh can thiép. So
sanh gitra hai nhém cho thay tuan hoan bang
hé trung binh-tét (= 50%), thdi gian tr khdi
phéat dén nhap vién va vi tri tic mach gan (déng
mach canh trong hodc M1) c6 sw khac biét co
y nghia théng ké. Cu thé, nhém dwoc can thiép

ndi mach cé ty 1& tudn hoan bang hé trung binh-
tét cao hon, thoi gian tlr khéi phat dén nhap
vién ngén hon va ty 1& tdc mach gan cao hon so
v&i nhom khéng dwoc can thiép (p < 0,05 cho
tat ca cac so sanh).

Nguworc lai, cac dac diém nhw tudi, gidi, diém
NIHSS luc nhap vién, mirc d6 suy yéu (CFS),
cing nhwv tinh trang phu thuéc ADL va IADL
tredre dét quy khdng ghi nhén sy khac biét co y
nghta théng ké gitra hai nhém. Két qua so sanh
chi tiét dwoc trinh bay trong Bang 2.

Bang 2. So sanh dic diém giira nhém can thiép néi mach va khéng can thiép ndi mach.

Can thiép Khoéng can thiép
Pic diém néi mach ndi mach p

(n =190) (n =180)
Tudi (ndm), trung binh £ BLC 85,0+4,4 85,6 +4,6 0,169
Nam, n (%) 125 (65,8) 119 (66,1) 1,000
NIHSS nhap vién, trung vi (IQR) 19 (15 - 22) 19 (11 - 23) 0,254
HA tdm thu (mmHg), trung binh + BLC 145,3 £ 21,9 144,8 £ 25,9 0,84
HA tdm trwong (mmHg), trung binh £ BLC 83,4 +10,7 814+11,5 0,087
CFS 25, n (%) 111 (58,4) 110 (61,1) 0,674
ADL (0-6), trung vi (IQR) 3(2-5) 4(3-5) 0,231
IADL (0-8), trung vi (IQR) 5(3-6) 5(3-6) 0,585
Rung nhi, n (%) 31 (16,3) 23 (12,8) 0,414
THBH = 50%, n (%) 81 (42,6) 24 (13,3) < 0,001
Kh&i phat-nhap vién (gio), trung vi (IQR) 4,6 (2,8-8,2) 8,3 (5,1-12,7) < 0,001
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Can thiép Khéng can thiép
DPic diém néi mach ndéi mach p
(n = 190) (n = 180)
Tac mach doan gan
' N9 144 (75,8) 119 (66,1) 0,053

(ICA ngoai/trong so hoac M1), n (%)

BLC: d6 léch chuén; NIHSS: thang diém danh giéd murc d6 ndng cua dot quy; IQR: khodng tir phan
vi: HA: huyét 4p; CFS: thang diém suy yéu Idm sang; ADL: hang diém hoat dong sinh hoat hang ngay
co ban; IADL: thang diém hoat déng sinh hoat hdng ngay mé rong; THBH: tudn hoan bang hé; ICA:
déng mach canh trong; M1: doan M1 cua déng mach néo giira

3. Cac yéu t6 lién quan dén quyét dinh can
thiép néi mach: phan tich don bién

Phan tich hdi quy logistic don bién cho thay
mot sb yéu t6 co lién quan dén quyét dinh can
thiép ndi mach. Tuan hoan bang hé trung binh-
tét (= 50%) lam tang dang ké kha nang dwoc
chi dinh can thiép ndi mach (OR >4, p <0,001),
trong khi thoi gian tir kh&i phat dén nhap vién
kéo dai lam gidm kha nang dwoc can thiép (OR
< 1 cho méi gi® tang thém, p < 0,001). Tac

mach gan (déng mach canh trong hodc M1)
cling lién quan v&i kha nang dwoc chi dinh can
thiép néi mach cao hon (p < 0,05).

Caéc yéu tb khac nhw tudi = 85, diém NIHSS,
mirc d6 suy yéu (CFS = 5), diém ADL, diém
IADL, rung nhi va céc chi s sinh hoa khéng
cho thdy mdi lién quan c6 y nghia théng ké
trong phan tich don bién. Két qua phan tich don
bién dwoc trinh bay trong Bang 3.

Bang 3. Hoi quy logistic don bién: yéu t6 lién quan dén quyét dinh can thiép ndi mach

Yéu tbé OR (KTC 95%) p

Tudi = 85 0,81 (0,54 - 1,22) 0,313
Nam gidi 0,99 (0,64 - 1,52) 0,948
NIHSS (mdi 1 diém) 1,03 (1,00 - 1,06) 0,066
HA tam thu (m&i 10 mmHg t&ng) 1,01 (0,93 - 1,10) 0,84

HA tam trwong (méi 10 mmHg tang) 1,18 (0,98 - 1,42) 0,088
CFS 25 0,89 (0,59 - 1,36) 0,598
ADL (mdi 1 diém) 0,92 (0,81 - 1,05) 0,213
IADL (m&i 1 diém) 0,97 (0,88 - 1,07) 0,572
Rung nhi 1,33 (0,74 - 2,38) 0,336
THBH = 50% 4,83 (2,88 - 8,10) < 0,001
Kh&i phat-nhap vién (mdi 1 gi®) 0,89 (0,85 - 0,93) < 0,001
Tac mach gan (ICA ngoai/trong so hodc M1) 1,60 (1,02 - 2,52) 0,041

Glucose nhap vién (m&i 10 mg/dL) 1,04 (0,99 - 1,09) 0,093
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Yéu té

OR (KTC 95%) p

Creatinin (mdi 10 pmol/L)

1,01 (0,98 - 1,05) 0,461

NIHSS: thang diém danh gia murc d6 ndng cua dot quy; HA: huyét &p; CFS: thang diém suy yéu
lam sang; ADL: hang diém hoat déng sinh hoat hang ngay co ban; IADL: thang diém hoat déng sinh
hoat hdng ngay mé réng; THBH: tuédn hoan bang hé; ICA: déng mach cénh trong; M1: doan M1 cia

déng mach nao giira

4. Cac yéu té anh hwéng doc lap dén quyét
dinh can thiép ndi mach: phan tich da bién
Trong mé hinh hdi quy logistic da bién, sau
khi hiéu chinh cac yéu té nhiéu, tuan hoan bang
hé trung binh-tét (= 50%), th&i gian tir khéi phat
dén nhap vién va vi tri tdc mach gan van la
cac yéu tb anh hwdng doc lap dén quyét dinh
can thiép ndi mach. Cu thé, tun hoan bang hé
trung binh-tét lam ting khoang 5 1a4n kha nang
dwoc chi dinh can thiép ndi mach (p < 0,001),

trong khi méi gio tri hodn tir kh&i phat dén nhap
vién lam gidm kha nang dwoc can thiép (p <
0,001). Tdc mach gan (déng mach canh trong
hodc M1) cling lién quan v&i khd nang dwoc
chi dinh can thiép ndi mach cao hon (p = 0,05).
Cac yéu tb 1am sang va lao khoa khac nhuw
diém NIHSS, diém ADL va mtrc do suy yéu (CFS
> 5) khéng cho thdy méi lien quan doc 1ap cd y
nghia théng ké trong mé hinh da bién. Két qua
phan tich da bién dwoc trinh bay trong Bang 4.

Bang 4. Hoi quy logistic da bién: yéu té anh hwéng doc lap
dén quyét dinh can thiép néi mach

OR hiéu chinh

Yeuto (KTC 95%) P
NIHSS (mdi 1 diém) 1,03 (0,99 - 1,06) 0,145
ADL (m&i 1 diém) 0,90 (0,77 - 1,05) 0,171
CFS>5 1,01 (0,63 - 1,62) 0,976
THBH = 50% 5,04 (2,90 - 8,75) < 0,001
Khéi phat-nhap vién (mdi 1 gi®) 0,89 (0,85 - 0,93) < 0,001
Téc mach gan (ICA ngoai/trong so hodc M1) 1,65 (1,00 - 2,73) 0,050
Rung nhi 1,10 (0,58 - 2,12) 0,764

NIHSS: thang diém danh gid mirc do ndng ctua dét quy; CFS: thang diém suy yéu Iam sang; ADL:
hang diém hoat dong sinh hoat hdng ngay co ban; THBH: tuén hoan bang hé; ICA: dong mach cdnh

trong; M1: doan M1 cta dong mach néo giira
V. BAN LUAN

Nghién cru thuan tap tién clru mod ta, da
trung tdm cla chdng téi trén 370 nguwdi bénh

> 80 tudi bi d6t quy thiéu mau nao cap do tac
mach I&n cho thay quyét dinh chi dinh can thiép

ndi mach lay huyét khdi trong thwc hanh Iam
sang chiu anh hwdng chi yéu bi cac yéu té ky
thuéat va thoi gian, dac biét 1a tudn hoan bang
hé, thoi gian tir khéi phat dén nhap vién va vi tri
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tdc mach, hon Ia bdi cac dac diém 130 khoa nén
nhw suy yéu hay suy gidm chirc ndng trwédc dot
quy. Cach tiép can nay phan anh thuc hanh
chung tai cac trung tam dét quy I&n, noi muc
tiéu wu tién 13 t6i da hda kha nang tai twéi mau
hiéu qua & nhém nguwoi bénh rat cao tudi.2? Két
qua nghién ctu cho thay tudn hoan bang hé
trung binh - tét (= 50%) 1a yéu té dw bado manh
nhét cho kha nang dwoc chi dinh can thiép noi
mach, lam tang khoang nam lan kha ning duwoc
can thiép sau khi hiéu chinh cac yéu té6 nhiéu.
Phat hién nay phu hgp véi cac nghién clru
trwdc day, trong do tudn hoan bang hé duwoc
xem la chi d&u quan trong phan anh kha nang
bao tdn mé ndo con sbng va tiém nang huéng
lgi tir tai twdi mau, dac biét & nguwdi bénh rat
cao tudi co dy tri¥ sinh ly han ché.™ 2 Cac phan
tich tr HERMES va cac nghién clru quan sat
sau dé déu nhan manh vai trd trung tdm cua
tuan hoan bang hé trong lwa chon ngudi bénh
cho can thiép ndi mach, ngay ca khi tudi cao.2
Trong thwc hanh Iwa chon ngwdi bénh cho can
thiép ndi mach, tudn hoan bang hé tét khong
duoc xem la ddu hiéu “khéng can can thiép”,
ma ngwoc lai thwéng phan anh sy ton tai cia
ving mé ndo con clru van (penumbra) va toc
d6 tién trién cda 18i nhéi mau cham hon. Do
do, nhom nguoi bénh nay cé kha nang hwéng
loi nhiéu hon tlr tai twdi mau va nguy co bién
chirng xuét huyét thAp hon. Nguwoc lai, tuan
hoan bang hé rat kém thuwong di kém voi 16i
nhdi mau 1&n hodc tién trién nhanh, lam giam loi
ich ky vong clia can thiép va tdng nguy co bién
chirng, d&c biét & nhém rat cao tudi. Vi vay, mbi
lién quan gitra tudn hoan bang hé tét va kha
nang dwgc chi dinh can thiép trong nghién ctru
nay phan anh qua trinh lwa chon nguwdi bénh
trong thwc hanh ldm sang, hon [a ham y mét
chi dinh doc 1ap vé méat sinh ly bénh. Vai trd cla
tudn hoan bang hé trong quyét dinh diéu tri va
tién lwong sau can thiép da dwoc ghi nhan réng
réi. Cac nghién clru st dung CTA cho thay tuan

hoan bang hé tt lien quan doéc lap voi ty lé tai
thdng thanh coéng va két cuc chirc nang thuan
loi. Didu nay dac biét quan trong & nhom bénh
nhan rat cao tudi, noi dw trir twdi mau ndo co
thé suy giam.3"

Bén canh d6, thdi gian tr khéi phat dén
nhap vién van la yéu té quyét dinh quan trong,
v&i méi gior tri hodn lam gidm dang ké kha nang
dwoc chi dinh can thiép ndi mach. Két qua nay
phu hop v&i nguyén ly “thoi gian 1a ndo”, da
dwoc chirng minh trong nhiéu nghién ctu 1&n
rang loi ich cda can thiép ndi mach gidm dan
theo thdi gian tri hodn, k& cd & nhém nguoi
bénh cao tudi.3” Trong bdi canh Viét Nam, phat
hién nay didc biét cé y nghia, vi nhiéu nguoi
bénh rat cao tudi nhap vién mudn do nhan biét
triéu chirng cham, chuy&n vién nhiéu tuyén
ho&c han ché tiép can cac trung tam can thiép,
ttr d6 lam gidm co hoi dwoc diéu trj tai twdi mau.

Vi tri tdc mach gan (d6ng mach canh trong
hodc M1) ciing la yéu t6 anh hwéng doc lap
dén quyét dinh can thiép ndi mach trong nghién
ctu clia ching tdi. Cac tén thwong tdc mach
gan thuwong lién quan dén ving nhéi mau 1én
va nguy co tan phé cao néu khong tai thong,
do dé thwong dwge wu tién can thiép ngay ca &
ngwdi bénh réat cao tudi khi cac diéu kién hinh
&nh hoc va thoi gian cho phép.2'® Biéu nay phu
hop véi cac khuyén céo hién hanh vé lwa chon
nguw®i bénh cho can thiép ndi mach trong dét
quy, thiéu mau ndo cép.’

Mot diém dang chu y cla nghién clru 1a cac
chi sé 130 khoa nén, bao gébm murc do suy yéu
(CFS) va suy gidm chirc nang sinh hoat (ADL,
IADL), khéong anh hwéng doc lap dén quyét
dinh chi dinh can thiép ndi mach. Két qua nay
khéng pht nhan vai trd quan trong clia cac yéu
t 130 khoa trong tién lwong sau can thiép, vén
da dwoc chirng minh trong nhiéu nghién ctru
rang suy yéu va suy gidm chirc nang nén lién
quan chat ché dén tlr vong va két cuc chirc
nang kém sau dét quy.>'®' Tinh trang chuic
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nang nén kém phan anh mlc dd suy yéu toan
than va dw tri» sinh ly gidm, cé thé lam tang
nguy co bién chirng va gidm kha ning phuc
hdi chirc nang sau doét quy, tr d6 &nh hudng
dén quyét dinh diéu tri. Tuy nhién, phat hién cua
chung t6i cho thay trong thwe hanh hién nay tai
Viét Nam, cac bac silam sang chu yéu dwa vao
khad nang tai thong cé y nghia vé mat kj thuat
va thoi gian khi ra quyét dinh can thiép & nguoi
bénh rét cao tudi, hon la dwa trén danh gia lao
khoa toan dién.Trong khi phan I&n cac nghién
ctru trwdc day tap trung danh gia hiéu qua va
két cuc cua can thiép ndi mach, nghién ctru
cla chung t6i hwéng dén mot giai doan sém
hon cta chudi chdm sdc, cu thé 1a qua trinh ra
quyét dinh can thiép trong thuc hanh 1am sang
& nhém nguwoi bénh rat cao tudi. Do d6, cac
yéu tb dwoc xac dinh trong nghién ctu khong
nhdm ham y mdi quan hé nhan - qué hay thay
doi chi dinh diéu tri, ma phan anh cach thic
lwa chon ngwdi bénh trong béi canh thyc té tai
Viét Nam. Cach tiép can nay giup bd sung dir
liéu trong thé gidi thwe vé cac yéu té lién quan
dén quyét dinh can thiép & nhém = 80 tudi - mot
nhém hién con han ché bang chirng tir cac thir
nghiém ngéu nhién.

Bén canh cac yéu t6 Iam sang va hinh anh
hoc, quyét dinh can thiép ndi mach trong thuc
hanh con chiu danh huwéng béi bdi canh hé
théng y té tai Viéet Nam, bao gébm thoi gian tiép
can bénh vién va chuyén tuyén. Nhirng yéu td
nay cé thé khac biét so v&i méi trwéng céac thiy
nghiém ngau nhién tai cac qudc gia cé hé théng
cép clru tién vién phat trién, va phan nao ly giai
tinh than trong hon trong Iwa chon diéu tri &
nhém bénh nhan rat cao tudi.

Nghién ctru c6 mot sé han ché. Thir nhét,
nghién cu dwoc thwe hién tai cac trung tam
dot quy Ién, do d6 két qua co thé chuwa phan
anh day dd thwe hanh tai cac bénh vién tuyén
dwdi. Th hai, nghién cu tap trung vao cac

yéu t6 lien quan t&i quyét dinh can thiép, chwa
danh gia tryc tiép mdi lien quan gitra cac yéu
t6 130 khoa va két cuc sau can thiép. Tuy nhién,
véi thiét ké tién clru, da trung tdm va c& mau
twong déi I&n & nhdm ngwdi bénh = 80 tudi,
nghién clru cung cap di liéu thuc té va co gia
tri v& qua trinh ra quyét dinh can thiép ndi mach
trong bdi canh Viét Nam.

Tém lai, & ngwoi bénh = 80 tudi bi dot quy
thiéu mau n&o cép do tdc mach 16n, cac yéu
td lién quan t&i quyét dinh can thiép ndi mach
trong thwc hanh 1dm sang tai Viét Nam hién nay
chd yéu dua trén tuan hoan bang hé, yéu t
thdi gian va vi tri tdc mach, trong khi cac yéu té
I50 khoa nén chwa déng vai trd quyét dinh. Két
qua nay goi y rang viéc tich hop c6 hé théng
cac danh gia ldo khoa vao quy trinh ra quyét
dinh trong twong lai c¢é thé gitp ca thé héa diéu
tri va tdi wu hoa loi ich cho nhém ngudi bénh
rét cao tudi.

V. KET LUAN

O nguwdi bénh = 80 tudi bi ddt quy thiéu mau
n&o cap do t&c mach 1&n, cac yéu tb lién quan
dén quyét dinh can thiép ndi mach trong thuc
hanh l1am sang tai Viét Nam chid yéu bao gdm
tinh trang tuan hoan bang hé, thoi gian tr khoi
phat dén nhap vién va vi tri tdc mach. Nguwoc
lai, cac yéu tb 140 khoa nén khong lién quan déc
lap dén quyét dinh can thiép. Diéu nay phan
anh cach tiép can diéu tri wu tién kha nang tai
twdi mau co y nghia lam sang & nhém bénh
nhan rat cao tudi.
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Summary

FACTORS ASSOCIATED WITH ENDOVASCULAR
THROMBECTOMY SELECTION IN OCTOGENARIANS
WITH ACUTE ISCHEMIC STROKE: A PROSPECTIVE
MULTICENTER COHORT STUDY IN HO CHI MINH CITY

The selection of endovascular thrombectomy in patients aged 80 years or older with acute
large vessel occlusion stroke remains challenging in clinical practice. We conducted a prospective,
multicenter descriptive cohort study between January 2024 and December 2025, including
370 very elderly patients treated at three major stroke centers at Ho Chi Minh City, Vietham, to
identify factors associated with thrombectomy selection in routine clinical practice. Clinical
characteristics, imaging findings, and time-related variables were collected and analyzed.
Of the 370 patients, 190 (51.4%) underwent endovascular treatment. Multivariable analysis
demonstrated that moderate-to-good collateral circulation was strongly associated with a higher
likelihood of thrombectomy (adjusted OR = 5.0; p < 0.001), whereas longer onset-to-admission
time significantly reduced the probability of intervention (adjusted OR = 0.89 per hour of delay;
p < 0.001). Proximal occlusion (internal carotid artery or M1 segment) was also independently
associated with treatment selection. In very elderly patients, real-world thrombectomy selection
in Vietham is primarily associated with collateral status, time metrics, and occlusion location.

Keywords: Acute ischemic stroke, very elderly, endovascular thrombectomy, collateral
circulation,large vessel occlusion, treatment decision.

TCNCYH 200 (03) - 2026 169



