TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
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Nghién ctru cét ngang nhdm mé ta kién thirc, thai d6 va thuc hanh phong chéng lao ctia ngudi
dan tai mét sb x& & huyén Pai Tir, Thai Nguyén ndm 2025 va phéan tich mét sé yéu té lién quan.
Nghién ctru duoc thu thap di liéu bdng cach phéng van truc tiép st dung bd cadu héi duoc thiét
ké s&n ngdu nhién 500 ngudi dén trén dia ban 2 x4 Tan Linh va Ha Thuong. Két qud ghi nhan
ty 16 nguoi dan cé kién thirc tét vé lao con rét thap, chi chiém 19,2%, thai do tét dat 90,8%,. ty
1é thuc hanh tét vé phong chéng lao con thép (29,2%). C6 mbi lién quan cé y nghia théng ké
gitka thuc hanh véi tudi, trinh d6 hoc vén, nghé nghiép, kién thirc va thai dé (p < 0,05). Cu thé,
& nhém déi tuong tré tudi, cé trinh do hoc véan tir THCS tré 1én, nghé nghiép én dinh, cé kién
thire tot va thai dé tich cuc cé ty I1é thuc hanh phong chéng lao tét. Két qué nay cho thay kién
thire va thue hanh vé phong chéng lao con kém cén duoc quan tdm cép thiét trong céc chuong
trinh truyén théng gido duc strc khde dé céi thién hiéu qué phong chéng lao tai céng déng.

Tir khoa: Lao, kién thirc, thai do, thwe hanh, Dai Tir.

. DAT VAN BE

Bénh lao van la mét trong nhirng thach thirc
I&n clia y té cong cong toan cau du da co bién
phap phong chdng va diéu tri trong nhidu thap
ky qua. Bao céo clia WHO cho thiy trong nam
2024 c6 khoang 10,7 triéu ngwdi méc bénh lao
mai trén toan cau vdi ty 1& khodng 131 ca trén
100.000 dan. Sé ca mac tap trung chd yéu &
ving Bong Nam A, Tay Thai Binh Dwong va
chau Phi, va lao cling la nguyén nhén ding
hang dau trong sé cac bénh nhiém trung gay t
vong, dac biét & nhirtng ngudi ddng nhigm HIV.

S6 ngudi bénh lao dwoc phat hién hang
nam tai Viét Nam chi chiém khodng 60% sb
ngwoi bénh lao wéc tinh (nam 2023 phat hién

Téc gia lién hé: Hoang Ngoc Té Linh

Trirong Dai hoc Y - Dwoc, Pai hoc Thai Nguyén
Email: Hntl1109@gnmal.com

Ngay nhén: 23/01/2026

Ngay duwoc chap nhén: 13/03/2026

106.086 ngudi bénh lao cac thé). Nhuw vay, sé
¢6 > 40% ngudi bénh lao trong cong dong chua
dwoc phat hién va diéu tri.2

Nam 2024, Viét Nam cé thém 182.000 ngudi
mac lao m&i va khoang 11.000 ngudi tir vong
do lao (loai trir HIV). Lao da khang thudc wéc
tinh khoang 10.000 ca.?

Nghién ctu tai cong ddng nong thon Viét
Nam cho thdy du da sb nguwdi dan da ting
nghe néi vé bénh lao, nhwng kién thirc day du
vé nguyén nhan, dwédng lay truyén va bién phap
phong chéng lao van han ché, dic biét & nhom
c6 trinh d6 hoc van thap va it tiép can thong tin
truyén thong y t&.4 Tinh trang thiéu kién thirc
nay co6 thé dan dén cham tré trong phat hién
bénh va lam ting nguy co lay truyén lao trong
céng dong. Nghién ctvu trén nguwdi bénh lao
diéu tri tai Bénh vién Phdi tinh Nghé An cho
thay chi 59,9% nguwoi bénh dat muc kién thire,
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thai do va thwc hanh tét vé phong chéng va
diéu trj lao ph6i.5

Huyén DPai Tlr Ia mét huyén trung du clia tinh
Thai Nguyén noi van ghi nhan mot sb ca méc
lao phéi m&i hdng nam, cho thay bénh lao van
dang la van dé y té cong ddng can dwoc quan
tam. Kién thirc, thai do va thwc hanh (KAP) cta
ngudi dan vé phong chéng lao cé vai trd then
chét trong viéc phat hién sém, diéu tri kip thoi
va ngan chan lay lan. Tuy nhién, thwc trang KAP
tai day chwa dwoc danh gia hé thdng. Xuét phat
tw thwe tién trén, nghién cliu “Kién thire, thai do
va thyc hanh phong chdng lao cliia ngudi dan
tai mot s6 x& & huyén Dai T, tinh Thai Nguyén”
vOi 2 muc tiéu:

1) M6 ta kién thire, thai do, va thuc hanh
phong chéng lao cua nguoi dan tai mét sé xa
huyén Dai Ttr, tinh Thai Nguyén nam 2025.

2) Phén tich mét s6 yéu té lién quan dén
thurc hanh phong chéng lao cta nguoi dan tai
dia diém nghién ctru.

Il. DOl TWONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Ngudi dan tir 18 - 80 tudi, thwdng tri hodc
tam tra tiv 3 thang tré 1&n tai mot sé xa & huyén
Dai T, tinh Thai Nguyén.

Tiéu chuén Iwa chon

Ngudi dan déng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chudn loai trov

Nguwoi dan c6 khoé khan vé van dé tiép thu,
khoéng c6 kha nang tra I&i cau héi.

2. Phwong phéap

Thiét ké nghién ciru

M6 ta cét ngang.

Dja diém nghién ctru

Huyén Dai Ttr, tinh Thai Nguyén.

Thoi gian nghién ciru

Tw thang 01/2025 dén thang 12/2026.

Thoi gian thu thap sé liéu

Tw thang 2/2025 dén thang 7/2025.

C& mau

Ap dung coéng thirc tinh ¢& mau cho wéc
lwgng mot ty 1é:

p.-(1-p)

Tham khao nghién ctru clia Hoang Van Lam
va cong sw tai Thai Nguyén nam 2020, 14y p
= 0,689 va d = 0,03.5 C& mau tinh dwoc n =
466,6. Thuc té da diéu tra 500 nguwdi dan &
huyén Dai T, tinh Thai Nguyén.

Phwong phap chon méau

Chon ngéu nhién 2 xa trong huyén dai tw:
Tan Linh, Ha Thweng. Viéc lwa chon x& Tan
Linh va xa Ha Thuwong lam dia ban nghién ctru
xuét phat tr ddc diém ‘mot gbée hai nhanh’ trong
bdi canh phat trién kinh té - xa hoi. Néu Tan
Linh 1a mét xa mang dac trwng clia khu vuwc
néng thén mién nui, kinh t& chd yéu la néng
lam nghiép con nhiéu kho khan vé tiép can dich
vu y té, thi Ha Thwong dai dién kinh té cong
nghiép v&i mé than Lang Cam va mé thiéc véi
tri lwong Ién. Sy khac biét vé diéu kién kinh
té va méi trwdng xa hoi gitra hai dia phwong la
co s& ly twdng dé danh gia tac dong téng hop
KAP clia nguwdi dan. Tir danh sach nguwdi dan
18 - 80 tubi tai x4 chon ngau nhién médi xa 250
ngwdi dan dap (rng tiéu chuan nghién ciu dé
dwa vao nghién ctru.

Ky thuat thu thap théng tin: thong tin cho
nghién ctru thwe hién thdng qua viéc str dung
b6 cau héi phdng van tryc tiép (phiéu diéu tra).

Céc chi s6, bién sé nghién ctru

- Pac diém chung cua dbi twong nghién
ctu: tudi, gisi tinh, dan toc, trinh d6 hoc van,
nghé nghiép, tinh trang kinh té, tién s ban than
va tién st gia dinh vé méc bénh lao.

- Kién thirc, thai do, thwc hanh vé phong
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chéng lao cta déi twong nghién ctru- X ly
sb lieu: Phiéu thu thap dwoc lam sach sb liéu
trwdc khi nhap. Nhap liéu béng phan mém
Epidata 3.1.

+ St dung bod cau héi diéu tra, gdm co 4
phan: Pac diém chung ctia DTNC, kién thirc,
thai d va thwe hanh vé phong chéng Lao.

+ Thang do kién thitrc: phan cau héi bao
gdm 13 cau vé kién thirc bénh Lao. M&i dap an
dang: 1 diém, dap an sai: 0 diém. Téng diém toi
da la 13 diém. Tra 16 dung > 70% twong tng.
Danh gia kién thirc: Tét > 9 diém, khong tét <
9 diém.

+ Thang do thai do: phan cau héi bao gém
10 cau vé thai do cua dbi twong nghién clru vé
phong chéng Lao. Cau tra I&i gdm 5 mirc do:
rat ddng y, déng y, khong rd, khéng dong y, rét
khoéng ddng y. 1 diém thai dd dung, 0 diém thai
dé chwa dung. Téng diém tbi da 10 va thai do
t6t 1a tré 161 dung 70% twong (ng. Danh gia thai
do: Tét > 7 diém, khong tét < 7.

+ Thang do thwc hanh: phan cau hdi bao
gdm 10 cau vé thyc hanh ctia dbi twong nghién
ctu vé& phong chéng Lao. Trong nghién ctru
nay chung téi quy wéc BDTNC cé thwe hanh dat
khi thwe hién duwoc = 70% sb thwe hanh.

(Tham khao theo nghién ctu clia Silma
Kaaffah va cong sy nam 2023 tai Indonesia).™

+ Phan tich sé liéu bang phdn mém SPSS
26.0. Cac phép toan théng ké mo ta: tn sb, ty
I& %, phan tich méi lién quan bang kiém dinh
Chi-square (x?) dwoc str dung v&i mic y nghia
p <0,05.

3. bao dirc nghién ctru

Dé tai nghién ciru khoa hoc cla chung toi
da dwoc Hoi déng Dao dirc trong nghién ctru
Y sinh hoc cla trwong Dai hoc Y - Duwoc, Dai
hoc Thai Nguyén phé duyét trong quyét dinh
s6: 1438/DHYD-KHCN&HTQT ngay 11 thang
12 nam 2024.

Ill. KET QUA

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ciru

Pic diém S6 lwong Ty 1& (%)

18-30 44 8,8

31-40 110 22,0

i 41 -50 118 23,6
Tudi

51-60 80 16,0

61-70 100 20,0

>70 48 9,6

Nam 224 44,8
Gioi

N 276 55,2

Kinh 398 79,6

Tay 18 3,6

Dan toc Nung 40 8,0

Dao 14 2,8

Khac 30 6,0
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Dic diém S6 lwong Ty 1é (%)
Mu chiv 6 1,2
Biét doc viét 20 4,0
) Tiéu hoc 58 11,6
Trinh d6 hoc van
THCS 152 30,4
THPT 210 42,0
Trén THPT 54 10,8
Can bd vién chirc 66 13,2
Céng nhan 130 26,0
Nghé nghiép Noéng dan 204 40,8
Buén ban, ndi tro 76 15,2
Khac 24 4,8
) bu an, kha gia 488 97,6
Tinh trang kinh te
Ngheéo, Can nghéo 12 2,4
Nha tranh vach dét, nha tam 0 0,0
Nha cép 4 266 53,2
Loai nha dang & -
Nha tang 234 46,8
Khac 0 0,0
D3 tivng méc Co 6 1,2
lao phéi chua Khéng 494 98,8
Trong gia dinh c6 nguwoi Co 18 3,6
tirng méc lao phdi Khong 482 96,4

Bang 1 cho thay phan I&n dbi twong nghién kinh t& “d0 &n, kha gid” (97,6%). Nghé nghiép

clu trong d6 tudi lao dong 18 dén 60 tudi da sb la ndng dan (40,8%) phan anh dang dac
(70,4%), nam gi&i chiém 44,8%. Ty 1& ngudi dan diém nhan kh&u hoc cla vung trung du mién
toc kinh 12 79,6%. Da sb c6 trinh d6 hoc van tir ndi B&c bd va phan anh tinh trang tién sir mac
THCS tré 1én (83,2%) va chi yéu la trong nhém lao kha cao & noi day

Bang 2. Kién thirc ciia doi twong nghién clru vé phong chéng lao

Néi dung S6 lwong Tilé (%)
Biét lao 1a bénh truyén nhiém 458 91,6
Biét dworng lay truyén cda lao la dwong ho hap 400 80,0
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N6i dung S6 lwong Ti 1é (%)

Biét nguyén nhan gay ra bénh lao la do vi khuan 152 30,4
Biét déi twong cé nguy co’ cao mac bénh lao 170 34,0
Biét thoi gian diéu tri bénh lao tir 6 thang tré 1én 158 31,6
Biét bénh lao gay anh hwéng nhiéu dén phéi 416 83,2
Biét cac biéu hién thuwong gap cta bénh lao phoi 18 3,6
Biét bién chirng cia bénh lao néu khéng dwoc diéu tri kip thoi 266 53,2
Biét bénh lao c6 thé tai phat 90 18,0
Biét cac xét nghiém can lam dé chan doan bénh lao 348 69,6
Biét cach phong ngtra bénh lao 80 16,0
Biét cach phong tranh khi co6 ngwdi trong gia dinh bj lao phéi 90 18,0
Biét vacxin phong lao 1a vacxin BCG 402 80,4
Kién thirc T6t 96 19,2

Bang 2 cho thay ty & ngudi dan c6 kién thirc lé déi twong co nguy co' cao mac lao la 34%,

chung chwa tot vé lao chiém ty I& cao 80,8%. biét thei gian diéu tri tv 6 thang trd 1én con

Ty lé dbi twong nghién clru tré 16 ding nguyén thap 31,6%, va d&c biét ty 1é biét cac bién phap

nhan gay bénh la vi khuan chi dat 30,4%. Ty phong ngtra lao chi dat 16%.

Bang 3. Thai d6 cua déi twong nghién ctru vé phong chéng lao

N6i dung S6 lwong Ty 1é (%)

Nhén thirc dwoc sy nguy hiém cla bénh Lao 70 14,0
C6 thai dd dung vé viéc phat hién bénh lao s&m c6 thé giup 464 92,8
giam lay lan cho nguwoi khac
Nhan thirc dwoc deo khau trang 1a can thiét dé phong ngira 462 92,4
bénh Lao
Nhan thire dwoc sy can thiét cha viéc tiém vaccin phong lao BCG 472 94,4
Nhan thirc dwoc duwdng lay truyén va sw nguy hiém ctia bénh 446 89,2
lao v&i cong dong
C6 nhan thirc dung vé diéu tri bénh Lao 382 76,4
Nhan thirc dwoc sy quan trong cla viéc gido duc vé phong 482 96,4
chéng bénh lao trong cong déng
C6 thai dd dung vé viéc phong ngtra va diéu tri bénh lao sém 474 94,8
C6 thai dd dung vé viéc ubng thudc diéu tri lao khéng dung 482 96,4
theo hwdng dan clia bac si
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N6i dung S6 lwong Ty 1é (%)
Nhan thirc dwoc viéc khac nhé bira bai cé anh hwéng tang
¢ a 460 92,0
nguy co mac bénh lao
Thai d6 tét Tét 454 90,8

Ty 1& dbi twong nghién cleu c6 thai do tét
chiém 90,8%. Pa sbé dbi twong nghién ctu
nhan thirc dwoc tm quan trong clia viéc phat
hién s&m bénh Lao chiém 92,8%. Nhan thirc

ding vé viéc deo khau trang chiém 92,4%, vé
can thiét tiém vaccine (94,4%), can phéi tuan
tha didu tri (96,4%).

Bang 4. Thwc hanh cua déi twong nghién clru vé phong chéng lao

Néi dung S6 lwong Ty 1& (%)

Di kham tai co s& y té khi c6 biéu hién ho kéo dai trén 2 tuan 376 75,2
Thwéng xuyén che miéng khi ho hodc hét hoi 202 40,4
Thwdng xuyén rira tay sau khi ho hat hoi 94 18,8
Cho con di tiém vacxin BCG 462 92,4
Thwéng xuyén vé sinh khéng gian sdng dé giam nguy co lay 250 50,0
nhiém bénh lao
Thuwéng xuyén deo khau trang khi tiép xtc véi ngudi cé triéu 264 52,8
ching nghi ngd méc bénh lao
Khuyén ngwdi nha di kham béac si va tuan tha diéu tri néu trong 428 85,6
gia dinh c6 ngudi mac lao
Kiém tra strc khde dinh ky dé phat hién s&m bénh lao du khéng 210 42,0
c6 biéu hién bénh
Khuyén khich ngu&i nghi nger méc bénh lao di kham va diéu tri 242 48,4
Thwe hanh phdng tai phat lao 86 17,2

Thuc hanh Toét 146 29,2

Thwe hanh tét cha dbi twong nghién ctru chi
dat 29,2%. Ty & ngwoi dan thyc hanh di tiém
vaccine phong lao chiém 92,4%, di kham khi c6
triéu chirng rd rang 75,2%. Nguwoc lai, Mot sb

cach thyc hanh cac thye hanh phong ngtra chu
dong hang ngay nhu vé sinh tay chi dat 18,8%,
vé sinh thuwéng xuyén noi sdng chi dat 50%. Va
thwe hanh lao tai phat con thép chi dat 17,2%.

472

TCNCYH 200 (03) - 2026



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Bang 5. Méi lién quan giira cac yéu té nhan khau hoc vé&i thwe hanh phong chéng lao

Thwe hanh Chua tét Tét
bac diém Sélwong Tylé (%) Sélwong Ty Ié (%)
Nam 168 75,0 56 25,0
Gioi > 0,05
NG 186 67,4 90 32,6
18 - 30 18 40,9 26 59,1
31-40 82 74,6 28 25,5
. 41-50 92 78,0 26 22,0
Tudi <0,05
51-60 52 65,0 28 35,0
61-70 68 68,0 32 32,0
>70 42 87,5 6 12,5
Trinh d6 Duwéi THCS 68 81,0 16 19,0
o <0,05
hoc van Tl THCS tr& lén 286 68,8 130 31,3
Kinh 278 69,9 120 30,2
Dan téc > 0,05
Khac 76 74,5 26 24,5
Tinh trang Nghéo/Can nghéo 6 50,0 6 50,0
o > 0,05
kinh té Pu an 348 71,3 140 28,7
) Can bd - vién chirc 34 51,5 32 48,5
Nghé nghiép - <0,05
Nghé khac 320 73,7 114 26,3

C6 méi lien quan cé y nghia théng ké (p < 0,05) vé thuc hanh phong chéng lao gitra cac nhém
Tudi, Trinh d6 hoc van va Nghé nghiép.
Bang 6. Méi lién quan giira kién thirc thai do
v&i thwe hanh phong chéng lao déi ctia déi twong nghién clru

Thwe hanh Chuwa t6t Tot
Kién thirc p
Thai do Sélwong Tylé (%) Sélwong Ty lé (%)
Kién thirc chwa tot 318 79,1 84 20,9
- - <0,05
Kién thirc tot 36 36,7 62 63,3
Thai do chwa tét 39 84,8 7 15,2
: <0,05
Thai do tbt 315 69,4 139 30,6

C6 mot méi lién quan ¢ y nghia théng ké gitra kién thire, thai do va thwe hanh. Nhivng ngudi co
kién thire tét thwe hanh tét cao hon nhirng ngwdi cé kién thire khong tét, Sw khac biét cé y nghia
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thdng ké v&i p < 0,05. Nhitng nguoi o thai do
t6t thi ty lé thwe hanh tét cao so v&i nhém co
thai dé khéng tot hon sw khac biét co y nghia
thdng ké véi p < 0,05.

IV. BAN LUAN

Thuwe trang kién thire, thai do thuc hanh vé
phong chéng Lao cua déi twong nghién citru

Theo két qua nghién clru, kién thirc chung
vé phong chéng lao cla déi twong nghién ctru
con nhiéu han ché, vai ty 1é c6 kién thirc chuwa
t6t chiém t&i 80,8%. Mac du da sb déi twong biét
lao 1a bénh truyén nhiém (91,6%) va biét dwong
lay truyén chi yéu qua dwong ho hép (80,0%),
song kién thirc ctia d6i twong nghién cteu & mot
s6 noi dung quan trong dén hanh vi phong chéng
lao van con thdp nhw nguyén nhan gay bénh,
ddi twong c6 nguy co cao mac bénh, biéu hién
thworng gép clia bénh. Chi ¢ 30,4% dbi twong
biét nguyén nhan gay bénh lao 1a do vi khuan
lao va 34,0% biét dung cac nhom déi twong co
nguy co’ cao mac bénh. Két qua nay twong déng
v@i nghién ctru cla Tran Thi Hwong va Do Thi
Thuy Dwong tai Thai Binh nam 2021, trong do
nhiéu nguwdi bénh lao diéu tri ngoai tru van chuwa
nédm ré nguyén nhan gay bénh va cac yéu t6
nguy co.'® Nghién ctru tai Nam Binh nam 2017
clia Nguyén Thj Thu Hwong va cong sw ciing
ghi nhan kién thirc v& nguyén nhan va nguy co
mac lao clia ngwdi bénh con han ché, déc biét &
nhém ¢ trinh & hoc van th4p."

Dang chu y, chi cé 31,6% dbi twong biét thei
gian diéu tri bénh lao kéo dai tlr 6 thang tré 1én,
trong khi day la kién thirc quan trong quyét dinh
sy tuan tha didu tri. Két qua nay twong déng
v&i nghién ctvu ctia Tran Thi Khuyén va Nguyén
Van Phu tai Nghé An ndm 2022, cho thay viéc
khéng nam rd thoi gian diéu tri d& dan dén bd
tri gilra chirng, lam gia tang nguy co’ lao khang
thubc.5 Cac nghién clru qubc té ctia Zhang Y va
Masudi M ndm 2024 ciing chi ra réng thiéu hiéu

biét vé& phac dd va thdi gian diéu tri la nguyén
nhan phd bién cda tinh trang khéng tuan tha
diéu tri lao.”®

Mac du ty 1& dbi twong biét bénh lao chi
yéu anh huwédng dén phdi dat mirc kha cao
(83,2%) va biét cac xét nghiém chan doan lao
dat 69,6%, song chi c6 3,6% biét day du cac
biéu hién thwong gap cta bénh lao phdi. Diéu
nay cho thay kién thirc clia ngudi dan mang
tinh r&i rac, thién vé nhan biét chung hon 1a cac
dau hiéu canh bao sém, c6 thé dan dén cham
tré trong viéc di kham va phat hién bénh. Két
qua nay cling dwoc ghi nhan trong nghién ctru
tai Ca Mau nam 2013 cta Nguyén Trong Bai,
khi nhiéu ngwdi dan khéng nhan biét dwoc cac
triéu ching dién hinh nhw ho kéo dai, sut can,
sbt vé chiéu."

Kién thirc v& cac bién phap dw phong lao
con dac biét thap cu thé chi cé 16,0% déi twong
biét cac bién phap phong ngtra lao va 18,0%
biét cach phong tranh khi c6 ngwdi méc lao
trong gia dinh. K&t qua nay twong déng véi
nghién ctu tai Lai Chau nam 2012 ctia Dwong
Dinh Blrc va cdng sw, noi kién thirc du phdong
lao cGa ngwdi dan va tham chi c& can bo y té
co s& con nhiéu han ché.® Nguwoc lai, ty 1& dbi
twong biét vaccine phong lao 1a BCG dat kha
cao (80,4%), phu hgp v&i cac nghién clru trong
nwéc, do chwong trinh tiém chidng mé rong
da dwoc trién khai réng rai va lau dai tai Viét
Nam. Viéc chi biét dén vaccine BCG ma thiéu
kién thirc vé& cac bién phap dw phong chi dong
khac cho thay nhan thirc phong bénh van con
phién dién. Diéu nay cho thdy cac hoat dong
truyén théng - gido duc strc khde vé phong lay
nhiém lao trong cong ddng van chua dat hiéu
qua nhv mong doii.

Ty lé dbi twong nghién clru co thai do tot
dat 90,8%. Cu thé, da sb dbi twong nghién
ctu da nhan thirc dung vé tAm quan trong cta
viéc phat hién s&m bénh lao (92,8%), sw can
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thiét clia viéc deo khau trang phong lay nhiém
(92,4%), hiéu qua cua viéc tiém vaccine BCG
(94,4%) va viéc tuan tha diéu tri theo hwdng
dan clia bac si (96,4%). Dac biét, nhan thirc vé
vai trd clia cong tac giao duc phong chéng lao
trong céng déng cling rat cao, dat 96,4%. Két
qué nay phu hop véi nghién clru trong nwoc.
Nghién ciru tai Nghé An cla Tran Thi Khuyén
nam 2022 ghi nhan thai do tich cwc cla ngudi
bénh lao dbi v&i viéc phong lay nhiém, dic biét
la y thirc tuan tha diéu tri va deo khau trang.5
Nghién ctru ciia Tran Thi Hwong tai Thai Binh
nam 2021 ciing cho thy phan I&n ngwdi bénh
ngoai tri nhan thirc dung vé viéc tuan tha phac
dd diéu tri va cac bién phap phong lay nhiém.

Tuy nhién van con 9,2% dbi twong co thai
do chua tét. Pa sd chwa hoan toan nhan thirc
ding vé mrc d6 nguy hiém ctia bénh lao (chi
14% nhan thirc day dua). Mot sé chwa nhan thire
day du vé viéc khac nhd bira bai lam tang nguy
co mac bénh (92% nhan thirc ding). Diéu nay
cho thay can tiép tuc tdng cudng gido duc sirc
khée dé cting cb6 nhan thirc vé& mirc d6 nguy
hiém clia lao va cac hanh vi nguy co, dac biét
trong cong ddng néng thdn hodc nhitng nhém
c6 trinh d6 hoc van thap.22

Thuc hanh phong chéng lao tét cta dbi
twong nghién clru con rat thap chi dat 29,2%.
Du phan 1&n ¢é thai do tich cuc va nhan thirc
vé lao twong ddi tét, nhwng ty 1& thuc hién cac
hanh vi phong bénh day dd van thap. Cac bién
phap phong tranh khi c6 ngwdi trong gia dinh
mac lao nhu rira tay sau ho hat hoi, deo khau
trang khi tiép xuc véi ngudi nghi ngd mac lao
chi dat khodng 18,8% va 52,8%. Chi 17,2% biét
cach chi dong phong ngtra bénh lao tai phat.
Nhirng két qua nay phan anh khoang cach gira
kién thirc/thai do va thuc hanh thuc té, twong
tw nhw cac nghién clru trdc day. Nghién cliru
tai Thai Nguyén clia Hoang Van Lam va cong
sw ndm 2020 chi ra rang nhiéu ngudi bénh lao

biét tm quan trong cla tuan tha didu tri va
phong lay nhiém, nhung viéc thwec hanh bién
phap phong bénh chd ddng con han ché, dic
biét & nhom c6 trinh d& hoc van thap hodc sinh
sbng tai viing néng thén.

Mét sé yéu té lién quan dén thwc hanh
phong chéng lao

Két qua phan tich méi lién quan gitra cac yéu
t6 nhan khau hoc va thuc hanh phong chéng lao
cho thdy mot sb yéu té anh huwéng cé y nghia
thédng ké& dén thwc hanh, bao gdm tudi, trinh
dd hoc van va nghé nghiép (p < 0,05). Cu thé,
nhém tudi tré tir 18 - 30 co ty Ié thwe hanh tét
cao hon dang ké so v&i cac nhom trén 30 tudi
cho thdy nhirng ngudi tré tudi cé kha nang tiép
nhan théng tin va thyc hién cac bién phap phong
chdng bénh lao tich cwc hon. Diéu nay phu hop
v&i cac nghién ctru trwedre day tai Viét Nam, trong
dé nhém thanh nién va nguoi tré tudi thwong
tiép thu kién thirc strc khde nhanh va tuan thu
cac huéng dan phong chéng bénh .56

Trinh d& hoc van ciing &nh hudng rd rét
dén thwc hanh: dbi twong cé trinh d6 tr THCS
tré 1&n co ty lé thwe hanh tét cao hon nhém
duwei THCS (31,3% so véi 19%). Két qua nay
nh&n manh vai trd cla gido duc va hiéu biét y
té trong viéc nang cao thwc hanh phong chéng
lao, twong tw nhw cac nghién ctvu cla Tran Thi
Khuy&n nam 2022 tai Nghé An ciing cho thay
trinh d& hoc van la yéu té quan trong &nh hwéng
dén viéc tuan tha bién phap phong chéng lao.?

Nghé nghiép ciing 1a mét yéu tb cé y nghia:
nhém céan bo - vién chirc ¢é ty & thwe hanh tét
cao hon dang ké& so v&i cac nghé nghiép khac
(48,5% s0 v&i 26,3%), c6 thé do ho ¢ co hdi
tiép can thong tin strc khde tét hon va dé dang
thwc hién cac bién phap phong chéng lao. Diéu
nay twong ddéng v&i nghién ciru tai Thai Binh va
Thai Nguyén, trong dé nhém c6 nghé nghiép 6n
dinh, thu nhap twong déi va kién thirc y té co
ban thwéong thwe hanh tét hon 610
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Két qua phan tich cho thay kién thirc vé lao
c6 mbi lién quan ch&t ché va cé y nghia théng
ké v&i thwe hanh phong chéng bénh lao (p <
0,05). Cu thé, nhém dbi twong co kién thirc tét
vé lao chiém ty 1& thwc hanh tét lén t6i 63,3%,
trong khi nhém c6 kién thirc chwa tét chi c6
20,9% thuwc hanh tét. Diéu nay cho thay kién
thirc dwoc xem 1a nén tdng quan trong quyét
dinh hanh vi phong chéng bénh lao. Két qua
nay phu hop vé&i nhiéu nghién ciru trong nwéc
va qudc té. Tai Viét Nam, nghién ctru cta Tran
Thi Khuyén tai Nghé An nam 2022 cling ghi
nhan rédng nhirng ngwdi bénh va ngudi dan
c6 kién thirc day da vé nguyén nhan, duwdng
lay, dau hiéu nghi ngd va kha néng diéu trj cta
bénh lao c6 xu hwéng thwe hién cac bién phap
phong chéng tich cwc hon.® Twong tw, nghién
ctru tai Thai Nguyén ctia Hoang Van Lam va
céng sw nam 2020 cho théy nguwoi bénh co
kién thirc tot tuan tha diéu tri day da, thwe hién
deo khau trang va gilr vé sinh duwéng hé hap
hiéu qua hon so vé&i nhom kién thire thap.6 Cac
nghién ctu cla Zhang Y tai Trung Quéc ndm
2024 ciling chi ra rdng nhirtng nguoi co kién
thire tét vé phong chéng lao cé hanh vi tuan tha
diéu tri va phong lay nhiém trong gia dinh tbt
hon dang ké.”

Nhw vay, két qué nghién ctu khdng dinh
réng viéc nang cao kién thirc vé lao la yéu té
then chét dé cai thién thwe hanh phong chng
bénh, ddng thoi nhdn manh vai trd cla cac
chwong trinh gido duc stc khde, truyén théng
coéng déng va huéng dan cu thé vé bién phap
phong bénh cho ngu¢i dan va ngudi bénh. bay
la co s& dé xay dwng cac can thiép nham thu
hep khoang cach gitta nhan thirc va hanh vi
thuc té trong phong chéng lao

Két qua phan tich cho thay thai do cta dbi
twong nghién ciu c6 mdi lién quan ré rang va
c6 y nghia théng ké vé&i thuc hanh phong chéng
lao (p < 0,05). Cu thé, nhém c6 thai do tét chiém

ty 1& thwc hanh tét 30,6%, trong khi nhém co
thai dd chwa tét chi dat 15,2%. Diéu nay cho
thay thai do tich cwe, nhan thirc ding vé tam
quan trong cua viéc phong chéng lao va tuan
tha diéu tri gép phan thuc ddy hanh vi phong
bénh hiéu qua hon. Nghién ctu cia Zhang Y
tai Trung Quéc va Masudi M tai Afghanistan
nam 2024 chirng minh réng thai do tich cwc lién
quan mat thiét dén thwc hanh phong chéng lao,
trong khi thai d tieéu cwc nhw chi quan, s¢ ky
thi hay bi quan vé kha ndng chira khai bénh lam
giam kha nang thwc hién cac bién phap phong
ngtra.”®

Nhw vay, két qué nghién ctu khéng dinh
rang thai do |a yéu t6 quyét dinh quan trong bén
canh kién thirc, va viéc cai thién thai do cua
céng déng va ngudi bénh thdng qua gido duc
strc khde, truyén théng cong ddng va tw van
trwc tiép cé thé nang cao hiéu qua thwc hanh
phong chéng lao. Pay 1a co s& dé xay dwng cac
chwong trinh can thiép toan dién nhdm thic day
hanh vi phdng chéng bénh trong cong déng. 52

V. KET LUAN

Thuc trang kién thirc vé bénh lao ctia nguoi
dan con chua tbt, 80,8% ddi twong chwa cd
kién thirc day da vé nguyén nhan, dudng lay,
déi twong nguy co, thoi gian diéu tri va cac bién
phap phong ngtra. Nguoc lai véi kién thire, thai
do tich cwc cla ngudi dan vé phong chéng
lao la rét cao chiém 90,8%, trong d6 da sb dbi
twong cé nhan thirc dung vé tdm quan trong
cla phat hién som, tiém vaccine BCG, deo
khau trang va tuan tha diéu tri. Tuy nhién thuc
hanh phong chéng lao tét chi chiém 29,2%,
nhiéu ddi twong chwa tuan tha day da cac bién
phap phong nglra ca nhén va gia dinh.

Yéu t6 tudi, trinh d6 hoc van, nghé nghiép,
kién thirc va thai d6 ¢ mdi lien quan chét ché
véi thwe hanh phong chéng lao (p < 0,05).
Nhom dbi twong tré tudi, cé trinh do hoc véan

476

TCNCYH 200 (03) - 2026



tr THCS tré 1én, nghé nghiép &n dinh, cé kién
thire tot va thai do tich cuc co ty 1é thwe hanh
phong chéng lao tét cao.

Can tang cudng cac hoat déng truyén théng
gido duc strc khde cho ngwdi dan nhdm nang
cao kién thirc vé nguyén nhan, dwéong lay, dau
hiéu, bién phap phong nglra va tAm quan trong
cla tuan tha diéu tri lao. Dac biét chu trong
nhém ngudi cé trinh dd hoc van thap, ngudi
cao tudi va nhixng nghé nghiép it tiép xuc théng
tin y té, ddng thoi hwéng dan thwe hanh phong
bénh tai gia dinh va cong déng dé gidm nguy
co lay truyén.
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Summary

KNOWLEDGE, ATTITUDE AND PRACTICE ON TUBERCULOSIS
PREVENTION AMONG RESIDENTS OF DAI TU,
AND THAI NGUYEN IN 2025

A cross-sectional descriptive study was conducted to research on knowledge, attitudes, and
practices regarding tuberculosis prevention among residents of Dai Tu and Thai Nguyen provinces.
Related factors were also analyzed based on the results of the study. Data was collected through
direct interviews using a pre-designed questionnaire with a random sample of 500 residents in
Tan Linh and Thuong Ha communes. Good knowledge about TB among residents remained
low, at only 19.2%, while good attitude reached 90.8%. However, the rate of good TB prevention
practices was very low (29.2%). A statistically significant association was found between TB
prevention practices and age, educational level, occupation, knowledge, and attitude (p < 0.05).
These results highlight TB as a health concern in this population and underscore the urgent need
for health education programs to improve the effectiveness of TB prevention in the community.

Keywords: Tuberculosis, knowledge, attitude, practice, Dai Tu.
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