TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

LO AU O BENH NHAN DAl THAO BUONG TYPE 2
DANG DIEU TRI NGOAI TRU TAl PHONG KHAM DA KHOA KIM ANH,
HUYEN SOC SON, HA NOI VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN NAM 2020

Tran Tho Nhi™, Tran Thi Thu Nhai

Vién Dao tao YHDP va YTCC, Truong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru nhdm xéac dinh ty 16 lo 4u va mot s6 yéu té lién quan dén daithao duong type 2. Nghién ciru sivdung
thiét ké mé ta cat ngang trén 281 bénh nhan dang diéu tri ngoai trii tai phong kham da khoa Kim Anh, huyén Séc
Son, Ha N6inam 2020. Cong cu dé sang loc lo du I3 thang danh gia lo 4u HADS (Hospital anxiety and depression
scale). Kétqua cho thdy c6 51,2% bénh nhan cé lo &u. Mot sé yéu té lién quan dén lo u 1a trinh d6 hoc vén (OR =
3,58; 95%CI: 1,57 - 8,17), vai tro trong gia dinh (OR = 2,53; 95%ClI: 1,33 - 4,84), diéu tri dai thao dwong néi tru
(OR =3,03; 95%CI: 1,60 - 5,76), nhu cdu hé tro (OR = 5,01; 95%Cl: 2,01 - 12,53). Két luén: Bénh nhén déi thdo
duong type 2 c6 kha ndng méc lo 4u khé cao, vi vay can cé bién phap sang loc dé phat hién va diéu tri kip thoi.

Tir khéa: Lo au, dai thao dworng type 2, thang do HADS, diéu tri ngoai tra.

I. DAT VAN BE

Dai thdo dwong (DTD) Ia mét bénh Iy phd
bién trén thé gidi.' Trong vai thap ki qua cung
v&i sy thay ddi ctia hanh vi 16i séng, sb ngudi
mac bénh DTD da tang hon gap ddi trén toan
cau.2® Téng sb ngudi mac bénh dw doan sé
tang tr 171 triéu (2000) Ién 366 triéu vao nam
2030.4 Viét Nam nam trong 10 qudc gia cé ty
& bénh nhan Dai thao dwdng gia tang cao
nhét thé gidi, tang 5,5% mbi nam. Hién nay co6
khoang 3,53 triéu ngwdi mac bénh, con sb nay
dv bao tang Ién 6,3 triéu vao nam 2045.5

N&m 2018, Té chirc Y té Thé gi6i xac dinh
dai thao dwong la mét trong mwdi nguyén nhan
gay tlr vong hang dau,® gay ra nhitng hau qua
nang né vé kinh té - xa hoi.2 Bénh nhan Dai
thao duwéng c6 nguy co mac lo au cao gap hai
lan so cong ddng noi chung.” Theo nghién clu
clia Ali Khan Khuwaja va cong sw (2010) chi ra
ty 1& lo au & bénh nhan Dai thao dwong type 2
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diéu tri ngoai tri & Pakistan 1a 57,9%.% Lo au
ldam cho bénh nhan Dai thdo duwdng khdéng tuén
thtl ché do diéu tri, tap luyén do d6 sé& dan dén
kiém soat dwong huyét khong tot,? dan téi tang
mirc do trAm trong cla bénh, gidm chat lvong
cudc séng, tdng st dung cac dich vu y té va chi
phi cham séc strc khde va tang ty |é tlr vong.1%"3
Vi vay, viéc két hop diéu tri Dai thdo dudng va
giai quyét cac van dé tam ly xa hoi sé gilp bénh
nhan tang tuan tha diéu tri va gidm céc réi loan
tam than, gitp cho viéc quan ly bénh nhan Dai
thao dwdng tét hon.®

Ngay nay, cling vé&i sy phat trién cta y hoc,
cham sdc toan dién cho bénh nhan ngay cang
dwoc quan tam, tuy vay van dé lo au & bénh
nhan Dai thao dwdng type 2 & Viét Nam van
chwa cé nhiéu nghién ciru dwoc cong bé. Chinh
vi nhirng ly do trén, ching toi tién hanh nghién
ctru nay véi hai muc tiéu cu thé sau:

- Xac dinh ty |é lo du & bénh nhan Dai thao
duong type 2 dang diéu tri ngoai tri tai phong
kham da khoa Kim Anh, huyén Séc Son, Ha
NGi nam 2020.

- M6 t& mot sé yéu té lien quan dén lo au
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& bénh nhan dai thao dwdng type 2 dang diéu
tri ngoai tru tai phong kham da khoa Kim Anh,
huyén Séc Son, Ha Noi nam 2020.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién ctru dwgc thwe hién trén bénh nhan
bai thao dwong type 2 diéu tri ngoai tru tai
Phong kham da khoa Kim Anh, Ha Noi

Tiéu chuén Iwa chon

(1) Bénh nhan da dwoc chan doan xac dinh
I& dai thao dudng type 2 dang diéu tri ngoai tru
tai Phong kham da khoa Kim Anh.

(2) Bénh nhan déng vy, tw nguyén tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuén loai troe

Bénh nhan khéng du thé lwc va tinh than dé
tra 1o cau hoi.

Dja diém, thoi gian nghién ciru

Nghién ctru dugec thye hién tai phong kham
da khoa Kim Anh, huyén Séc Son, Ha Néi trong
thdi gian tir thang 1/2020 dén thang 12/2020.
Thei gian thu thap so liéu tr thang 3 den thang
5 nam 2020.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

M6 ta ct ngang

C& mau va cach chon mau

C& mau duwoc xac dinh dwa trén cong thirc
tinh c& mau cho mét ty 1é:

1_
n= le—a/Z p((pg)i)

Trong do:

n la c& mau can thiét;

a=0,05 mwrc y nghia thdng ké;

Z, ,=196;

p=0,28."la ty 1& lo &u & bénh nhan Dai thao
dwong type 2 trong mot nghién clru truede tai

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Viét Nam; € = 0,2 la mirc sai léch twong doi.

- Thay vao cong thirc, tinh dwoc c& mau toi
thiéu n = 247. Sau khi cong thém 10% bé cudc,
c® mau cudi cung duoc lam tron 1a 272. Thuc
t& nghién ctru tiép can dwoc 281 bénh nhan.

Phwong phap chon méu

S&r dung phwong phap chon mau thuan
tién. Lwa chon déi twong tlr cac bénh nhan Dai
thao dwong type 2 ngoai tru tai phong kham da
khoa Kim Anh déng y tham gia va dam bao tiéu
chuan lwa chon dén khi dG bénh nhan.

Cdc bién sé nghién ctru

Céc bién sb vé& nhan khdu xa hoéi hoc cia
bénh nhan Dai thdo duwdng type 2: Tubi; gidi
tinh, nghé nghiép, trinh dd hoc van, tinh trang
hén nhan, sbng cung gian dinh, kinh té, vai tro
trong gia dinh.

Céc bién sb cho muc tiéu 1 bao gém: Lo 4u
chung; Lo &u theo gidi tinh, Lo au theo theo
trinh d6 hoc van...

Céc bién sb cho muc tiéu 2 bao gém:

- Yéu t6 nhan khau hoc.

- Yéu tb vé& d&c diém bénh: thoi gian méc
bénh, bién chirng, bénh kém theo, cach diéu tri,
diéu tri Dai thao dwong ndi tra.

- Yéu tb tién sir: Tién s bénh Iy khac, tién
st Dai thao dwdng cua gia dinh.

- Yéu t6 hanh vi, 16i séng: hat thube, ubng
rwou, tap thé duc.

- Yéu t6 vé& nhu cau ho tro.

Céng cu thu thap sé liéu

Nghién ctru st&r dung thang danh gia lo au,
trdm cam bénh vién (HADS) gdm 14 cau héi, 7
cau cho mbi phan, vé&i hé sb Cronbach’s alpha
th&r nghiém tai Viét Nam & bénh nhan méc bénh
man tinh la 0,69 cho thang lo &u va 0,77 cho
thang trdm cam.'* M&i cau hdi danh gia theo
thang diém 4 dwoc danh sé tir 0 dén 3, diém sb
c6 thé dao dong tw 0 dén 21 cho tirng phan lo
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au va trdm cam. Diém cét 1a 8 dwoc khuyén cao
st dung trong cac nghién clru danh gia rdi loan
tam than & cac bénh man tinh va trong cong
dodng, c6 thé dam bao can bang téi wu gitra d6
nhay va doé d&c hiéu tir 0,7 dén 0,9 va tranh bd
x6t dbi twong. "

Diém dwoc tinh cho mdi phan lo au:

DPiém thang do Mcrc do lo au

0-7 Binh thudng

8-10 Ré&i loan mre dd nhe
11-14 Réi loan mirc d6 trung binh
14 - 21 Réi loan mirc d6 nang

Quy trinh thu thap sé liéu

Dau tién, nhém nghién ciru xin phép ban
l&nh dao phdong kham cho phép thwc hién
nghién ctru. Tiép theo tién hanh phéng van thv
20 dbi twong nghién ciru, kiém tra tinh logic,
phu hop cta bd cau hdi. Sau khi phdng van thiv
nghiém, nhém nghién ctru da chinh stra b6 cau
héi dé phu hop véi ngdn ngir dia phwong. Tiép
theo, tién hanh thu thap sé liéu chinh thirc.
3. Xt ly sé liéu

Sé ligu dwoc lam sach trwdce khi nhap liéu.
Toan bd phiéu duwgc nhap vao may tinh bang
chwong trinh EpiData 3.1. Sau khi nhap liéu
xong, bo sé lieu dwoc chuyén sang phdn mém

Ill. KET QUA

1. Dac diém chung cua déi twong nghién ciru

STATA 12.0 dé Iam sach va tién hanh phan tich.

S dung phuong phap phan tich théng ké
mo ta dé mo ta thong tin chung va ty 1 lo Au.
Cac mbi lien quan duwoc do lwong hai bién
théng qua kiém dinh x2 v&i mirc y nghia a =
0,05 va chi s6 OR v6&i murc tin cay 95%Cl. M6
hinh héi quy da bién Logistics dwoc st dung dé
xac dinh méi lién quan gitra mot sb yéu té voi
lo &u nham khéng ché sy anh hwéng clia mot
s6 yéu t6 nhiéu. Cac bién sé duoc dwa vao mé
hinh héi quy da bién dwa trén cac méi lién quan
da dwoc mo ta trong phan kiém dinh 2 bién,
theo cac nha théng ké khuyén céo lay p < 0,2
dé tranh bo sét yéu td nhiéu tiém tang'™ va cac
yéu t6 nguy co da dwoc dé cap téi trong y van.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu dwoc sw déng y clia Trudng Dai
hoc Y Ha Noi va Phong kham Ba khoa Kim Anh,
huyén Séc Son, thanh phé Ha Noi.

Cac dbi twong tham gia nghién ctu hoan
toan ty nguyén sau khi dwoc gidi thich rd muc
dich, lgi ich va cac théng tin lién quan dén
nghién ctu. D6i twong cé quyén tlr chbi tham
gia nghién clru tai bat civ thoi diém nao cla
nghién ctru.

Théng tin cta dbi twong nghién ctu dwoc
git? bi mat. Cac thong tin chi phuc vu nghién
ctru, khéng st dung cho muc dich nao khac.

Bang 1. Pic diém chung cta d6i twong nghién ciru

Théng tin chung S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Tuéi
Du6i 60 tudi 149 53,0
T 60 tudi tré 1én 132 47,0

Tubi trung binh

58,8 + 10,1 (Min:31;Max:89)
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Théng tin chung S6 lweng (n) Ty 1& (%)
Gi¢i tinh
Nam 147 52,3
N 134 47,7

Trinh d6 hoc van

Khoéng biét chiy 15 5,3
Tiéu hoc 87 31,0
Trung hoc co s& 109 38,8
Trung hoc phé théng 66 23,5
Trung cip/Cao dang/Pai hoc/Sau dai hoc 4 1,4
Nghé nghiép
Noéng dan 168 59,8
Cbng nhan 35 12,4
Cbng chirc/Vién chie 7 2,5
Bubn ban 27 9,6
Nghi hwu/ N6i tro/ That nghiép 41 14,6
Tho méc, lao déng tw do 3 1,1

Tinh trang hén nhan

Béc than 12 4,3

D3 két hon va sbng cling véi nhau 257 91,4

Ly hén/Ly than/Goa 12 4,3
Tinh trang kinh té

Ngheo/Can nghéo 34 12,1

Khéng nghéo 247 87,9

Thu nhép trung binh (triéu dong) 2,55+1,9 (Min:0; Max: 10)
Vai tro trong gia dinh

Lao déng chinh 114 40,6

Khong phai lao déng chinh 167 59,4

Nghién clru cé 281 bénh nhan tham gia, két qua cho thay déi twong nghién ctru c6 dé tudi trung
binh Ia 58,8 tudi; tr 31 dén 89 tudi. Bénh nhan dudi 60 tudi chiém ty 1& cao nhat (53%). Gidi nam
chiém hon mét nira sd ddi twong nghién ctvu (52,3%). Trinh d& hoc van chi yéu la trung hoc co sé&
(38,8%); nghé nghiép néng dan chiém da sb (59,8%). Hau hét bénh nhan da két hon (91,4%), thu
nhap trung binh la 2,55 triéu ddng/thang véi 12,1% dbi twong thude hd nghéo/ can nghéo va cé téi
gan mot nira sb dbi twong 1a lao dong chinh trong gia dinh chiém 40,6% (Bang 1).
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2. Ty Ié lo au & bénh nhan Pai thao dwdong
type 2

Ty lélo du

® Lo du

Khang lo du

Biéu d6 1. Ty Ié lo au & bénh nhan dai thao
dwdng type 2

3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén lo au

= Khéng rdi loan lo du

Mirc d6 nhe

= Mire & vira = Mire & nding

Biéu d6 2. Mtrc do lo au & bénh nhan dai
thao dwong type 2
Két qua nghién ctru chira trong s 281 bénh
nhan dai thao dwdng cé 144 bénh nhan cé lo au
chiém 51,2% (Biéu d6 1). Trong s6 144 nguoi
méc lo &u c6 28,1% & mlrc nhe; 21,7%& murc

vira va 1,4% & mirc nang (Biéu db 2).

Bang 2. Mot s6 yéu t6 lién quan t&i lo au

Yéu té Coloau Khénglo au OR tho OR hiéu chinh
n (%) n (%) (95%Cl) (95%Cl) **
Nghé nghiép
Noéng dan 74 (44,1) 94 (55,9) 1 1
Cong nhan 27 (77,1) 8(22,9) 4,29(1,84-9,98) 2,06 (0,76 - 5,6)
Bubn ban 16 (59,3) 11 (40,7) 1,84 (0,81-4,22) 1,81 (0,66 -5,01)
Khac * 27 (52,9) 24 (47,1) 1,43 (0,76 -2,68) 2,13 (0,99 - 4.59)
Trinh d6 hoc van
THPT/cao hon 29 (41,4) 41 (58,6) 1 1
Trung hoc co s& 49 (45,0) 60 (55,0) 1,15(0,63-2,12) 1,75(0,8 - 3,81)
Mu ch/Tiéu hoc 66 (64,7) 36 (35,3) 2,59 (1,38-4,84) 3,58 (1,57 - 8,17)
Vai tro trong gia dinh
Khéng phai lao dong chinh 76 (45,5) 91 (54,5) 1 1
Lao ddng chinh 68 (59,7) 46 (40,3) 1,77 (1,09-2,87) 2,53 (1,33 -4,84)
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Yéu té Céloau Khonglo au OR tho OR hiéu chinh
n (%) n (%) (95%Cl) (95%Cl) **

Thei gian méc dai thao dwéng

=2 5nam 39 (39,8) 59 (60,2) 1 1

<5nam 105 (57,4) 78(42,6) 2,03 (1,23-3,36) 1,81 (0,97 - 3,38)
Da tirng diéu tri dai thao dwong néi tra

Khong 75(41,0) 108 (59,0) 1 1

Co 69 (70,4) 29 (29,6) 3,43(2,03-5,79) 3,03(1,6-5,76)
Bién chirng than

Khong 128 (49,0) 133 (51,0) 1 1

Co 16 (80,0) 4(20,0) 4,16 (1,35-12,77) 3,69 (0,9 - 15,19)
Uéng rwou

Co 20 (37,0) 34 (63,0) 1 1

Khong 124 (54,6) 103 (45,4) 2,05(1,11-3,77) 1,65 (0,67 - 4,06)
Nhu cau hé tro

Khéng cé nhu cau 8 (20,0) 32 (80,0) 1 1

C6 nhu cau 136 (56,4) 105 (43,6) 5,18 (2,29 - 11,71) 5,01 (2,01 - 12,53)

*khac : that nghiép, nghi hwu, ndi tror, céng chirc vién chire, tho méc

“*Mé hinh héi quy da bién duwoc hiéu chinh véi céc yéu té: tudi, gici, nghé nghiép, tinh trang hén
nhan, trinh do hoc vén, vai tro trong gia dinh, tinh hinh kinh té, s6 ndm méac Pai thdo duong, bién
chirng than, diéu tri Dai thdo dwong ndi tru, céch diéu tri, ubng ruou, hit thude, tap thé duc, nhu céu

hé tro.

Bang 2 mo ta két qua phan tich hdi quy don
bién va da bién v& méi lién quan gitra mot sé
yéu t6 véi lo au cho két qua nhu sau:

V& yéu t6 nhan khau hoc: Két qua phan tich
don bién chi ra nhitng ngudi cé nghé nghiép
la cong nhan cé nguy co mac lo 4u cao gap
hon 4 14n so v&i nhitng ngudi ¢ nghé nghiép
Ia nbng dan v&i (OR=4,29; 95% CI: 1,84-9,98).
DPéi twong cé trinh dd hoc van 1a khong biét
chi¥/ tiéu hoc c6 nguy co méc lo au gap 3 so
véi nguoi hoc hét trung hoc phd théng hodc
cao (OR=2,59; 95% CI: 1,38-4,84). Dbi twong
gitr vai trd 1a lao déng chinh cé nguy co méc
rbi lo 4u gép 2 1an so v&i nguwdi khdng phai lao
dong chinh (OR=1,77; 95% CI: 1,09- 2,87) (voi

p < 0,05). Khi phan tich da bién cac yéu tb trinh
dd hoc véan va vai trd trong gia dinh tiép tuc cé
mdi lién quan véi lo au. Nguwdi cé trinh d6 hoc
van la khong biét chir hoéc tiéu hoc c6 nguy co
mac lo 4u cao hon 4 1an so v&i nguoi tbt nghiép
trung hoc phé théng hodc cao hon (OR=3,58;
95% CI: 1,57-8,17). Bénh nhan gilr vai tro la
lao déng chinh trong gia dinh lam tang nguy co
mac lo au hon 3 1an so v&i ngudi khéng phai la
lao dong chinh (OR=2,53; 95% CI: 1,33-4,84).
Cac yéu t6 tudi, gisi tinh, tinh trang hén nhan,
tinh hinh kinh t& khéng cé méi lién quan cé y
nghia théng ké vé&i lo au (v&i p > 0,05) khi phan
tich don bién va da bién.

Yéu tb vé& dic diém bénh: Két qua phan tich
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don bién cho thay bénh nhan cé thdi gian méc
Dai thao dwdng dudi 5 ndm nguy co lo au gép
2 1&n so v&i ngwdi méac trén 5 nam (OR= 2,03;
95% CI: 1,23-3,36). D6i twong da tirng diéu tri
DTD noi trd c6 nguy co gap 3 lan so véi ngudi
chi diéu tri ngoai trd (OR=3,43; 95% Cl: 2,03-
5,79). Bénh nhan c6 bién chirng than cé nguy
co mac lo au cao hon gép 4,16 1an (95% Cl:
1,35-12,77) so v&i khong coé bién chirng than
(v&i p < 0,05). Phan tich da bién yéu tb diéu tri
dai thao dwdng ndi tra tiép tuc co lién quan t&i
lo &u, cu thé c6 diéu tri ndi tri lam tang nguy co
lo 4u gap 3 1an so v&i ngwdi chi didu tri ngoai tru
(OR= 3,03; 95% CI: 1,6-5,76).

Vé tién st bénh va dac diém hanh vi, 16i
sbng cla dbi twong nghién ciru: Phan tich don
bién yéu t6 khéng udng ruou bia coé nguy co
mac lo au cao gép 2 lan (OR=2,05; 95% CI:
1,11-3,77) so v&i ngudi ¢ udng.

V& nhu ciu hd trg: Khi phan tich don bién
va da bién yéu t& nhu ciu hd tro déu c6 mbi
lién quan chat ché véi lo du. Bénh nhan cé nhu
cau can duoc hd tro co6 nguy co mac lo au gap
5 1an so v&i nguwdi khdng c6 nhu cau (véi két
qua don bién va da bién lan lwvot 1a OR=5,18;
95% ClI: 2,29-11,71 va OR=5,01; 95% CI: 2,01-
12,53) (bang 2).

Nghién ctru chua tim thdy mdi lién quan
gitra yéu t6 tudi, gidi tinh, tinh trang hén nhan,
tinh hinh kinh t& va lo &u trén bénh nhan dai
thao dwong type 2.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru cla chung téi chira ty 1€ lo au
& bénh nhan Dai thao duwdng type 2 ngoai tru
chiém hon mét nira (51,2%). Két qua nay twong
tw v&i nghién clru clia AlBekairy (2018) & 158
bénh nhan Dai thao dwdng type 2 s dung
thang HADS da dwara ty Ié lo au la 50,6%."7 Ty
I& lo &u trong nghién ctru clia chung téi cao hon
so v&i nghién clru clia Ganasegeran (2014)

trén cling ddi twong chi ra ty 1& bénh nhan cé lo
au la 31,4%."® Tuy nhién, nghién cta chung t6i
thap hon nghién ctru Camara (2015) trén cting
thang do,cho thay ty 1& lo 4u & bénh nhan Dai
thao dudng type 2 1a 58,7%."Sw khac biét vé
ty I& lo au® bénh nhan Dai thao dwong type 2
trong nghién clru clia ching téi v&i cac nghién
clru khac co thé do sw khac biét vé dac diém
cla tirng dia phwong tién hanh nghién ctru; vé
nén van hod, xa hoi; cé thé do khac nhau vé
dich vu cham soc strc khoé, tw van tam ly xa
héi gianh cho bénh nhan Dai thao dwdng tai
méi dat nwéc. Sy khac biét co thé do sy khac
nhau vé tiéu chuan lya chon cla tirng nghién
ctru,cong cu khac nhau dan dén két qua nghién
ctru sé khac nhau.

Mot sé yéu tb lien quan dén lo 4u & bénh
nhan dai thao dwong type 2 bao gém:

Th nhét, trinh d6 hoc van cé méi lién quan
véi nguy co méc lo au & bénh nhan Dai thao
duong type 2, dbi twong co trinh dd hoc van thap
c6 nguy co bilo au gap 3 1an so v&i nhém hoc hét
trung hoc phd théng hodc cao hon (OR=3,58;
95%Cl: 2.38-5.62). Két qua nay ciing twong tw
v&i nghién clru clla Ganasegeran (2014) chira
bénh nhan chuwa tét nghiép trung hoc c6 diém
lo 1dng cao hon so véi nhirtng ngudi co bang
cép ba."® Gido duc thuc déy cac ca nhan huéng
t&i sw hiéu biét dung dan vé cac co ché va bién
ching ctia bénh, thic day tdng cwdng tuan tha
va tuan tha diéu tri bénh dé cé két qua tét hon
cho strc khde.' Theo Ingvar Bjelland (2008) da
khang dinh tac dung bdo vé cla gido duc tich
IGy theo th&i gian, trinh d6 hoc van cao hon cé
tac dung bao vé chéng lai lo 4u.2°

Th hai, bénh nhan la lao ddng chinh trong
gia dinh cé nguy co méc lo au cao gép 2,53
l&n so v&i ngwdi khong phai 1 lao dong chinh.
Diéu nay c6 thé do lao déng chinh 1a ngudi phu
trach chinh vé& ngudn thu nhap cua gia dinh. Khi
bi Dai thao dwong sé phai diéu tri kéo dai, strc
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khoée gidm sut, tang chi phi cho strc khde, phai
ddi mat véi nguy co nghi lam, méat cong viéc
hién tai ... diéu nay cé thé lam thay déi vai tro
clia ca nhan trong gia dinh, tang ganh nang cho
kinh t& gia dinh, 1am tang lo l&ng va ting nguy
co xuét hién lo au.

Tht ba, bénh nhan da tirng diéu tri Dai thao
duwdng ndi tri 1am tang nguy co méc lo 4u gap
3 14n. Két qua nay twong tw véi nghién ciru cla
Abdulkareem (2018): thdi gian nam vién téng 1
ngay lam tang 1,1 1an nguy co lo au.'” Co thé
do bénh nhan phai diéu tri ndi trd 1a nhixng bénh
nhan kiém soat dworng huyét chua tét, bénh
di&n bién nang lam lo 1ang nhiéu hon. Cung voi
viéc tang chi phi diéu tri, tang ganh nang kinh
té cho gia dinh, bénh nhan can c6 nguoi chdm
lam cho mot s6 ngudi tw ti khi phai phu thudc
ngudi khac co thé 1a nguyén nhan gay ting
nguy co mac lo au, trdm cam.

Th tw, nhitng ngwdi cé nhu cau can hd tro
c6 nguy co mac lo 4u gép 5 1an so véi nguodi
khéng can hd tro. Két qua nay twong déng voi
nghién clru ciia Abdulrahman (2017): ty 1é bénh
nhan cé lo 4u cao hon 5,35 1&n va 6,62 lan &
nhirtng bénh nhan duwoc hé tro xa hoi thap so
véi ngudi dwoc hd tro cao. Nguyén nhan co
thé do Dai thao dudng & bénh man tinh, diéu
tri kéo dai, tac dong tiéu cuc dén tat ca cac linh
virc gdm thé chét; tinh than, tai chinh, cdng viéc
va cac mdi quan hé.222 Do d6 ngoai nhu cau vé
diéu tri bénh con nhiéu nhu cau khac nhu: cung
cap thong tin bénh; huwéng dan tap thé duc hop
ly; tw van dinh dwéng.? Vi vay dap ¢ng nhu
cau clia bénh nhan gép phan ting tuan tha didu
tri, gidm nguy co mac céc rbi loan tam than va
kiém soat bénh Dai thao dwong tét hon.

V. KET LUAN

Ty 1é mac lo Au trén bénh nhan Dai thao
dwong type 2 ngoai tru tai Phong kham Da
khoa Kim Anh |a kha cao, chiém ty 1€ 51,2%.

Mot sé yéu tb lién quan dén lo au bao gdm:
Nhirng bénh nhan cé trinh d6 hoc van cang
thap thi nguy co' mac lo 4u cao gan 4 1an so voi
nhirng bénh nhan cé trinh dd hoc van cao hon
(OR =3,58; 95%CI: 1,57-8,17); nhitng bénh
nhan gitr vai tro 1a lao ddng chinh trong gia dinh
c6 nguy co mac lo au gép 3 1an so véi nguodi
khéng phai lao dong chinh (OR =2,53; 95%Cl:
1,33-4,84). Nhirng bénh nhan da tirng diéu tri
dai thao dwédrng ndi tra thi nguy co mac lo au
cao gap hon 3 I&n so v&i nhitng bénh nhan
khéng phai diéu tri ndi trd (OR=3,03; 95%Cl:
1,60-5,76). Nhirng bénh nhan cé nhu cau can
duwoc hé tro cao thi nguy co méc lo au cao hon
5 1&n so v&i nhirng bénh nhan khéng cé nhu cau
dwoc hé tro (OR=5,01; 95%Cl: 2,01-12,53).

LOI CAM ON

Chung t6i xin glvi 1&i cdm on chan thanh dén
Ban Giam hiéu Nha trwdng, Phong Bao Quan
ly dao tao Bai hoc, Phong Cong tac hoc sinh
sinh vién, Vién Dao tao Y hoc Dy phong va Y
té Cong cong, B6 mén Y dirc va Tam Iy hoc da
gilp d& va tao diéu kién cho chung t6i trong
qua trinh nghién cu. Dac biét, t6i xin gti I&i
cdm on sau sic dén lanh dao Phong kham
Da khoa Kim Anh, huyén S6c Son, Ha Nbéi va
nhi*rng bénh nhan Dai thao duwdng type 2 dang
diéu tri ngoai tra tai day da cung cép théng tin
dé t6i hoan thanh nghién ciru nay.
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Summary

ANXIETY AND FACTORS INFLUENCING AMONG OUTPATIENTS
WITH TYPE 2 DIABETES AT KIM ANH GENERAL CLINIC,
SOC SON DISTRICT, HANOI IN 2020

This study aimed to determine the prevalence of anxiety and its associated factors among 281
type 2 diabetes outpatients at Kim Anh General Clinic, Soc Son district, Hanoi in 2020. Participants
were screened for anxiety using the Hospital anxiety and depression scale (HADS). The results
showed that 51.2% of the participants were dealing with anxiety. Factors associated with anxiety
included education attainment (OR=3.58; 95%CI: 1.57-8.17), family role (OR=2.53; 95%CI: 1.33-
4.84), inpatient diabetes treatment (OR=3.03; 95%Cl: 1.60-5.76), and the need for support (OR=5.01;
95%ClI: 2.01-12.53). Prevalence of anxiety among patients with type 2 diabetes were high, therefore,
screening for prompt detection and treatment of anxiety were highly recommended for this group.

Keywords: Anxiety, type 2 diabetes, HADS scale, outpatient treatment.

TCNCYH 144 (8) - 2021

175



