TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

HOC THUYET COMFORT CUA KOLCABA
TRONG CHAM SOC GIAM NHE NGU Ol BENH UNG THU':
PHAN TiCH VA TiCH HOP VOl HWONG DAN
CUABO Y TE VIET NAM
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Cham séc gidm nhe c6 vai trd quan trong trong chdm séc toan dién ngudi bénh ung thw, nhdm gidm nhe
dau khé va nang cao chét luong séng trong sudt qué trinh dién tién cta bénh. Tai Viét Nam, B6 Y té da ban
hanh Hudéng dan chdm séc gidm nhe cho ngudi bénh ung thuw, dinh hwéng thuc hanh chdm séc toan dién va
nhan manh vai tro cta diéu dudng. Bai viét nhdm phén tich va déi sanh hoc thuyét Comfort ctia Kolcaba v&i
Huwéng dén cham séc giam nhe cta B6 Y té Viét Nam, qua dé lam ré sw phu hop va khé néng tich hop hoc
thuyét nay trong thuc hanh diéu duéng. Phuong phép nghién ctru la tbng quan va phén tich tai liéu lién quan
dén hoc thuyét Comfort, cac huéng dén cham séc gidm nhe ctia BO Y té va cac khuyén nghi quéc té; ndi dung
duoc dbi sénh theo céc linh vurc chdm séc chinh. Két qua cho thay hoc thuyét Comfort ¢é sw tuong thich véi
dinh huéng chdm séc gidm nhe tai Viét Nam, hé tro diéu dudng hé théng hoéa cac hoat ddng cham séc, gop

phén néng cao chét lrong chdm séc va mé ra trién vong ting dung trong dao tao va nghién ctu diéu dudng.

Tir khéa: Hoc thuyét Comfort, Kolcaba, cham séc giam nhe, ung thw, diéu dwéng.

. DAT VAN BE

Ung thw 14 bénh ly man tinh, tién trién phirc
tap, gay anh huéng sau séc khong chi dén thé
chat ma con dén tam ly, xa hoi va chat lwong
sbng clia nguwdi bénh. Trong subt qua trinh diéu
tri va dac biét & cac giai doan tién trién, nguoi
bénh ung thw thwéng phai déi mat véi nhiéu
triéu chirng kho chiu, dau khé tinh than va cac
vén dé lién quan dén thich nghi v&i bénh tat. Do
do, cham séc nguwdi bénh ung thw doi héi mét
céach tiép can toan dién, vwot ra ngoai khuén
khé diéu tri d&c hiéu. Tai Viét Nam, chdm soéc
gidm nhe cho nguwdi bénh ung thw da duwoc Bo
Y té quan tam va dinh hwéng théng qua cac
hwéng dan chuyén mén, nham gidm nhe dau
khé va nang cao chat lwong séng cho ngudi
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bénh trong qua trinh dién tién cta bénh. Cac
hwéng dan nay gép phan dinh hinh céch tiép
can cham séc toan dién va khang dinh vai trd
quan trong cla diéu duéng trong chdm soéc
ngwoi bénh ung thw.'?

Song song véi cac hwéng dan thwc hanh,
céac hoc thuyét diéu dwéng cung cap nén tang ly
luan gitp diéu dwéng tiép can cham séc nguoi
bé&nh mét cach cé hé thdng va khoa hoc. Trong
s do6, hoc thuyét Comfort hay Comfort theory
cla Kolcaba nhan manh sy thodi mai nhw mot
két qua cbt 16 clia cham séc didu dwdng, dwoc
xem xét trén bdn linh vic: thé chét, tam ly - tinh
than, xa hdi va méi trwdng. Hoc thuyét nay dic
biét phu hop véi triét ly chdm séc gidm nhe, vén
tap trung vao viéc gidm nhe dau khd va nang
cao chat lwong cudc sbng cla ngwdi bénh.34

Tuy nhién, tai Viét Nam, viéc van dung
hoc thuyét Comfort trong cham séc gidm nhe
nguwoi bénh ung thw van chwa dwoc phan tich
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va dbéi sanh mot cach hé thdng véi cac hwéng
dan chinh thirc ctia Bo Y té va cac quy dinh vé
cobng tac chdm soéc cla didu dwdng. Viéc lam
rd sw twong dong va kha nang tich hop gitra
hoc thuyét Comfort ctia Kolcaba va Huwéng dan
cham séc gidm nhe sé gép phan cling cb co s&
ly luan cho thwe hanh diéu dwéng, déng thdi hd
tro didu dwéng tiép can cham séc ngudi bénh
ung thw mét cach chi déng, toan dién va phu
hop nguyén ly ldy ngudi bénh lam trung tam.

Il. NOI DUNG TONG QUAN

1. Co s& ly luan: Hoc thuyét Comfort cta
Kolcaba

Hoc thuyét Comfort do Katharine Kolcaba
phat trién nham cung cap médt khung ly thuyét
diéu dwdng tap trung vao su thodi méi clia nguoi
bénh nhuw mét két qua cét 16i clia cham séc diéu
dwdng. Theo Kolcaba, “comfort” khong chi don
thuan 1a trang thai khéng dau hay dé chiu vé
thé chat ma Ia mot trai nghiém toan dién, mang
tinh chd quan, phan anh mic d6 théa man cac
nhu cau clia con ngwdi trong mét hoan canh
cu thé. 34 Hoc thuyét nay xac dinh 3 dang thoai
mai gom: relief (gidm nhe), dat dwoc khi mot
nhu ciu cu thé dwoc dap (ng, nhw gidm dau
hay giam budn nén; ease (dé& chiu), thé hién
trang thai binh an, thw gian va gidm lo au; va
transcendence (vuwot 1én), phan anh kha nang
cla ngwoi bénh vwrot qua hoac thich nghi voi
nhirng kho khan, dau khé do bénh tat gay ra.*

Bén canh dd, hoc thuyét Comfort xem xét su
thoai mai clia ngwdi bénh trong bén inh viee gdm:
thé chét, tam ly - tinh than, xa hoi va mai trwong.
Linh virc thé chét lién quan dén cac triéu chirng
va kho chiu do bénh hodc diéu tri; linh vc tam
ly - tinh thdn bao gdm cam xuc, lo au, hy vong
va y nghia cudc sbng; linh vuc x& hdi phan anh
cac mdi quan hé, vai trd va sy hé tro tir gia dinh
- cdng ddng; trong khi linh vire méi trwdng dé cap
dén khong gian chdm séc, anh sang, tiéng 6n, sw

rieng tw va cam giac an toan clia ngwdi bénh.?
Su két hop gitra ba dang thodi mai va bén linh
vurc tao thanh mé hinh 12 thanh té, cho phép diéu
dudng danh gia mot cach hé théng cac nhu cau
vé sw thodi mai clia nguwdi bénh va thiét ké cac
can thiép cham séc phu hop; qua do, cac can
thiép didu dudng hwédng dén nang cao sw thoai
mai khong chi cai thién trai nghiém cda nguoi
bénh ma con gép phan nang cao hiéu qué chadm
s6c va sy hai long déi véi dich vu y té.5

Trong bdi canh cham séc ngwdi bénh ung
thw, hoc thuyét Comfort d&c biét phu hop vi ung
thw 1a bénh ly man tinh, tién trién kéo dai va
thwdng di kém véi nhiéu dang dau khd vé thé
chét, tam Iy va xa hoi. Viéc ap dung hoc thuyét
nay giup diéu dwéng tiép can cham séc nguoi
bénh ung thw mot cach toan dién, tap trung vao
gidm nhe triéu chirng, hé tro' tinh than, duy tri
cac mdi quan hé xa hoi va cai thién mai trwong
cham séc, qua d6 nang cao chét lwong séng
cho ngudi bénh.4¢
2. Cham séc giam nhe cho ngwi bénh ung
thw theo hwéng dan cia Bo Y té Viét Nam

Cham séc gidm nhe dwoc To chirc Y té Thé
gi¢i dinh nghia 1a céch tiép can nham cai thién
chét lwong séng ctia ngudi bénh va gia dinh ddi
mat v&i cac bénh ly de doa tinh mang, théng
qua phong ngtra va gidm nhe dau khd bang viéc
phat hién sém, danh gia va diéu tri dau cung cac
van dé khac vé thé chét, tam Iy - xa hoi va tinh
than.” Tai Viét Nam, chdm séc gidm nhe dwoc
Bo Y té chinh thirc dé cap tir ndm 2006 thong
qua Hwéng dan chdm séc gidm nhe dbi voi
ngwdi bénh ung thw va AIDS, dat nén tang cho
cach tiép can cham séc toan dién nham gidm
nhe dau khd va nang cao chét lwong séng cho
ngwdi bénh va gia dinh." Trén co s& do, Hudng
dan cham séc gidm nhe ban hanh nam 2022 tiép
tuc ké& thira va cap nhat quan diém cham séc
gidm nhe nhw mot bd phan khong thé tach roi
trong cham séc toan dién ngudi bénh ung thw,
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phu hop véi khuyén nghi ctia TS chirc Y té Thé
gidi vé viéc tich hop cham séc gidm nhe va kiém
soat triéu chirng vao hé théng cham séc sirc
khée ban dau va cham séc ung thw,2 1am co’ s&
cho viéc trién khai cac ndi dung cham séc cu thé
trong thyc hanh lam sang.?

Theo Hwéng dan cham séc gidm nhe ban
hanh ndm 2022 clta Bo Y té, cham séc gidm
nhe cho ngwdi bénh ung thu can dwoc trién
khai trén nhiéu linh vuwc, bao gdm cham séc thé
chét, hd tro tam ly - tinh than, hd tro' xa hoi va
chu trong dén méi trudng chadm séc. Trong linh
virc thé chat, cac noi dung trong tam la danh gia
va kiém soat dau, khoé thd, mét mai, budn non,
réi loan gidc ngl va céac triéu chirng thwong
gdp khac; viéc danh gia can dwoc thyc hién
thwong xuyén, dwa trén cdm nhan chd quan
clia nguwdi bénh va két hop véi cac cong cu do
lwdng phu hop.2 Bén canh do, Huwéng dan dac
biét nh4n manh vai trd cGa hé tro tam ly - tinh
than, khi nguwoi bénh ung thw thwdng phai dbi
mat v&i lo au, so hai, trdm cam va khing hoéng
tinh than lién quan dén bénh tat va tién lwong.
Do d6, nhan vién y té, dac biét 1a diéu dwéng,
can thyc hién giao tiép hiéu qua, lang nghe tich
cwe va hd trg cdm xdc nhdm giup ngudi bénh
thich nghi v&i bénh va qua trinh diéu tri.2

Cham séc gidm nhe theo Hwéng dan clia B
Y té cling mé réng ddi twong cham séc dén gia
dinh va nguwdi cham soéc, trong do gia dinh dwoc
xem la mét phan quan trong clia qua trinh chdm
séc, can dwoc cung cap thong tin, hwéng dan
va hd tro tam ly dé ddng hanh cling ngudi bénh.
Diéu dwéng déng vai tro két néi, tw van va hé tro
gia dinh nham duy tri sy lién tuc va hiéu qua cuia
cham séc.2Ddng thei, Hwdng dan dé cap dén
tam quan trong clia méi trwdng chdm séc, bao
gdm viéc ddm bao an toan, vé sinh, sy riéng tw
va khéng gian phu hop cho ngudi bénh, dac biét
trong cac giai doan bénh tién trién hoac chadm
soc cubi doi; cac yéu td nay gép phan quan

trong trong viéc nang cao trai nghiém cham séc
va chét lwong sdng clia ngudi bénh ung thw.2
Nhin chung, Hwéng dan chdm séc gidm nhe cla
Bo Y té Viét Nam thé hién rd dinh huéng cham
séc toan dién, l4y ngwoi bénh 1am trung tam va
nh&n manh vai trd cla diéu dwéng trong viéc
dap (rng cac nhu ciu da chiéu cla ngwoi bénh
ung thw. Day la co s& quan trong dé xem xét va
tich hop cac hoc thuyét diéu dwdng, trong do
¢6 hoc thuyét Comfort clia Kolcaba, nhdm nang
cao chét lwgng va tinh hé théng cta thuc hanh
cham séc giam nhe tai Viét Nam.

3. DB6i sanh hoc thuyét Comfort cia Kolcaba
véi hwéng dan cham séc giam nhe cua Bo
Y té Viet Nam

Déi sanh muc tiéu cham séc: sw twong
dong vé triét ly tiép can

Hwéng dan cham séc gidm nhe cla BO Y té
Viét Nam xac dinh muc tiéu trong tdm la gidm nhe
dau khé va nang cao chét lwong séng cho nguoi
bénh ung thw théng qua cham séc toan dién, 1y
ngwdi bénh lam trung tdm va chu trong dén cac
nhu cau da chiéu trong subt qua trinh dién tién
clia bénh.2 Cach tiép can nay phu hop véi dinh
nghia ciia Té chirc Y té Thé gidi vé cham séc
gidm nhe, nhan manh sy két hop gitra chdm séc
thé chét, tam ly - x& hoi va tinh than nham cai
thién trai nghiém séng clia ngudi bénh.”

Twong tw, hoc thuyét Comfort clia Kolcaba
xem sy thodi mai la két qua cbt 16i ctia cham
s6c diéu dwdng va nhan manh viéc dap ng
toan dién cac nhu ciu cla ngudi bénh trong
bdn linh vuc: thé chat, tam Iy - tinh than, xa
hoi va méi trwong. Nhw vay, vé mét triét ly,
Comfort Theory va Huwéng dan cham soc giam
nhe clia Bo Y té c6 su twong ddng rd rét trong
viéc hwéng dén cham séc toan dién va nang
cao chét lwgng séng cho ngudi bénh ung thw.
Su twong ddng nay ciing phu hop vé&i cac bang
ching quéc té cho thay viéc tich hop cham séc
gidm nhe vao cham séc ung thw tiéu chuan
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gitp cai thién chét lwong sbéng va trai nghiém
cla nguwoi bénh.®

Déi sanh trong cham séc thé chéat: giam
nhe triéu chirng va kiém soét dau

Trong Hwéng dan cham séc gidm nhe, Bo Y
t& nh&n manh viéc danh gia va kiém soat cac
triéu chirng thwong gap & ngudi bénh ung thw
nhuw dau, khé thd, mét méi, budn nén va rdi
loan gi4c ngu. Viéc kiém soét triéu chirng duwoc
xem la nén tadng ctia cham séc gidm nhe va can
dwoc thwe hién lién tuc, dwa trén cdm nhan cha
quan cla nguwdi bénh.?

Theo Comfort Theory, gidm nhe triéu chirng
thudc dang relief - mét trong ba dang thodi mai
cbt 16i. Kolcaba cho rang viéc dap &ng hiéu qua
cac nhu cau thé chéat khéng chi gitp giam dau
khé ma con tao diéu kién dé ngudi bénh dat
duwoc cac mire do thodi mai cao hon, bao gdm
sw dé chiu va kha nang vuot 1én bénh tat.* Sw
twong ddng nay cho thdy Hoc thuyét cé thé
dwoc str dung nhw khung ly thuyét dé hé théng
héa va dinh hwéng cac can thiép diéu duéng
trong kiém soat triéu chirng theo Hwéng dan
cham séc gidm nhe.

Déi sanh trong cham séc tam ly - tinh
than: giam lo 4u va nang cao sw an tam

Hwéng dan chdm séc gidm nhe cia B Y té
danh sy quan tam dang ké cho cac van dé tam
ly - tinh than cGa nguwdi bénh ung thw, bao gdm
lo 4u, s¢ hai, trdm cam va khing hoang tinh
than. Diéu dwdng dwoc khuyén nghj thwe hién
giao tiép hiéu qua, l&ng nghe tich cwc va hé tro
cam xtc nhdm gitp ngudi bénh thich nghi véi
bénh tat va qua trinh diéu trj.2

Trong Comfort Theory, Iinh virc tam ly - tinh
than gan lién véi dang thodi mai ease, thé hién
trang thai binh an, giam céng thang va cam giac
dwoc thdu hiéu. Viéc hd tro tam Iy khéng chi
gilip nguwdi bénh gidm lo 4u ma con gép phan
cling cb niém tin va hy vong, d&c biét trong bbi
canh bénh ly man tinh nhw ung thw.® Sy twong

ddng nay cho thay Hoc thuyét da cung cép co
s& ly luan rd rang dé diéu duéng trién khai cac
hoat déng hé tro tam ly da dwoc quy dinh trong
Hwéng dan cham soc gidam nhe.

Doi sanh trong cham séc xa héi: vai tro
cua gia dinh va hé tro xa héi

Theo Hwéng dan cham soc gidm nhe, gia
dinh va ngwoi cham séc dugc xem la mot phén
khong thé tach rdi clia qua trinh cham séc nguoi
bénh ung thuw. biéu dwéng co trach nhiém hé tro,
tw van va hwéng dan gia dinh nham dam bao sw
lién tuc va hiéu qua ctia chdm sdc, déng thoi giam
ganh nang tam ly cho ngwoi cham soc.?

Comfort Theory xac dinh Ilinh vic xa hdi la
mot trong bdn thanh td ctia sy thodi mai, nhan
manh cdm nhan dwoc hd tro, duy tri cac méi
qguan hé cé y nghia va vai tro xa hdi cia nguoi
bénh. Viéc tich hop Hoc thuyét nay vao cham
s6c gidm nhe giup diéu dwdng nhin nhan rd
hon vai trd clia cac méi quan hé xa hdi trong
viéc nang cao s thodi mai va chat lwong séng
cla ngwoi bénh ung thw.*

Déi sanh trong chdm séc méi truong:
yéu t6 con chwa dwoc hé théng héa

Hwéng dan chadm séc gidm nhe cia Bo Y
té dé cap dén tdm quan trong clia méi truong
cham soc, bao g?)m an toan, vé sinh, sy riéng
tw va khéng gian phu hgp cho nguwdi bénh,
dac biét trong cham soc cubi doi. Tuy nhién,
cac yéu tb mdi truong thwdng duoc trinh bay
rai rac va chwa duwoc hé théng hda thanh moét
khung danh gia cu thé.2

Trong khi d6, Comfort Theory xac dinh rd
moi trwdng la mét Iinh vwe riéng biét clia sw
thodi mai, bao gdm cac yéu td vat ly va cdm
nhan chl quan cla ngudi bénh vé khong gian
cham séc. Viéc van dung Hoc thuyét nay giup
diéu dwéng chi déng hon trong danh gia va cai
thién méi trwdng chdm séc, qua d6 bd sung va
lam rd cac ndi dung méi trwdng da duoc dé cap
trong Huwéng dan chadm séc gidm nhe.*
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Bang 1. Béi sanh hoc thuyét Comfort ctia Kolcaba
va Hwéng dan cham séc giam nhe ctia B Y té Viét Nam

B L. Hoc thuyét Comfort  Hwéng dan CSGN . o
Linh viec cham séc ik Y nghia tich hop
(Kolcaba) Bo Y te
Thé chét Nhan manh gidm nhe  Kiém soat dau, triéu ~ Twong ddng muc tiéu
triéu chirng (relief) chirng thwong gap cham soc
\ Trang thai ease, Hb tror tam ly, . oo
Tam Iy - tinh than And rotamiy B tro khung Iy luan
transcendence giao tiép
X3 héi H6 tro' quan hé, vai Gia dinh 1a déi twong Phu hop vai tro
' tro xa hoi cham séc diéu dwéng
. . Linh vwec comfort Dé cap nhuwng chua L
Méi tredng Kolcaba giup lam rd

riéng biét

hé théng

Y nghia cta déi sanh va kha ndng tich
hop trong thwe hanh diéu dwéng

T sy dbi sanh trén, cé thé thay hoc thuyét
Comfort clia Kolcaba khéng dbi 1ap ma co tinh
bb tro cao dbi véi Hwdng dan cham séc giam
nhe cGia B Y té Viét Nam. Hoc thuyét nay cung
cdp mot khung ly thuyét diéu duwéng gitp hé
thdng hoa cac ndi dung cham séc gidm nhe da
duwoc quy dinh, ddng thoi hé tro diéu duéng
trién khai cham séc nguwdi bénh ung thuw mot
cach toan dién, chd dong va lay ngudi bénh
lam trung tam. C4ch tiép can nay ciing phu hop
véi cac ndi dung vé cham séc toan dién, giao
tiép, gido duc strc khde va phdi hop véi nguoi
bénh - gia dinh dwoc quy dinh trong Théng
tw 31/2021/TT-BYT clia Bo Y té vé hoat dong
diéu dwdng trong bénh vién." Bdng thoi, dinh
hwéng cham séc 1ay ngwdi bénh lam trung tam
va bado ddm gidm dau, nang cao chat lvong
sbng trong cham séc gidm nhe ciing phu hop
v&i cac nguyén tac chung vé quyén va loi ich
clia nguwdi bénh dwgc quy dinh trong Luat Kham
bénh, chira bénh nam 2023." Qua dbi sanh,
hoc thuyét Comfort cho phép nhin nhan cac noi
dung cham séc gidm nhe hién hanh dw&i mét
khung ly thuyét diéu dwéng théng nhat, gép
phan lam ré c4u tric va mbi lién hé gitra cac

[inh virc chadm séc trong thwe hanh diéu dwéng.
Céch tiép can nay phu hop véi cac khung nang
lwc didu dwdng cham séc gidm nhe do Té chirc
Y té Thé gi¢i dé xuét, trong d6 nhan manh vai
trd cla diéu dwéng trong danh gia triéu chirng,
hé tro tam Iy va phéi hop cham séc toan dién
cho ngwoi bénh va gia dinh."

Mot diém ndi bat ciia hoc thuyét Comfort 1a
kha nang hé théng hoa cac hoat dong cham
s6c diéu dwdng theo mot khung ly thuyét rd
rang. Trong thwc hanh cham séc gidm nhe tai
Viét Nam, nhiéu can thiép diéu duéng hién
nay tap trung vao kiém soat triéu ching, hd tro
tam ly va phéi hop voi gia dinh nguwdi bénh.
Tuy nhién, cac hoat déng nay chd yéu duogc
mo ta theo trng nhom can thiép cu thé, chuwa
nh&n manh viéc trién khai dwa trén mét khung
hoc thuyét diéu dwdng théng nhét.™ Viéc van
dung hoc thuyét Comfort giup diéu dwéng td
chirc cac can thiép nay theo bdn Iinh vwc cham
séc (thé chat, tam ly - tinh than, x& hoi va moi
trwdng) va ba dang thodi mai (gidam nhe, dé
chiu va vwot Ién), tr d& nang cao tinh nhéat
quan va hiéu qua cta cham séc.* Cac nghién
clu tai Viét Nam cho thdy diéu dwdng chdm
séc nguwdi bénh ung thw thuwdng xuyén tham
gia vao cac hoat ddng cham soéc giam nhe, bao
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gdm kiém soat triéu chirng, hd tro tam ly, tinh
than, giao tiép cubi doi va hé tro gia dinh nguoi
bénh.™ Tuy nhién, cac nghién ctru nay chd yéu
mo ta hoat ddng cham séc theo tirng nhém can
thiép cu thé hodc xac dinh cac nhu cau chdm
s6c giam nhe clia nguwdi bénh ung thw,' chwa
nh&n manh viéc trién khai cac hoat dong nay
dwdi mét khung hoc thuyét diéu dudng théng
nhéat. Trong khi d8, cac nghién ctru didu duéng
gan day cho thay viéc st dung cac khung ly
thuyét diéu dwdng trong chdm séc gidm nhe ¢
thé gép phan nang cao tinh nhat quan va hiéu
qua cla cac can thiép cham séc, dac biét trong
cham séc ung thw va cudi dei. "

Ngoai y nghia thyc hanh, viéc tich hgp hoc
thuyét Comfort v&i Huwdng dan cham séc giam
nhe cltia BO Y té con cé gia tri trong dao tao va
nghién ctu diéu dudng. Hoc thuyét nay cé thé
dwoc st dung nhw khung ly thuyét nén tang
trong gidng day cham séc gidm nhe, gilp sinh
vién va diéu dwdng 1am sang hiéu rd hon ban
chét clia cham soc toan dién va vai trd cla sw
thodi mai trong cham séc nguwdi bénh ung thw.
Ddng thoi, Hoc thuyét cling cé thé lam co s& cho
cac nghién ctvu danh gia hiéu qua chadm séc diéu
dwdng dua trén két qua cdm nhan cla nguoi
bénh. Viéc st dung cac md hinh va khung ly
thuyét trong dao tao va phat trién nang luc diéu
dwdng gop phan ting tinh hé théng, khd nang
trién khai va tinh bén virng cla thwc hanh diéu
dwéng trong cac béi cdnh cham séc phire tap.!”

ll. KET LUAN

Cham soc gidm nhe déng vai trd quan trong
trong cham soc toan dién ngudi bénh ung thw,
d&c biét trong bbi cdnh bénh ly man tinh, tién
trién kéo dai va anh hudng sau sac dén nhiéu
khia canh cta chat lwgng sbéng. Huwéng dan
cham séc gidm nhe cho nguwoi bénh ung thuw
do Bo Y té Viét Nam ban hanh da tao nén tang
quan trong cho thyc hanh cham soéc gidm nhe
tai Viét Nam, nh&n manh muc tiéu gidm nhe dau

khé va nang cao chét lwong séng cho nguoi
bénh va gia dinh.

Két qua phan tich va dbi sanh cho thay
hoc thuyét Comfort ctia Katharine Kolcaba cé
sy twong thich cao véi triét ly va nodi dung cta
Huwéng dan chdm séc gidm nhe. Hoc thuyét
nay cung cap mét khung ly thuyét diéu dudng
rd rang, gitp hé théng hoéa cac hoat ddng chadm
soc gidam nhe trén cac linh vire thé chét, tam ly -
tinh than, xa hdi va méi trwéng, déng thdi nhan
manh sy thodi mai nhw mot két qua cbt 16i cia
cham séc diéu dwdng. Viéc tich hop hoc thuyét
Comfort vao cham séc gidm nhe nguwdi bénh
ung thw khéng chi gép phan lam rd vai tro va
gia tri clia diéu duéng trong cham séc toan dién
ma con hd tro diéu duéng tiép can cham séc
ngwdi bénh moét cach chi dong, co hé théng
va lay ngwoi bénh 1am trung tam. Day la co s&
quan trong dé nang cao chét lwgng cham séc
ngwoi bénh ung thw trong thwe hanh 1am sang
tai Viét Nam.

T& nhirng phan tich trén, bai viét d& xuét
mot s6 kién nghi sau:

- Trong thwc hanh 1am sang, can khuyén
khich diéu duéng van dung hoc thuyét Comfort
nhw mot khung tiép can trong chdm séc gidm
nhe ngwdi bénh ung thw, nhdm danh gia va dap
&ng toan dién cac nhu ciu vé sy thodi mai cia
ngudi bénh.

- Trong dao tao diéu dwéng, nén ldng ghép
hoc thuyét Comfort vao cac hoc phan lién quan
dén cham séc ung thw va chdm séc gidm nhe,
gitp sinh vién va diéu duéng lam sang hiéu rd
ban chat clia chdm soc toan dién va vai tro cla
sy thodi mai trong cham séc ngwoi bénh.

- Trong nghién ctru, can cé thém cac nghién
ctu ng dung nham danh gia hiéu qua cua
viéc tich hop hoc thuyét Comfort trong chdm
s6c gidm nhe ngwoi bénh ung thw, dac biét dwa
trén cac két qua cdm nhan cla ngudi bénh va
gia dinh.
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- Trong xay dwng chinh sach va hudng
d&n chuy&n mén, cé thé xem xét s&r dung hoc
thuyét Comfort nhw mét khung ly luan b tro,
goép phan hoan thién cac hwéng dan chadm séc
giam nhe theo hwéng didu duwéng hda va lay
ngu®i bénh lam trung tam.

Nhoém tac gia cam két khéng xung dét loi ich
tw két qua nghién ctru.
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Summary

KOLCABA’'S COMFORT THEORY IN PALLIATIVE CARE FOR
PATIENTS WITH CANCER: AN ANALYSIS AND INTEGRATION
WITH THE VIETNAMESE MINISTRY OF HEALTH GUIDELINES

Palliative care plays an important role in the comprehensive care of patients with cancer,
aiming to alleviate suffering and improve the quality of life throughout the course of the disease.
In Vietnam, the Ministry of Health has issued guidelines on palliative care for patients with cancer,
providing direction for holistic care practice and emphasizing the role of nursing care. This article
aims to analyze and compare Kolcaba’s Comfort Theory with the Ministry of Health’s palliative
care guidelines for patients with cancer in Vietnam, thereby clarifying the relevance and potential
integration of this theory into nursing practice. A narrative review and document analysis were
conducted, focusing on literature related to Comfort Theory, national palliative care guidelines,
and relevant international recommendations; the contents were compared across major domains
of care. The findings indicate that Comfort Theory is consistent with the orientation of palliative
care in Vietham and may support nurses in systematizing care activities, contributing to improved
quality of care and offering prospects for application in nursing education and research.

Keywords: Comfort Theory, Kolcaba, palliative care, cancer, nursing.
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