TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

HIEU QUA DIEU TRl CUA PHUONG PHAP CAN TAM CHAM
KET HOP XOA BOP BAM HUYET TREN BENH NHAN
VIEM QUANH KHOP VAI PON THUAN

Ng6 Quynh Hoa', Lé Tuan Vinh? va Bing Tric Quynh**

"Trueong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Cham ctru Trung wong

Nghién ctru duoc thuc hién nhdm danh gia tac dung gidm dau va cai thién tdm van déng khép vai & bénh
nhan viém quanh khép vai don thudn bang phuong phap Cén tam chédm két hop xoa bép bam huyét. Nghién
ctru duoc thiét ké tién ctru, so sénh céc chi sé truéc va sau diéu tri. 40 bénh nhan viém quanh khép vai don
thuén duoc diéu tri bang chdm bé huyét Kién tam chédm cua phuwong phép Cén tam chdm va xoa bép bédm
huyét trong 20 ngay. Két qua cho thdy diém VAS trung binh cta dbi tuvong nghién ctu gidm tir 5,78 + 0,58
xuébng 1,03 0,86 diém (p < 0,05), 65% bénh nhan con dau mirc d6 nhe, 35% khéng con dau. TAm vén déng
khép vai theo McGill-MC Romi (déng tac dang, xoay trong, xoay ngoai) cai thién dang ké so véi truée diéu tri
(p < 0,05). Phuong phap Cén tam cham két hop xoa bép badm huyét mang lai hiéu qué kha quan trong gidm
dau va phuc héi tdm van déng ctia khép vai cho bénh nhén viém quanh khép vai don thuén trong nghién ctru.

Tir khéa: Viém quanh khép vai don thuan, Can tam cham, Kién tam cham, xoa bép bam huyét, giam

dau, tdm van déng.
I. DAT VAN BE

Viém quanh khép vai (VQKV) don thuan
la bénh ly kha thuwdng gap trén I1dm sang, anh
hwdng nhiéu dén lao dong va sinh hoat hang
ngay cla nguwdi bénh.' Van dong khép vai dwoc
quyét dinh b&i chop xoay, dwoc hinh thanh béi
gan cla bdn co: co trén gai, co dwdi gai, co
dwéi vai va co tron bé."? Cac nghién ctru cho
thay vi tri tén thwong thwong gdp nhét trong
viém quanh khép vai don thuan |a gan co trén
gai, do gan nay dé bi chén ép khi chui qua khe
hep dwédi mém clng vai.?® Khe nay la khu vic
nghéo mach mau nudi dwdng va khi hep cling
thwdng gay anh hwéng dén dau dai gan co nhi
dau doan chay trong ranh nhj dau.2 Theo Y hoc
hién dai (YHHD), do vi tri diém bam gan co trén
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gai ndm sau, phwong phap diéu tri viém quanh
khép vai tai ché la tiém diém bam gan thwong
duwoc chi dinh dbi véi cac trwong hop dap ng
kém vé&i thubc chéng viém giam dau va vat ly
tri liéu."

Theo Y hoc cb truyén (YHCT), viém quanh
khép vai don thuan duoc xép vao chirng Kién
ty, thé Kién thdng. Céng thirc huyét diéu tri
viém quanh khép vai don thudn thuong duoc
st dung trén lam sang bao gébm Kién ngung,
Kién tinh, Thién tong, Kién trinh, Ty nhu, Thién
tuyén, trong do trir Kién ngung, cac huyét con
lai d&u nam xa vi tri diém bam cla cac gan co
chép xoay va dau dai gan co nhj dau.+®

Can tam cham la phwong phap chdm clru
méi dwoc gido sw Can Thuy phéat trién ti
nhirng ndm 80 cla thé ky XX véi dic trung la
sw lwa chon huyét xung quanh noi bi bénh hoac
theo nguyén ly trén, gitra, dwéi noi bi bénh.” Khi
nghién ctu bénh ly khép vai, 6ng nhan thay
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cac huyét thweng dung khéng khu tri gan viing
bénh ly nén han ché trong viéc thic day tuan
hoan trong kinh mach tai chd, diéu nay dwoc
khac phuc khi lwa chon bd huyét Kién tam
cham gdm Kién | (Kién ngung), Kién Il, Kién I11.7
Xoa bdép bdm huyét (XBBH) la phuwong phap
khoéng xam |&n, dwoc ap dung rong rai va coé
hiéu qua trong diéu tri viém quanh khép vai trén
|lam sang.%®

Phwong phap Can tam cham két hop XBBH
dwoc ap dung tai Bénh vién Cham ctru Trung
wong, bwéc dau mang lai hiéu qua kha tich
cwe. Tuy nhién chwa cé nhiéu nghién ctru danh
gia vé hiéu qua diéu tri cia phwong phap Can
tam cham khi két hop XBBH do dé chang toi
tién hanh nghién ctru dé tai nay véi muc tiéu:
Dénh gia tac dung giam dau va céi thién tam
van déng khép vai cua phwong phap Can
tam cham két hop xoa bép bam huyét trén
bénh nhan viém quanh khép vai don thuén.

Il. DOl TWVONG VA PHPONG PHAP

1. Péi twong

Tiéu chuén Iwa chon

- Theo YHHD: Bénh nhan trén 18 tudi, khong
phan biét gi¢i tinh, tinh nguyén tham gia nghién
ctu, dwoc chan doan viém quanh khép vai don
thuan va diéu tri tai Khoa L&o khoa (diéu tri noi
tra), Phong kham chuyén gia, Phong kham theo
yéu cau (diéu tri ngoai tra), - Bénh vién Cham
ctu Trung wong.’

+ Ldm sang: Dau & vai hodc ranh chir V cua
co delta, dau kiéu co’ hoc, tang khi van dong. Murc
dd dau 3 < VAS < 6. Han ché van déng chi dong,
khéng han ché van dong thu déng. Nghiém phap
Palm-up va’/hoac Jobe dwong tinh."

+ Can l4m sang: Siéu am khép vai cé thé
¢6 hinh anh viém gan co nhj dau/gan co trén
gai/gan co du¢i gai/gan co dudi vai. XQ khép
vai thwong quy khong phat hién tén thuong
hoac c6 thé cé canxi hda day chéng, bao khép,
loang xwong.’

- Theo YHCT: Bénh nhan dwoc chin doan
Chirng Kién ty thé Kién thdng (Bang 1)*:

Bang 1. Tiéu chuan chon thé bénh theo Y hoc cé truyén*

T chan Kién théng
Vong chén Chét lw&i hdng, réu lwdi trdng méng.
Khép vai khong swng, khdng do, khéng teo co.
V&n chan Khéng ho, nén, néc. Tiéng nai to, ré, hoi thd binh thwdng.
VAn chan Dau nhiéu, cb dinh tai chd, tang khi van dong, troi lanh &m; dau lam han ché
van dong cac dong tac nhw: Chai dau, gai lwng. Ngl kém, mat ngui vi dau.
Thiét chan Mach phu ho&c huyén khan.

- Khéng ap dung bét ki phwong phap diéu tri
nao khac trong qua trinh tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai troe

- Bénh nhan viém quanh khép vai c6 ton
thwong viém da tai cac vi tri cac huyét va vung
xoa bop.

- Bénh nhan viém quanh kh&p vai kém cac
bénh ly khac nhuw: viem khép vai do nhiém

khuan, u phéi, thiéu ndng vanh, sau nhdi mau
co tim, u vd, viém khép tw mién, chan thuwong
khép vai, hoai t&r vé khuadn dau trén xwong
canh tay, tén thwong ngoai da ving khép vai
bén dau hodc c6 chi dinh phau thuat.

- Phu n{r c6 thai.

- C4c bénh nhan st dung phuong phéap diéu
tri khac trong vong 24 gi& trwée khi tham gia
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nghién ctu hodc khdng tuan tha diéu tri (tw y
st dung thém cac thubc gidm dau chéng viém
hodc phuwong phap didu tri khac), bd diéu tri
trén 3 ngay.

Chat liéu nghién ctru

Coéng thrc huyét Kién tam cham:

- Huyét Kién I: 1a huyét Kién ngung, khi bénh
nhan gio ngang canh tay 90 d9, huyét ndm &
chinh gitra chd I6m dwéi trwéc mém clng vai.

- Huyét Kién Il: do tr huyét Kién ngung ra
trwde 2 thdn (trén dwdng nach truwdce).

- Huyét Kién llI: do t huyét Kién ngung ra
sau 2 thén (trén dwéng nach sau).”

17 -6 JA =8t (A MEtEHE)

Hinh 1. Vi tri huyét Kién I, Kién II, Kién Il

Cdc déng tdc xoa bép bam huyét:

S dung cac dong tac xoa, xat, von, bop,
day, 4n va badm cac huyét (Kién tinh, Kién
ngung, Kién trinh, Ty nhu, Thién téng, Trung
phu, Khuc tri), phat, rung, van déng (theo Quy
trinh 416 - Quy trinh ky thuat kham bénh, chira
bénh chuy&n nganh Cham ctvu ctia B Y té ban
hanh nam 2013).6

Phwong tién nghién ciru

- Kim cham ctvu lam bang thép khéng gi, dau
nhon, dwd'ng kinh 0,25 mm, dai 5 cm, dung 1
lan do céng ty Hai Nam san xuét. Pince, béng,
cbn 70°, khay qua dau.

- Thuéc do thang diém dau VAS, thuéc 2
canh do tdm van dong khép.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu 1am sang tién clu, so sanh
trwérc va sau diéu tri.

Dia diém va thoi gian nghién cteu

Nghién ctu duoc tién hanh tai Bénh vién
Cham ctu Trung Uong tlr thang 7/2023 dén
thang 10/2024.

C& mau nghién cteu

Chon mau c6 chd dich dén khi dwoc 40
bénh nhan chan doan viém quanh khép vai don
thuan théa man tiéu chuén lwa chon va loai tri
bénh nhan.

Quy trinh nghién ctru

Céac bénh nhan duwoc tién hanh xoa bop
bam huyét, sau d6 nghi 10 phut réi cham cong
thire huyét Kién tam cham. Banh gia va so sanh
mUrc dd dau, tdm van dong khép vai & cac thoi
diém: vao vién (NO), sau 10 ngay (N10), sau 20
ngay (N20).

- Quy trinh xoa bép bam huyét: Xoa, xat;
Vén, bép co viung vai; Day, 4n, bAm Khuc tri,
Ty nhu, Kién ngung, Kién trinh, Thién tong,
Kién tinh, Trung phu; Phat vung trén va sau vai;
Rung khép vai véi tan sé tdng dan; Van dong
khép vai theo cac tw thé gap, dudi, dang, khép,
xoay trong, xoay ngoai, tdng dan bién dé theo
ngay. Liéu trinh 30 phut/lan x 1 1an/ngay, trong
20 ngay (nghi th& 7 va chd nhat). Diéu chinh
cuwdng dé lwc XBBH phu hgp v&i ngwdng chiu
dau cua bénh nhan.®

- Quy trinh chdm cbng thire huyét Kién tam
chdm: Xac dinh huyét Kién ngung (Huyét Kién
[), huyét Kién I, huyét Kién Ill bén dau (Hinh
1). Sat khuan tai vi tri cham, cham kim vao ba
huyét dam bao dat “d&c khi”. Clr 5 phut vé kim
1 14n theo chiéu ngwoc chiéu kim ddng hd, mai
lan 6 nhip theo th& tw huyét Kién | — Kién Il —
Kién IllI; rat kim sau 30 phut, sat khuan lai vj tri
cham.8 Liéu trinh 30 phat/lan x 1 1an/ngay, trong
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20 ngay (nghi th» 7 va chl nhat). Khi rat kim
néu xdy ra chay mau tai 16 chan kim, tién hanh
cam mau bang bang kho.

Chi sé, bién sé nghién ctru

- Danh gia hiéu qua giam dau theo thang
diém VAS: Banh gia diém dau VAS trung binh
va muc do dau theo thang VAS tai cac thoi
diém (Béng 2).°

Bang 2. Thang diém VAS

DPiém VAS Mcrc do

VAS =0 Khéng dau
1<VAS<3 Pau nhe
4<VAS<6 Pau vira
7<VAS<9 Dau nang

VAS =10 Pau khéng chiu duoc

- Dénh gia hiéu qua cai thién tdm van déng
(TVD) khép vai: Danh gia mirc do han ché TVD
cac doéng tac dang, xoay trong, xoay ngoai theo
McGill-Mc Romi (Bang 3)."

Bang 3. Tam van déng khép vai theo McGill-Mc Romi

. Binh thwong Bénh ly
Tam van dong ddng tac
b6 0 bo 1 bo 2 b6 3
Dang > 1500 101 - 150° 51-100° 0-50°
Xoay trong > 8590 61 - 85° 31-60° 0-30°
Xoay ngoai > 85° 61 - 85° 31 -60° 0-30°

Xtr ly sé liéu

Cac s6 liéu thu thap dwoc xr ly theo thuat
toan théng ké Y sinh hoc, st dung phan mém
SPSS 20.0. Tinh gia tri trung binh va dé léch
chuan SD. So sanh gia tri trung binh trwdc va
sau diéu tri bang T - test. So sanh cac ty 1& bang
kiém dinh x2. Sw khac biét c6 y nghia théng ké
v&ip < 0,05. Déi v&i cac bénh nhan viém quanh
kh&p vai cad hai bén, nghién clru danh gia cac
chi sb dwa vao két qua bén dau hon theo thang
VAS va bén cé tdm van dong han ché nhiéu
hon. Chi ghi nhan 1 két qua dé khi xt ly théng
ké cho bénh nhan twong ng.

Khéng ché sai sb

Giai thich va cung cap day du thong tin vé
quy trinh nghién ctru cho cac dbi twong tham
gia nghién cu, dac biét la tiéu chuan loai trir
néu bénh nhan s dung thém cac phuong

phap diéu tri khac ngoai quy trinh (thudc chéng
viém gidm dau, vat ly trj liéu...) sé bj loai trtr khoi
nghién ctru.
3. Pao dirc nghién ciru

Nghién clru tién hanh sau khi théng qua Hoi
ddng dé cwong Thac si ng dung Trwéong Dai
hoc Y Ha Noi va Hoi déng khoa hoc ctia Bénh
vien Cham clru Trung wong. Phwong phap
Can tam cham duogc phép Cac bénh nhan tw
nguyén tham gia nghién ciru va ky gidy chap
thuan tham gia nghién ctu sau khi dwgc giai
thich rd phac dd diéu tri. Cac thong tin ca nhan
cla dbi twong nghién clu dwoc bdo mat.
Trwong hop bénh nhan c6 diu hiéu bénh nang
thém hoac xuét hién cac phan (ng bat loi vé
strc khde, bénh nhan sé dwoc x tri va thay ddi
phac d6 diéu tri phu hop, loai khéi déi twong
nghién ctru.
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. KET QUA

Trong nghién ctru, 55% bénh nhén c6 dé
tudi tr 60 tré 1én, 65% la ni gi¢i. Hau hét bénh
nhan cé thoi gian méc bénh tv 1 dén 3 thang
(chiém 80%) va 60% bénh nhan thudc nhém
lao ddng chan tay. 40% bénh nhan dwoc chan

doan viém quanh khép vai & khép vai trai;
57,5% viém quanh khép vai & khép vai phai va
2,5% co trieu chirng viém quanh khép vai & ca
hai khop vai.

1. Hiéu qua giam dau theo thang diém VAS

5,78 £ 0,58

6
<
i 5 Pniono < 0,05
o 4 Pnz2o-nto < 0,05
E 3,10 £1,03
E 3
(/)]
< 2
> 1,03+ 0,86
e 1
~®
o o0

NO N10 N20 Thei gian diéu tri

Biéu do6 1. Biém VAS trung binh theo thi gian diéu tri

Diém VAS trung binh cta déi twong nghién ctru gidm cé y nghia théng ké tir 5,78 + 0,58 diém
xubng 3,10 + 1,03 diém (N10) va 1,03 + 0,86 diém (N20) (p < 0,05).

Bang 4. Sy thay déi mirc do dau theo thang diém VAS sau diéu tri

Mdrc d6 dau Khéng dau Pau nhe Pau vira
Thoi diém n Ty & (%) n Ty lé (%) n Ty & (%)

NO (n = 40) 0 - 0 - 40 100
N10 (n = 40) 0 - 20 50 20 50
N20 (n = 40) 14 35 26 65 0 -

Pn1ono < 0,05

Przonito <0,05

Pnzo-no < 0,05

Trwéc diéu tri, 100% dbi twong nghién clru dau & mire dd vira (4 < VAS < 6). Sau 20 ngay, 65%
bénh nhan cé mrc 6 dau nhe (1 < VAS < 3) va 35% hét dau (VAS = 0) (p < 0,05).
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2. Hiéu qua cai thién tdm van déng khép vai

Bang 5. Sw thay d6i mirc do han ché tdm van dong khép vai sau diéu tri

Pongtac Thoidiém n,% D60  DPd1 D62 D03  pPuine  Puone  Proono
NO n 0 1 34 5
(n=40) % - 2,5 87,5 12,5
N10 n 0 25 15
Dang <0,05 <0,06 <0,05
(n=40) % - 62,5 37,5 -
N20 n 35 4 1 0
(n =40) % 87,5 10,0 0,25 -
NO n 0 14 22 4
(n=40) % - 35,0 55,0 10,0
<0,05 <005 <0,05
trong (n=40) % - 57,5 37,5 5,0
N20 n 35 5 0 0
(n=40) % 87,5 12,5 - -
NO n 0 4 34 2
(n =40) % - 10,0 85,0 5,0
Xoay N10 n 0 31 9 0
~. <0,06 <0,05 <0,05
ngoai (n =40) % - 77,5 22,5 -
N20 n 35 5 0 0
(n=40) % 87,5 12,5 - -

Sau diéu tri, c6 87,5% bénh nhan cé tdm van
dong déng tac dang, xoay trong, xoay ngoai
khép vai phuc hdi vé sinh ly (d6 0). Khéng con
bénh nhan nao han ché déng tac xoay trong va
xoay ngoai do 2, 3; con 1 bénh nhan han ché
dong tac dang d6 2. Sy cai thién tAm van dong
cac dong tac dang, xoay trong, xoay ngoai &
N20 c6 y nghia théng ké so v&i trudc diéu tri
(p <0,05).

IV. BAN LUAN

Theo YHHD, tinh trang viém gan co nhj dau,
gan co trén gai hodc viém gan clia cac co xoay,

viém bao thanh dich dwéi mém cung vai khién
cho bé&nh nhan viém quanh khép vai don thuan
bi dau va han ché van dong khép vai khi thywe
hién cac dong tac sinh hoat hang ngay nhw chai
dau, v&i tay, mac quan &o...2" Tinh trang han
ché van dong nay néu khong duoc gidi quyét
kip thoi, 1au ngay sé& dan dén cing khop, khi d6
bénh nhan sé han ché ca van déng cha dong va
thu doéng, day ciing la nguyén nhan gép phan
gay dau ngay cang tang."®

Theo ly luan YHCT, “théng tac béat théng,
théng téc bat thong”. Trong chirng Kién ty, khi
c6 céac yéu td ngoai ta xam pham kinh lac; hodc
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do chan thwong, vi chan thwong ving khép vai
lam khi huyét trong kinh lac bi bé téc sé gay ra
dau. Kinh mach khéng lwu théng, can co khéng
dwoc nudi duwdng nén trén 1dm sang bénh nhan
c6 triéu chirng han ché van dong khép vai xuét
hién kém theo triéu chirng dau.*®

Co ché tac dung cGa cham kim vao huyét
noi chung va cham theo phwong phap Can tam
cham nai riéng c6 tac dung lam tang néng do
beta-endorphin (cé tac dung manh gép hon
200 lan morphin), serotonin, catecholamin,
cortisol va ACTH, do dé lam gidm con dau.
Theo co ché than kinh, cham c6 tac dung Gc
ché dan truyén cdm giac dau trong cung phan
xa, tr d6 cé hiéu qua gidm dau. Bén canh 4o,
cham kich thich hoat déng cac co, td chirc tai
chd, lam tang cwdng dinh dwéng, gidm viém,
giam xung huyét phu né tai viing dau.® Nguyén
tac 14y huyét tai chd theo YHCT la “Kinh lac s&
qua, chu tri s& cap”, ttre 1a kinh lac di qua vung
nao thi chu tri bénh vung d6.5 Dwa trén co s&
nay, chung téi lyva chon phwong phap Can tam
cham véi bd huyét Kién tam cham dé diéu tri
triéu chirng dau va cai thién tam van dong ving
khép vai & bénh nhan viém quanh khép vai
don thuan.

Bo huyét Kién tam cham goém Kién |, Kién
I, Kién Il la ba huyét & xung quanh mom cuing
vai.” Huyét Kién | (Kién ngung) la noi giao hoi
cla kinh Thua thai dwong, Thd dwong minh,
Duwong kiéu va Tuc thai dwong.® Huyét ndm
trén dwong kinh Dwong minh, c6 tac dung
thong kinh hoat lac, tan két chi théng, cham
huyét nay giup trir phong, khu ta, théng kinh
hoat lac.5 Ngoai ra, mach Duwong kiéu cé nhiém
vu diéu khién van déng t& chi, cling giao hoi
tai huyét Kién ngung. Khi khi huyét cta Kinh
dwong minh dwoc théng sudt, mach Dwong
kiéu day du dwong khi, khi huyét trong kinh
mach duoc diéu hoa, hét ¢ tré.> Kién Il ndm
& bo trwéc co nhi dau, c6 tac dung hanh khi

hoat huyét, thong lac chi théng. Kién Il ndm
& bo sau cla co tam dau, cé tac dung khu
phong trtr thap, so thong kinh lac.” Huyét Kién
Il va Kién Ill ndm ngay trwéc va sau bao khép
vai, twong wng véi cac huyét A thi, coé tac dung
diéu chinh khi huyét kinh mach tai chd. Khi két
hop v&i huyét Kién |, cac huyét nay giup tang
cwong kich thich tai ch, nhanh chéng kich
hoat khi huyét trong kinh mach.”

Gan co trén gai ndm & phia trén cung cla
choép xoay, chui qua khe hep dwédi mém cung
vai nén hay bi chén ép (Hoi chirng chén ép dwi
moém cung vai - Impingement Syndrome).23"
Co trén gai thyc hién dong tac dang vai trong
khoang 0 - 30 d6 dau tién, khi viem lam bénh
nhan han ché déng tac nay. 23" Kién ngung
(Kién 1) Ia huyét ndm & chinh gitra chd 16m dui
trréc mém cung vai khi dang tay 90 d9. Khi
chém Kién ngung, kim sé di qua co delta va
xudng bao hoat dich dwdi médm cung vai.235"
Ngay duéi bao hoat dich 1a diém bam cla gan
co trén gai vao méu dong Ién xwong canh tay
nén cham Kién ngung vtra tac ddng gidm viém
diém bam gan co trén gai va cé tac dung tang
cwdng tudn hoan tai chd & khu vuc thiéu mau
nudi dwdng clia khe dwdi mém cung vai. 235
Do d6 cham Kién ngung co tac dung gidm dau
va céi thién tm van dong dong tac dang.

Dau dai gan co nhi dau cé vai tro hé tro gilr
canh tay khi lam déng tac gap va dang khép
vai, chay ngay phia trwéc gan trén gai, dac biét
la doan di qua rénh nhj dau.23" Do d6 trén Iam
sang, viém diém bam dau dai gan co nhj dau
thwerng xuét hién két hop khi gan co trén gai
viém va phu né. Gan co dwdi vai nam & mat
trwéc khop vai, bam vao méu dong bé cla
xwong canh tay, chiu trach nhiém thwc hién
dong tac xoay trong.23"" Vi tri huyét Kién Il ndm
cach huyét Kién ngung 2 thén theo dudng nach
trwde, 1an can voi vi tri diém bam cla dau dai
gan co nhj dau.237"

TCNCYH 200 (03) - 2026

35



TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC

Gan co dwéi gai va gan co tron bé nam &
phia sau mém cung vai, co vai trdo xoay ngoai
khép vai. Gan co dwéi gai bao phi phan 16n
mat sau mau dong I&n cla xwong canh tay, gan
co tron bé bam & vi tri thp nhat clia méau dong
I&n.23" Huyét Kién Il ndm cach huyét Kién
ngung 2 thén theo dwédng sau, twong &ng vi tri
bam clia hai gan nay. Do dé khi kich thich vao
Kién Ill c6 tac dung gidm dau, gidm viém tai chd
va cai thién dong tac xoay ngoai.23""

Trong nghién ctru clia chung t6i, bénh nhan
dwoc XBBH theo phac db ctia Bo Y té ban hanh
sau dé cham theo phéac dd huyét Kién tam cham
clia phuwong phap Can tam cham. XBBH trén
hé co xwong khép co tac dung lam tang nhiét
do tai chd gay gidn mach dwdi da, tang dinh
dwdng cho da; tang strc co, tang dinh duwdng
cho co, chdng co co, nang cao kha nang lam
viéc cla co; tang tinh dan hoi, tinh hoat dong
clia gan, day chang, thuc day tuan hoan quanh
khop, lam tron khép.® Cac bénh nhan trong
nghién cu c6 chan doan viém quanh khép
vai don thuan, véi triéu chirng chinh la dau va
han ché van déng chi déng do dau; chua teo
co, cirng khép va chwa han ché van dong thu
dong. Vi vay, chadm bd huyét Kién tam cham két
hop XBBH cé tac dung gidm dau tbt sé& gitp
cai thién tdm van déng chi déng khép vai cla
bénh nhan.

Nam 2013, Trwong Minh Viét danh gia tac
dung cla phwong phap Can tam cham trong
diéu tri viém quanh kh&p vai bang bo huyét
Kién tam cham cho két quad 53,4% sé bénh
nhan dat két qua tt va 33,4% khé, 13,3% trung
binh. Bénh nhan bi viém quanh khép vai thé
Kién thdng c6 hiéu qua diéu tri tot va kha la
96%, thé Kién ngwng c6 hiéu qua diéu tri tét va
kha la 40%."2

Nam 2020, Nguyén Thj Thuy Dung nghién
ctru tac dung diéu tri viém quanh khép vai bang
phuwong phap Can tam cham trén 60 bénh nhan

chia 2 nhdm. Nhém ching 30 bénh nhan diéu
tri bdng cham ta cac huyét theo phac dd clia Bo
Y té (Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Ty nhu,
Khuc tri), nhém nghién ctru 30 bénh nhan cham
ta cac huyét theo phac dd ctia Bo Y té két hop
bé huyét Kién tam cham. Sau diéu tri, nhém
nghién clru cé két qua tét va kha dat 86,6%,
cao hon rd rét so v&i nhom chirng (56,7%) (p
<0,05)."

Nam 2021, Chu Xwéng nghién ctru tac dung
diéu tri cia Can tam cham s dung bo huyét
Kién tam cham két hop véi nhém huyét dac
hiéu (Tam gian, Trung chir va Hau khé) trén
100 bénh nhéan viém quanh kh&p vai chia thanh
2 nhém, nhém nghién ctru diéu tri bang bd
huyét Kién tam cham két hop v&i nhém huyét
d&c hiéu, trong khi nhém chirng dwoc diéu tri
bang cham ctu théng thwong. Két qua: ty 1é
hiéu qua cla nhém diéu tri dat 96%, cao hon
nhém chirng 1a 80% (p < 0,05); diém VAS cla
ca hai nhém déu gidm so v&i trude didu tri (p
< 0,01), diém VAS nhém nghién ciru thip hon
nhém chirng (p < 0,05); sau diéu tri, bién dd van
doéng cuia khép vai & cac dong tac dang, gap va
kéo sau & cad hai nhém déu téng so véi trwde
diéu tri (p < 0,05).8

N&m 2022, Ngé Tiéu Diing tién hanh nghién
ctvu diéu tri viem quanh khép vai bang cham bo
huyét Kién tam chdm cla phwong phap Can
tam cham két hop giac hoi trén 69 bénh nhan
chia thanh 2 nhém: nhém nghién clru diéu tri
cham bd huyét Kién tam cham két hop giac hoi,
nhém chirng diéu tri bang bd huyét Kién tam
cham. Két qua cho thay ty & diéu tri cé hiéu qua
tét dat 87,88% & nhom nghién clru va 64,52%
& nhom chirng, sy khac biét gilta 2 nhém co
y nghia théng ké (p < 0,05); sau diéu tri diém
McGill Pain Scale cGia nhém nghién ctvu thap
hon rd rét so véi nhém chirng va diém Constant
- Murley cia nhom nghién ctru cao hon rd rét
so v&i nhom chirng (p < 0,05)."
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Nam 2022, Lé Van Thanh danh gia hiéu qua
diéu tri viem quanh khép vai bang bai thubc Doc
hoat tang ky sinh thang két hop cham bo huyét
Kién tam cham trén nhém nghién ctru gébm 40
bénh nhan so v&i nhém chirng (40 bénh nhan)
dung bai thubc Doc hoat tang ky sinh thang
két hop dién cham thong thuong. Két qua cho
théy: nhém nghién ctru co ty 1é bénh nhan dat
két qua t6t va kha 1a 95%, ty |& bénh nhan dat
két qua kha & nhoém chirng 1a 75% (p < 0,05).'5

Tac gid Dao Phu Phuc nghién ctru trén 51
bénh nhan viém quanh khép vai diéu tri bang
XBBH trong 14 ngay cho thay diém dau VAS
trung binh gidam tw 6,94 + 0,92 xubng 5,25 *
0,98 sau 7 ngay diéu tri, va 2,71 + 0,57 sau 14
ngay diéu tri (p < 0,05). Mirc d6 han ché déng
tac gap vai, dang vai, xoay trong, xoay ngoai
déu cai thién rd rét so voi trwdce diéu tri (p <
0,05)."8

Han ché 1&n nhét cta nghién clru nay la
nghién clru chi dwoc tién hanh trén 40 bénh
nhan, khéng c6 nhém dbi chirng twong déng
vé mirc d6 dau va vi tri tén thwong, do d6 chwa
néu bat dwgc tac dung ctia phwong phap Can
tam cham ma chi két luan dwoc vé tac dung
clia phuong phap nay két hop XBBH. Thi hai,
nghién ctru cling chwa danh gia dwoc mdi lién
quan gitra vi tri tén thwong va hiéu qua diéu tri,
do do6 chwa dwa ra dwoc khuyén cao nén ap
dung phwong phap nay dbi véi vi tri viem diém
gan nao trong bénh canh viém quanh khép vai
don thuan.

V. KET LUAN

Qua nghién ctru can thiép lam sang trén 40
bénh nhan chan doan viém quanh khép vai don
thuan, phwong phap Can tam cham (st dung
bd huyét Kién tam cham) két hop xoa bép bam
huyét cé tac dung giam diém dau VAS trung
binh tir 5,78 + 0,58 diém trwdc diéu tri xubng
3,10 + 1,03 diém sau 10 ngay va 1,03 + 0,86

diém sau 20 ngay diéu tri, sw khac biét co y
nghia théng ké& (p < 0,05).Déng thoi phuong
phap nay cai thién TVD khop vai dong tac dang,
xoay trong, xoay ngoai rd rét so véi trwdc diéu
tri (p < 0,05); 87,5% bénh nhan phuc hdi tm
van dong ba dong tac nay vé sinh ly sau diéu tri.
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Summary

THERAPEUTIC EFFICACY OF JIN’S THREE-NEEDLE THERAPY
COMBINED WITH MASSAGE AND ACUPRESSURE FOR
SHOULDER PERIARTHRITIS PATIENTS

This study was conducted to evaluate the efficacy of Jin’s Three-Needle therapy combined with
massage and acupressure in reducing pain and improving shoulder range of motion in patients with
shoulder periarthritis. This study was designed as a prospective, self-controlled clinical trial. Forty
patients with shoulder periarthritis received combined treatment of Jin’s Three-Needle therapy using
Jian Three-Needle acupoints and massage-acupressure over a 20-day period. The results showed
that after treatment, the mean Visual Analog Scale (VAS) score significantly decreased from 5.78 +
0.58 t0 1.03 + 0.86 (p < 0.05). Post-treatment, 65% of the patients experienced mild pain, while 35%
were completely pain-free . Shoulder range of motion (including abduction, internal rotation, external
rotation), assessed via the McGill-MC Romi index, significantly improved compared to baseline(p <
0.05). In conclusion, Jin’s Three-Needle therapy combined with massage and acupressure is effective
in alleviating pain and improving shoulder range of motion for patients with shoulder periarthritis.

Keywords: Shoulder periarthritis, Jin’s Three-Needle, Jian Three-Needle, massage and
acupressure, pain, range of motion.
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