TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KIEN THU'C VE QUAN LY CHAT THAI RAN
CUA NHAN VIEN Y TE TAI BA BENH VIEN TAI HA NOI NAM 2018

Chu Van Thang, Lé Thi Hoan va Lé Vi Thuy Hwong™

Vién Bao tao YHDP va YTCC, Trwwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé ta cét ngang tién hanh ndm 2018 tai 3 bénh vién tai Ha N6i gém bénh vién Pa khoa Pirc
Giang, bénh vién Pa khoa Thuong Tin va bénh vién Pa khoa Qudc té Thu Cuc dai dién cho bénh vién hang I,
hang Il va bénh vién tw nhéan. Nghién ciru nhdm mé ta va so sanh kién thirc vé quan ly chét théi rén y té cua cén
bo y té theo théng tuw lién tich sé 58/TTLT-BYT-BTNMT. C6é 375 can bé y té da tra Ioi phiéu phdng véan tw dién
vé céc kién thirc lién quan dén phan dinh, phan loai, thu gom, lwu gitk, van chuyén va xw ly chét thai rén y té.
Trong dé bénh vién Pa khoa Pirc Giang dat ty 16 cao nhét vé kién thirc chung (91,5%) va sau dé la bénh vién
Da khoa Quéc té Thu Cuc. Bénh vién Pa khoa Thuong Tin cé ty 1é nhan vién dat yéu céu vé kién thirc la thép
nhét trong 03 bénh vién. Tuy nhién kién thirc vé xtr ly réc théi rén y té con han ché. Cén bé y té duoc tép huén
va biét vé théng tw 58 cé kién thurc tét hon. Vi vay, 03 bénh vién cén cdp nhét va huéng dan cén bd y té thuc
hanh phéan loai, thu gom va xt ly chét thai rén y té theo dung théng tw 58 va céc quy dinh khac cta phép luét

T khéa: nhan vién y té, chat thai ran, chat thai, bénh vién.

. DAT VAN BE

Quan ly chéat thai y té hién nay dang la mét
trong nhirtng van dé& I&n ca nén y hoc hién
dai. Chét thai y té (CTYT) la chéat thai phat sinh
trong qua trinh hoat ddng clia cac co sé& y té,
bao gdm chét thai nguy hai va chét thai théng
thwong.! Theo Té chirc Y té thé gisi (WHO),
trong tbng lwong chét thai y té thi phan Ion 1a
chét thai y té khong nguy hai (khodng 75% -
90%), con lai 1a chat thai nguy hai. Trong d6
c6 khoadng 5% la chét thai doc hai va 10% la
chét thai co kha nang lay nhiém.2 Chéat thai y té
néu khoéng duwoc quan ly va x ly kip thdi sé 1a
ngudn lay nhiém dich bénh I&n, &nh hwédng téi
strc khoé con ngwoi cling nhw maéi tredng sinh
thai. Trong d6 sb lwong 16N la chéat thai ran y té
(CTRYT), lwgng chét thai nay phat sinh v&i khéi
lwong ngay cang Ién & hau hét cac bénh vién.

Téac gia lién hé: Lé Vi Thuy Huong

Vién Pao tao YHDP va YTCC, Truong Pai hoc Y Ha Noi
Email: lethuyhuong@hmu.edu.vn

Ngay nhén: 02/04/2021

Ngay duoc chdp nhén: 27/07/2021

Vi vay, viéc quan ly chat thai rén y té hién nay 1a
mot van dé 16n, can dwoc quan tam dung murc
tai cac bénh vién dé dam bao strc khoé cla bac
s¥, nhan vién y té, ngwoi bénh, cong dong va
moi trvdng.®

Bén canh d6, cé mot s6 nguyén nhan gay
nén suw that bai trong quan ly chét thai y té nhu:
thiéu nhan thirc vé cac méi nguy hiém strc khoé
lién quan dén chét thai y t&, dao tao khong day
dd vé quan ly chat thai, khéong cé hé thdng quan
ly va xt ly chét thai, khéng du tai chinh va nhan
lwe, wu tién thdp cho chd dé nay; trong d6 1
van dé phé bién nhét 1a kién thirc va thuc hanh
trong quan ly, x& ly, thu gom, phan loai chat thai
y t& cGia nhan vién y té con han ché.*

Theo béo céo ctia S& Y t& Ha Noi, trong 06
thang dau ndm 2018, mdi ngay trén dia ban Ha
Noi phat sinh 26.531kg chét thai ran y té/ngay,
trong dé c6 7.457kg la chat thai nguy hai va
19.075kg chét thai thong thudng.s Vi vay, méi
nhan vién y t& can co kién thirc vé viéc quan
ly chét thai ran y t& d& gép phan phong tranh
lay lan dich bénh ra cong ddng va méi truong,

TCNCYH 144 (8) - 2021

387



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

cling nhw biét cach bao vé chinh minh va
ngudi bénh. Chang t6i tién hanh so sanh kién
thirc quan ly chat thai ran y té tai ba bénh vién
clia Ha Noi, dai dién 03 co s& y té: bénh vién
cbng lap hang I, hang Il va bénh vién tw nhan.
Nghién ctru dwoc thwe hién véi muc tiéu mo ta
kién thirc vé quan ly chat thai rén y t& cla nhan
vién y té tai ba bénh vién tai Ha N6i nam 2018.
Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong
Nhan vién y t& dang lam viéc tai 03 bénh vién:
Bénh vién ba khoa Blrc Giang (bénh vién cdng
I&p hang ), Bénh vién Da khoa huyén Thudng
Tin (bénh vién cong lap hang Il), Bénh vién Da
khoa Quoc té Thu Cuc (bénh vién tw nhan).
Tiéu chuén Iwa chon
La nhan vién y té (NVYT) dang lam viéc tai
cac khoa, phong, c6 tham gia vao hoat dong
chuyén mén Quan Iy chét thai ran y té cla
bénh. Bong y tham gia vao nghién ctru.
Tiéu chuan loai trove
Nhan vién y té khong cé mat tai thoi diém
nghién ctru hodc khéng dong y tham gia vao
nghién ctru.
Thoi gian nghién citru
T 11/2018 dén 04/2019.
Thoi gian thu thap sé liéu
T 11/2018 dén 01/2019.
2. Phwong phap
Thiét ké nghién ctru
M6 ta cat ngang.
Cé mau
1—
n= le—a/z %
Trong do:
Z, - Hé sb tin cay

(v&i d6 tin cay 95%, Z = 1,96).

£: Do chinh xac twong ddi = 10%.

p: Ty & nhan vién y té dat kién thirc chung
vé quan ly chét thai ran y t& = 76,3%.

Tinh theo cong thic trén, can clr vao ty
I& dat kién thirc chung cGa nhan vién y té vé
quan ly chat thai y té tai Bénh vién E ndm 2016
ctia Nguyén Van Huynh.® Ta dwoc c& mau can
thiét cho 1 bénh vién la 119. Cong thém 5% dbi
twong tr chéi nghién clvu dwoc ¢ mau chung
cho 3 bénh vién la 375.

Sau khi tién hanh nghién ctwu, c6 tbng cong
371 ddi twong déng y tham gia nghién ctru.

Chon mau

Ap dung cach chon méau c6 cha dich, tai méi
bénh vién, sé chon: Nhan vién y t& chiu trach
nhiém xay dwng ké hoach, mua sadm, lwu kho,
quan ly trang bj vat tw y t& va 1 - 2 nhan vién
khoa Duwoc (3 - 5 nguoi); 50% diéu duwéng va
1 - 2 béac si tai mbi khoa lam sang (100 - 105
ngudi); 50% KTV va 1 - 2 bac si tai mdi khoa
Can lam sang va khoa Kiém soat nhiém khuan
(15 - 20 nguwoi).

Phiéu thu thap théng tin: Bo cau héi tw dién,
gdém 02 phan:

Phan 1: Théng tin chung: gébm 9 cau hai
vé thong tin cla dbi twong va viéc tap huén,
hwéng dan vé quan ly chat thai rén y té cho déi
twong nghién ciru.

Phan 2: Kién thirc vé quan ly chéat thai rén
y té va thwc hanh phan loai chét thai ran y té:
gdm 28 cau héi vé kién thirc va 2 cau hoi vé
thwe hanh phan loai ctia déi twong nghién ctru
lién quan dén quy ché quan ly chat thai rén y té.
3. Xtr ly s6 liéu

S6 liéu dwoc lam sach va ma hoa, nhap vao
may tinh bang phan mém Epidata 3.1; phan
tich s& bdng phdn mém SPSS 16.0. Théng ké
mo ta dwoc thwe hién va trinh bay bang tan sé
va ty 1é phan tram ddi véi cac bién dinh tinh.
Théng ké phan tich dwoc thuc hién dé tim méi
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lién quan, dwoc xac dinh béng ty sé chénh OR
va khodang tin cay 95%. Cac méi lién quan cé y
nghia thong ké khi p < 0,05.
5. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc sy déng y clia Ban giam

Il. KET QUA

déc ba Bénh vién tham gia nghién ctru. Di
twong diéu tra dwoc giai thich rd muc dich, y
nghia cla nghién ctru va cé quyén tir chdi tham
gia. Cac thong tin thu thap duwoc gilr bi mat va
chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.

Bang 1. Théng tin chung vé déi twong tham gia nghién ciru

Dbwc Giang Thu Cuc Thwéng Tin Téng
Théng tin Phan nhém
n (%) n (%) n (%) n (%)
< 35 tudi 90 (69,2) 98 (90,8) 85 (66,4) 273 (74,6)
Nhém tudi 35 - 50 tudi 38 (29,2) 5 (4,6) 30 (23,4) 73 (19,9)
> 50 tudi 2(1,6) 5 (4,6) 13 (10,2) 20 (5,5)
Nam 35(26,9) 21(18,9) 29 (22,3) 85 (22,9)
Giot N 95 (73,1) 90 (81,1) 101 (77,7) 286 (77,1)
Bac si 21 (16,3) 0(0,0) 6 (12,3) 37 (10,1)
Dugc si 2(1,6) 0(0,0) 0(0,0) 2(0,5)
Y si 0 (0,0) 2(1,8) 3(2,3) 5(1,4)
Diéu dudng 81(62,8) 101 (91,9) 91(70,0) 273 (74,0)
Chirc danh .
chuyén mén Clr nhan YTCC 0 (0,0) 2(1,8) 0(0,0) 2(0,5)
Ky thuat vién 12 (9,3) 4 (3,6) 14 (10,8) 30 (8,1)
Ho Iy/ Y cong 6 (4,6) 0(0,0) 4(3,1) 10 (2,7)
Dwoc trung 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 0 (0,0)
Khac 7 (5,4) 1(0,9) 2(1,5) 0(2,7)
Sau dai hoc 11 (8,5) 0 (0,0) 7 (5,4) 8 (4,8)
Trinh dé Dai hoc/ Cao dang 9 (45,4) 67 (60,4) 54 (41,5) 180 (48,5)
hoc van Trung cép 5 (42,3) 44 (39,6) 66 (50,8) 165 (44,5)
So cép ,8) 0(0,0) 3(2,3) 8(2,2)
Tham nién <5 ndm 46 (35,4) 90 (81,1) 38 (29,2) 174 (46,9)
cong tac >5nam 81 (64,6) 21 (18,9) 92(70,8) 197 (53,1)

Bang 1 cho thdy nhom tudi dwdi 35 tudi chiém ty 1& cao nhat va nhdm tudi trén 50 tudi chiém ty 1&
thap nhét 5,5%. Diéu dwéng va bac si tham gia nghién ctru 1a chd yéu I1an lwot 1a 74,0% va 10,1%
trong téng sb nhan vién y t& dwoc lwa chon. Pa sb trinh d6 hoc van cla dbi twong nghién ctvu 1a Dai
hoc/ Cao déng chiém ty 1& 48,5%.Ty |& nhan vién y té cé trinh d6 trung cap 1a 44,5% va so cap la 2,2.
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Bang 2. Ty lé can bd y té dat kién thirc vé phan loai chat thai ran y té

] Pirc Giang Thwong Tin - Thu Cuc Toéng
Noi dung kien thurc
n (%) n (%) n (%) n (%)
Sé loai chét thai rén y té 124 (95,4) 106 (81,5) 101(90,9) 331 (89,2)
Tén cac loai chat thai ran y té 125(96,2) 102 (78,5) 97 (87,4) 324 (87,3)
Tén céac loai chét thai 1ay nhiém 123 (94,6) 121(93,1) 106 (95,1) 350 (94,3)

Tén céc loai chat thai nguy hai khéng

< 120 (92,3) 90 (69,2 59 (53,2) 269 (72,5
\ay nhidm (92,3) (69,2) (83,2) (72,9)

Tén cac loai chat thai ran y té thong

114 (87,7 91 (70,0 74 (66,7 279 (75,2
theong 67.7)  91(700)  74(66.7) (752)

Déc tinh cla bao bi, dung cuy, thiét bj

. fe a2 2 < 107 (82,3) 91 (70,0) 73 (65,8) 271 (73,1)
Iwu chira chat thai ran y té

Chét thai y té dwng trong bao bi, dung

e ; T 121 (93,1) 106 (81,5) 96 (86,5) 323 (87,1)
cu, thiét bi lwu chivra cé mau vang

Chét thai y té dwng trong bao bi, dung

e ) L 119 (91,5) 87 (66,9) 93 (83,8) 299 (80,6)
cu, thiét bi lu chira c6 mau den

Chét thai y té dwng trong bao bi, dung

. 123 (94 123 (94 107 4 2
cu, thiét bi lwu chira c6 mau xanh 3(94.6) 3(94.0) 07(964)  353(952)

Chét thai y té dwng trong bao bi, dung

o T, 124 (95,4) 126 (96,9) 110(99,1) 360 (97,0)
cu, thiét bi lwu chiva cé mau trang

Nguw&i cé trach nhiém thyc hién phan
loai chat thai ran y té

Nguyén tic phan loai chét thai y té 119 (91,5) 115(88,5) 94 (84,7) 328 (884)

13(10,2)  16(12,3)  53(49,1)  82(22,4)

Vi tri dat bao bi, dung cu phan loai chét
thaiy té
Cach phan loai chat thai y té 118 (90,8) 94 (72,3) 80 (72,1) 292 (78,7)

125(96,2) 121 (93,1) 108(97,3) 354 (95,4)

Pat kién thirc co ban vé phan dinh chét

. . 119 (91,5 91 (70,0 87 (78,4 297 (80,1
thairany té ( ) ( ) ( ) ( )

Bang 2 cho thay khoadng 80,1% s6 nhan vién y té dat kién thirc co' ban vé phan loai chat thai rn
y té, trong d6 Bénh vién Blrc Giang chiém ty 18 cao nhat (91,5%) va thap nhét 1a bénh vién Thuéng
Tin (70%). Cac ndi dung kién thire hdu hét dat trén 70%, tuy nhién cau hdi vé “Ngudi cé trach nhiém
thwe hién phan loai chat thai rén y té” dat ty |é thAp & ca ba bénh vién.
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Bang 3. Ty lé can bd y té dat kién thirc vé thu gom, Iwu gitr, van chuyén
va xtv ly chat thai ran y té

. BPirc Giang Thwong Tin  Thu Cuc Toéng
Noi dung
(%) (%) (%) (%)
Can bo y té dat kién thirc vé thu gom chéat
N boye daten e ve it g 84,6 56,9 47,8 63,9
thairany té
Can bo y té dat kién thirc vé lwu gilr chat
. < 90,8 79,2 81,1 83,8
thairany té
Can bo y té dat kién thirc vé van chuyén
P £ 81,5 34,6 64,0 59,8
chat thairany té
Can bo y té dat kién thirc vé xt ly chét thai
18,5 21,5 46,0 27,8

réany té

Bang 3 cho thay Bénh vién Btrc Giang c6 ty I& dat kién thirc vé& thu gom va lwu trir chat thai ran
y t& cao hon Bénh vién Thwong Tin va Thu Cuc. Trong d6 da phan can b y té dat kién thire vé lwu
trir chat thai ran y té tuy nhién dat kién thirc vé xt ly chét thai ran y t& con th&p & ca 3 bénh vién.
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Biéu dé 1. Ty Ié can bd y té dat kién thirc chung vé quan ly chat thai ran y té

Biéu d6 1 cho thay bénh vién da khoa D¢
Giang la bénh vién c6 ty |& nhan vién y té dat
kién thirc chung cao nhat chiém ty 1& 91,5% ,
chi c6 8,5% nhan vién y t& khong dat kién thirc
chung. Ty & dat kién thirc chung vé& quan ly
chét thai rén y t& ctia ca 3 bénh vién 1a 80,1%
va gap 4 lan ty 1é khong dat (19,9%). Sw khac
biét nay gitka 3 bénh vién 1a c6 y nghia théng
ké v&i p < 0,05.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru clia chung téi dwoc tién hanh

tai ba bénh vién gdm Bénh vién Da khoa Dlrc

Giang - dai dién cho bénh vién hang I, bénh
vién Pa khoa Thwong Tin - dai dién cho bénh
vién hang Il va bénh vién Da khoa Quéc té Thu
Cuc - dai dién cho bénh vién tw nhan nham so
sanh kién thirc vé quan ly chét thai ran bénh
vién clia nhan vién y té. Nghién ctru duoc tién
hanh trén toan bdé nhan vién y té cé lién quan
t&i hoat ddng quan ly chét thai ran y té, vi diéu
duéng chiém ty 1é cao hon cac dbi twong khac
va da phan déi twong la ni gioi (chiém 77,1%).

Ty & can b y té dat kién thirc co ban phan
loai va biéu dd 3.1 thé hién ty 1& nhan vién y té
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dat kién thirc co ban thu gom, cho thdy hau hét
cac nhan vién y té déu c6 hiéu biét vé phan loai
va thu gom chét thai rén y té. Trong sé 371 can
bd tham gia nghién ctru thi 80,1% (297 can bd)
dat kién thirc co ban vé phan loai chét thai ran
y té va 63,9% (237 can bd) dat kién thirc co
ban vé thu gom trong d6 ty 1& cao nhat & Bc
Giang c6 119 can bo (91,5%) dat kién thirc vé
phan loai va 110 can bo (84,6%) dat kién thirc
vé thu gom.

Nghién ctru cGa ching t6i cao hon két qua
nghién ctu cla tac gid Chau Vo Thuy Thuy
Diém (2017) v&i ty 18 nhan vién y té dat kién
thirc vé phan loai chét thai 1a rén y t& khoang
47,8% va kién thirc thu gom chiém 49,7%.7

Thu gom, phén loai la mét trong nhirng khau
quan trong trong qua trinh quan ly chat thai y té.
C6 kién thire tét, thwe hanh phan loai chinh xac
sé giup cho viéc quan ly chét thai dat hiéu qua
hon. Sy chénh léch vé két qua trong nghién
clru clia chung t6i v&i cac nghién ctru khac cé
thé dwoc gidi thich do moi treong lam viéc khac
nhau va do thang diém danh gia cta chung toi
st dung theo thong tw méi ban hanh ctia B6 Y
té, khac so v&i cac nghién cru con lai.

Nghién ctu cla ching t6i cho thdy 83,8%
nhan vién y té dat kién thirc co ban vé lwu
gilr chét thai ran y té trong do6 ty & dat cta 3
bénh vién trong nghién ctru lan lwot 1a Dac
Giang (90,8%), Thu Cuc (81,1%), Thwong Tin
(79,2%). Ty |é dat kién thirc co ban vé lwu gitr
chét thai ran y té nay kha cao.

Két qua nghién ciru cho ty 1& dat kién thirc
co ban vé van chuyén chét thai ran y té cta ba
bénh vién 1a 59,8%. Két qua nay thp hon so
v&i nghién ctru cda Phan Thanh Lam (2013) tai
Tram y té thudc Trung tam y t& huyén Gia Lam,
Ha Noi v&i ty 1€ 63,6%.8

Két qua nghién clru cla chung toi thap co
thé dwoc ly gidi vi trong quy trinh quan ly chat
thai ran thi trach nhiém lwu gitr thudc vé& nhan

vién vu trach khu viee lwu gitr chét thai y té; trach
nhiém van chuyén thudéc v& nhan vién, cong
nhan vé sinh va nhan vién phu trach khu vyc
lwu gitk chat thai y té; trach nhiém x( ly chat thai
y t& thudc vé& bd phan méi trwdng, phong hanh
chinh quan tri, khoa kiém soat nhiém khuan, chd
van chuyén, cha x( ly.° Chinh vi vay két qua co
thé dé dang duorc giai thich 1a bdi cac nhan vién
y té trong nghién cvu it quan tam t&i van dé lwu
trlr, thu gom va x& ly nay do dac thu céng viéc
ctia ho. Két qua nghién ctru clia ching téi twong
dong véi két qué nghién ciru ciia Nguyé&n Van
Chuyén tai 10 bénh vién khu vyc phia Bac voi
két qua dat la 79,4%."°

V. KET LUAN

Kién thirc v& quan ly chét thai ran y té theo
théng tw 58 cla can bd y té& & ba bénh vién
duwoc diéu tra con chwa dwoc day da. Ty lé
dat kién thtrc chung vé& quan ly chét thai rén y
té cao nhat tai Bénh vién Pa khoa Blrc Giang
(bénh vién loai 1) chiém ty 1& 91,5% va Bénh
vién Pa khoa Quéc t& Thu Cuc (bénh vién tw
nhan), Bénh vién Da khoa Thudng Tin chiém
ty 1& thAp nhat (71,5%). Bénh canh dd, Bénh
vién Da khoa B¢ Giang ciing la bénh vién dat
ty 1& cao can bo y té co kién thirc vé phan loai,
thu gom, van chuyén va xt ly chat thai rén y té.

LOI CAM ON

Nghién clru nay ndm trong dé tai nhiém vu
bdo vé méi trwodng nam 2018 “Xay dwng va
th& nghiém quy trinh gidm thiéu chét thai ran
y t&”. Céc tac gid glvi I6i cdm on dén hai dong
chu nhiem dé taila TS Nguyén Thanh Ha, Cuc
quan ly moéi trudng y té - Bo Y té va PGS.TS
Lé Thi Hoan, Vién Bao tao Y hoc Dw phong
va Y té Cong cong - Trwdng Dai hoc Y Ha Noi
da cho phép chuing t6i tham gia va st sung s
liéu ctia dé tai.

Cac tac gid cam két khong cé xung dot loi
ich tir két qua nghién ctu.
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Summary

KNOWLEDGE OF WASTE MANAGEMENT AMONG HEALTH
STAFFS AT THREE HOSPITALS IN HANOI, 2018

This cross-sectional study was conducted in three hospitals in Hanoi, Vietham, namely Duc
Giang, Thuong Tin, and Thu Cuc hospitals, to describe the knowledge of health staff about waste
management based on the Circular 58/TTLT-BYT-BTNMT. Surveys were administered among
376 staffs at the hospitals. The proportions of health care staff with adequate knowledge about
general waste management at Duc Giang, Thuong Tin, and Thu Cuc hospitals were 91.5%, 76.6%
and 71.5%, respectively. Staffs who were aware of the Circular 58 and received training on waste
management had better knowledge of waste management. In general, knowledge of the participants
in this study on health waste management according to the Circular 58 was inadequate and needed
to be improved by training.

Keywords: hospital waste management, medical waste, solid waste.
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