TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

MO TA TINH TRANG RA MAU SAU HUT THAI BPEN 12 TUAN
TAI BENH VIEN PHU SAN TRUNG UONG

Pham Duy Duéan, Pinh Hué Quyén
Nguyén Ngoc Phwong va Ha Duy Tién™
Bénh vién Phu san Trung wong

Nghién ctru mé ta cét ngang duroc thuc hién trén 380 phu nir hit thai & tudi thai téi 12 tudn. Két qua nghién
ctru cho thay tuéi trung binh cta dbi tuong nghién ctru la 32,32 + 6,95 (18 - 53 tuéi). Ty Ié thanh cong cta hit
thai dén 12 tuén dat 98,9%, bién chumg trong hut thai thép (0,8%). Phén I6n phu ni¥ ra mau dudi 7 ngay va luvong
méu mét it. Ty Ié tuén tha thubc noi tiét sau hit cao, chiém 72,9%. Cé méi lién quan gitra tuén tha dung thubc
néi tiét sau hat va tinh trang ra mau sau hut thai, khd ndng ra mau trén 7 ngay cao hon & nhém quén thuéc.
Ky thuat hat thai tai Bénh vién Phu sén Trung wong dat ty 1é thanh cong cao véi ty 1é bién chimng thép; khéng
tuén tht hodc quén thubc lam tdng nguy co ra mau kéo dai. Tang cudng cac bién phap nham néng cao tuan
tha st dung thudc tranh thai néi tiét sau thu thuét, qua dé gép phan gidm nguy co ra mau kéo dai sau hut thai.

Tir khoa: Bién phap tranh thai, hat thai, ra mau sau hat thai, 3 thang dau.

. DAT VAN BE

Phé thai la mot van dé xa hoi nhay cam, co6
anh huéng sau rong dén strc khde sinh san va
doi sbng cong déng. Hién nay, tinh trang pha
thai dang cé xu hwéng gia tang trén toan ciu.
Theo Té chirc Y té Thé gidi (WHO), trung binh
mdi ndm c bdn phu nl* mang thai thi c6 mét
trdng hop pha thai."? Viét Nam dwgc ghi nhan
la mot trong nam quéc gia co ty 1& pha thai cao
nhét trén thé giGi voi ty 18 pha thai la 64/1000
phu ni, téng sb ca trung binh 1én dén 1,6 triéu
ca.® C4ac bién chirng sau pha thai thworng gap
bao gébm: sét rau, nhiém tring, bang huyét, ra
mau kéo dai, rach cb tlr cung, thing t& cung,
chan thwong dwéng sinh duc, dinh budng to
cung, tham chi c6 thé dan dén vé sinh.*5 Céac
bién chirng nay khong chi gay anh hwéng vé
mat thé chat ma con tac dong tiéu cuc dén tam
ly, chat lwong cudc sdng va ganh nang chi phiy
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té cho ca nhan, gia dinh va hé théng y té. Trong
sb cac biéu hién sau pha thai, tinh trang ra mau
kéo dai la mét trieu chirng thworng gap khién
ngwdi bénh lo I&ng va phai tai kham nhiéu lan.
Tai Bénh vién Phy san Trung wong, mac du
ty 1é sot rau sau pha thai ngoai khoa dén 12
tuan (hat thai) 1a rat thAp nho tha thuat duoc
thwe hién dwéi hwéng dan siéu am, tuy nhién
ty 1& nguwdi bénh tai kham do tinh trang ra mau
kéo dai sau tha thuat van con dang ké. Ra mau
kéo dai sau hut thai cé thé lién quan dén nhiéu
nguyén nhan khac nhau nhw do ti cung, soét
rau, réi loan déng mau, tn thwong t& cung, di
dang théng dong tinh mach tt& cung...® Hién nay
tai Viét Nam noi chung va tai Bénh vién Phu san
Trung wong néi riéng, cac nghién clru chuyén
sau vé dac diém ra mau kéo dai sau hut thai,
tiéu chudn danh gia murc do, cling nhw hiéu qua
cla cac phwong phéap diéu tri van con han ché.
Viéc danh gia va x tri khdng phu hop cé thé
dan dén lam dung thudc ho&c can thiép khéng
can thiét, trong khi mot sb trwdng hop lai b soét
nguyén nhan bénh ly thwe sy, lam tang nguy co
bién chirng vé sau. Xuat phat tir thyc tién do,
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chung t6i tién hanh nghién ctru véi muc tiéu:
DPanh gia két qua diéu tri va tinh trang ra mau
sau hut thai dén 12 tuan tai Bénh vién Phu san
Trung wong, qua d6 gép phan nang cao chét
lwgng cham so6c va theo ddi nguwdi bénh sau
pha thai.

Il. DOl TWVONG VA PHPONG PHAP

1. Déi twong

Tiéu chuan Iwa chon: Phu ni tudi = 18 tudi,
thai séng c6 tudi thai dén 12 tuan, pha thai bang
phwong phap hut thai chan khong, tién st khde
manh, tw nguyén tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai trir: Phéa thai ndi khoa that
bai, hut thai sét tir noi khac chuyén dén.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: mo ta cit ngang.

Dja diém nghién ctru: Khoa Ké hoach hoa
gia dinh - Bénh vién Phu san Trung wong tw
thang 6/2024 dén 12/2024.

C& méu va cach chon mau

Céng thire tinh ¢ méau cho viéc wéc tinh
mot ty & trong quan thé dwoc sir dung trong
nghién cuu:

N =25 _p(1d; P)

Trong do: n: ¢& mau nghién ciu; p: ty 1@
ra mau am dao kéo dai trén 14 ngay sau hut
thai, chon p = 0,0596 (wv&c lwong theo két qua
nghién clru két qua pha thai ngoai khoa tai bénh
vién Phuy san Trung wong trong nam 2018 cla
tac gia Binh Xuan Trién, ty I1&é ra mau am dao
trén 14 ngay sau hut thai la 5,96%);°® d: khoang
sai léch mong mudn (chon d = 0,025); a: mic y
nghta théng ké. Chon a=0,05 - Z, _, = 1,96.
Thay vao céng thirc c& mau nghién clru 1a 344,
duw kién 10% dbi twong bd cudc, do d6 c& mau
nghién clru can téi thiéu la 378, thyc té mau
nghién ctu cla ching téi la 380.

Quy trinh nghién ctru

Nhi¥ng phu nir thda man cac tiéu chuan cla

nghién ctru, dwoc cung cap day du thong tin vé
nghién cru sé ky Phiéu déng y tham gia dé tai
nghién ctru. Tién hanh thu thap théng tin theo
phiéu thu thap théng tin nghién clru. Phat bang
théng k& PBAC va hwéng dan dién, kham lai
sau 2 tudn (ghi nhan cac thong tin can thiét).
Tredng hop BN khéng kham lai sé dwoc loai
khéi nghién clu. Goi dién phdng van bénh
nhan sau 6 tuan hat thai va ghi nhan théng tin
vao bénh an nghién ctru.

Bién sé6 nghién ctru chinh: tubi, trinh do
hoc van, tinh trang hén nhan, dién bién, két
qua hut thai, thoi gian ra mau, lwong mau méat
woc lvgng theo phwong phap PBAC (Pictorial
Blood Loss Assessment Chart) ctia Higham va
cong s (1990), mirc dd tuan tha thube nai tiét.”

X ly sé liéu: Nhap sé liéu trén REDCap,
lam sach va xt ly bdng phan mém SPSS 27.0.
So sanh cac ty 1& va danh gia méi lién quan
bang ty s6 chénh OR, 95% CI, méi lién quan co
y nghia théng ké véi p < 0,05.

3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctru dworc tién hanh bang cach thu
thap théng tin théng qua phiéu thu thap sé liéu,
khoéng c6 bét ky can thiép nao dbi véi nguoi
bénh. Nghién ctru da dwoc Hoi ddng Khoa hoc
va Dao dlrc trong nghién clru y sinh hoc cla
Bénh vién Phu san Trung wong phé duyét trudc
khi trién khai. TAt ca cac théng tin thu thap dwoc
déu dwoc bdo mat va chi st dung cho muc dich
nghién ciru khoa hoc, khéng phuc vu cho bat ky
muc dich nao khac.

lll. KET QUA

Nghién ctu tién hanh trén 380 dbi twong,
tudi trung binh 1a 32,32 + 6,95 tudi. Phan I&n ddi
twong c6 trinh dd trung cép, cao dang, dai hoc
chiém 71,6%. Phan I&n phu niv pha thai dang
trong mdi quan hé két hén hodc sdng chung véi
ban tinh (80,5%).
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Bang 1. Pic diém chung cta déi twong nghién ctru (n = 380)

DPic diém

S6 lwong (n) Ty l1é %

Tubi TB + SD (min - max)

32,32 £ 6,95 (18 - 53 tudi)

Trinh dé hoc van:

Tw trung hoc phd théng tré xuéng 78 20,5

Trung cép, cao dang, dai hoc 272 71,6

Sau dai hoc 30 7,9
Tinh trang hén nhéan

Chuwa tirng két hén 60 15,8

D4 tirng két hon, khéng séng cling ban tinh 14 3,7

Két hén/dang sbng v&i ban tinh 306 80,5

Bang 2. Dién bién va két qua hat thai (n = 380)

Dién bién va két qua hat thai n %

Dién bién hut thai

Binh thudng 377 99,2

Chay mau 3 0,8
Két qué hat thai (danh gié sau 2 tuén)

Thanh céng 376 98,9

S6t rau can hut thai 3 0,8

Nhiém trung 1 0,3

H&u hét cac ca hut thai dién ra binh thwdng
chiém 99,2%: c6 0,8% gap bién chirng chay
mau trong khi thwc hién tha thuat. Ty 1é thanh

cong cao (98,90%). Ty |é sét rau can hut lai 0,8%;
nhiém trang 0,3%.

Bang 3. Tinh trang ra mau sau hut thai (n = 380)

Tinh trang n %
Sé ngay ra méu sau hut thai
Dwéi 7 ngay 290 76,3
Tir 7 — 14 ngay 87 22,9
Ttr 15 — 28 ngay 2 0,5
Tcr 29 ngay — 42 ngay 1 0,3
Sé ngay ra méu sau hit thai trung binh 5,30 £ 2,90 1-29 ngay
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Tinh trang n %
Uéc luong méu mét theo PBAC
it (< 50ml) 350 92,1
Vira (50 — 100 ml) 24 6,3
Nhiéu ( > 100 ml) 6 1,6
Lwong mau trung binh (ml) 20,71 £ 23,26 2-280

Phan I&n dbi twong (76,3%) ra mau dudi 7
ngay; 22,9% trwdng hop ra mau kéo dai tv 7 —
14 ngay, 3 trwong hop (0,8%) ra mau kéo dai
trén 14 ngay, trong d6 1 trwdng hop kéo dai dén
29 ngay. Pa sb dbéi twong nghién ciru cé lwong

méau mat & mic it (< 50 ml), chiém 92,1%. Déi
twong c6 ty 1& mat mau nhiéu (> 100 ml) chiém
ty lé thap, chi 1,6%. Lwong mau mét trung binh
wéce tinh 1a 20,71 £ 23,26 ml.

Bang 4. Mrc dé quén thudc noi tiét (n = 380)

Muc dé quén thuéc %
Khéng quén thubc 277 72,9
Quén 1 vién 12 3,2
Quén 2 vién 15 4,0
Quén = 3 vién 17 4,5
Khong dung thudc 59 15,5

C6 72,9% phu nir khédng quén bat ky vién
thubc nao. Ty I& quén 1 - 3 vién la 11,7%; 15,5%

khéng st dung thubc néi tiét sau hut thai.

Bang 5. Méi lién quan giira quén thudc néi tiét va tinh trang ra mau

. . Ra mau < 7 ngay Ra mau 2 7 ngay OR
Tuan thua p
n (%) n (%) (95% CI)

Khéng quén thubc 227 (82,0%) 50 (18,0%) 1,00
Quén 1 vién 8 (66,7%) 4 (33,3%) 2,27 (0,66 — 7,83) 0,20
Quén 2 vién 7 (46,7%) 8 (53,3%) 5,19 (1,80 - 14,97) 0,002
Quén = 3 vién 9 (52,9%) 8 (47,1%) 4,04 (1,48—-10,97) 0,006
Khéng dung thudc 39 (66,1%) 20 (33,9%) 2,33 (1,25-4,33) 0,008

Téng 290 (76,3%)

90 (23,7%)

C6 méi lien quan gitra viéc quén s dung
thudc ndi tiét sau hat va tinh trang ra mau sau
huat thai, khd nang ra mau trén 7 ngay cao hon

& nhém quén thubc 2 vién, 3 vién, khéng dung
thudc véi OR =5,19 (95% Cl: 1,80 — 14,97); OR
= 4,04 (95% CI: 1,48 — 10,97); OR = 2,33 (95%
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Cl: 1,25 — 4,33); méi lien quan cé y nghia théng
ké v&i p < 0,05.

IV. BAN LUAN

Nghién cru trén 380 dbi twong, voi tudi
trung binh ctia déi twong nghién ctru la 32,32
+ 6,95 (min - max: 18 - 53 tudi), Ira tudi 25 -
35 chiém 44,2%. Twong déng v&i déc diém
vé tudi trong nghién ctru ctia D6 Thi Nhung
(2022) trén 354 thai phu phan 1&n thudc
trong nhém tudi 25 — 35 (47,5%) cho thay
day van 1a nhém tudi chiém ty & cao trong
déi twong pha thai tai Viét Nam.8 Nghién ctru
cla Rosnani Rosnan tai Indonesia (2025)
ghi nhan tudi tac |a yéu t6 lién quan dén kha
néng pha thai; & Indonesia, phu ni 1&n tudi
hon c6 ty 1é pha thai cao hon so v&i nhém tré
tudi.® Boi twong cé hoc van tir trung cép tré 1én
chiém phan 16n: 71,6% c6 trinh dd trung cép,
cao déng, dai hoc; 7,9% c6 trinh do sau dai
hoc. C6 20,5% dbi twong cé trinh d6 hoc van
trung hoc phd théng tré xudng. Piéu nay cho
thdy nhém phu nir pha thai trong nghién ctru
phan bd da dang & ca nhém hoc van va dang
lam viéc trong méi trwdng 6n dinh. Nghién ctu
Tilahun Wake (2022) cho thay trinh d6 hoc van
la mot yéu té quan trong quyét dinh viéc tiép
can dich vu ké hoach héa gia dinh va tinh trang
mang thai khéng mong muén; phu ni cé trinh
do thap thwdng cé nguy co pha thai cao hon vi
thiéu kién thirc va dich vy hé trg.1

Trong nghién clru cla chung téi trén 380
phu ni¥ pha thai, phan Ién dbi twong dang két
hén hoac séng chung véi ban tinh (80,5%),
trong khi 15,8% chuwa tirng két hén va 3,7% da
tirng két hdn nhung hién khéng séng cuing ban
tinh. Két qua cho thay pha thai khéng chi xay ra
& nhém phu ni chwa két hén ma cha yéu gap
@ nhirng phu nir da co gia dinh hoac dang trong
méi quan hé &n dinh vé&i ban tinh. Két qua nay
twong tw mot sd nghién ciru trwde day. Nghién
clru cha Lawrence B. Finer cho thdy phan Ién

phu ni¥ pha thai dang trong mdi quan hé véi
ban tinh ho&c da tirng sinh con va quyét dinh
pha thai thwong lién quan dén ké hoach sinh
san va hoan canh gia dinh." Cac phan tich cla
Guttmacher Institute cling ghi nhan réng nhiéu
phu nir pha thai vi da cé con hodc chuwa san
sang vé kinh té — xa hoi.” Piéu nay cho thay
viéc tw van ké hoach héa gia dinh va s dung
bién phap tranh thai hiéu qua cho cac cap vo
chdng hodc cép doi trong dd tudi sinh san la rat
can thiét.

Két qua nghién ctru clia chung téi cho thay
hau hét 99,2% ca hut thai di&n ra binh thuwéng;
0,8% gap bién chirng chay mau trong khi thuc
hién tha thuat. Ty 1é thanh céng cao (98,9%)
cho thdy ky thuat hat thai dwoc thwe hién an
toan va hiéu qua tai Bénh vién Phu san Trung
wong. Ty |& bién chirng gap phai & mirc thap
v&i ty 1é sét rau can hut lai 0,8%; nhiém trung
0,3%. Ty I& bién chirng phu thudc vao loai tha
thuat, tudi thai, bénh ly kém theo cla bénh
nhan, kinh nghiém cua bac si lam sang. Mot
nghién ctru danh gia 54.911 ca pha thai cho
thay ty 1& bién ching tong thé 14 2,1%. Pha thai
bang thubc co ty 1é bién chirng 1a 5,2% (4,9%
nhe, 0,3% nang), vai ty 1é 1,3% trong ba thang
dau va 1,5% trong ba thang gitra.”* Hut thai
trong ba thang dau cé ty 1& bién chirng 1a 2,3%
(1,1% nhe, 0,2% nang)."™

Sau khi chAm dt thai ky, bénh nhan thudng
bi chdy mau am dao bdng hodc nhiéu so véi
kinh nguyét binh thwong cung véi dau quan
bung nhe & vung bung dw&i hodc vung chau.
Nghién ctvu ctia Chan YF cho thdy lwong mau
mét dao dong tr 84 — 101 ml & bénh nhan pha
thai bang thuéc va 53 ml & trwong hop pha
thai bang hut thai.'* Sau pha thai hodc say thai,
rung trirng cé thé xuét hién tré lai sém nhét sau
8 — 10 ngay va thwdng trong vong mét thang.
Do do, str dung bién phap tranh thai cang sém
cang tbt trong thang dau tién la rat quan trong
déi v&i nhivng phu ni¥ ¢6 nhu cau tranh thai.
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Cac phuwong phap tranh thai bao gdm thudc
udng tranh thai c6 thé dwoc bt dau ngay sau
b4t ky hinh thirc pha thai ndo ké& ca pha thai
nhiém trung.'® Pa sé phu nir trong nghién ctru
tuan tha diéu tri ndi tiét sau hat thai. Nghién ciu
clia ching téi cho thdy 72,9% phu ni» khéng
quén bat ky vién thudc nao, cho thay sw hop
tac diéu tri tt & phan Ion dbi twong nghién clru.
Ty lé quén 1 - 3 vién la 11,7%; 15,5% khong st
dung thudc noi tiét sau hut thai. Trong nghién
ctvu cla chung tdi, nhdm quén 1 vién thudc
ndi tiét cd nguy co ra mau kéo dai = 7 ngay
cao hon so v&i nhém khéng quén thudc (OR =
2,27), tuy nhién méi lién quan nay khéng cé y
nghta théng ké (95% Cl: 0,66 — 7,83; p = 0,20).
Két qua nay cé thé duoc giai thich bdi mot sé
yéu t6. Th&r nhét, khoang tin cay rong va bao
gdm gia tri 1 cho thdy wéc lweng nguy co chua
dd chinh xac, nhiéu kha nang do ¢& mau cua
nhém quén 1 vién con nhd (n = 12), lam gidm
do tin cay ctia phan tich. Ngoai ra, két quéa nay
ciing cho thay xu hwéng tdng nguy co (OR > 1),
goi y réng viéc quén thudc du chi 1 vién van cé
thé anh huwdng nhat dinh dén tinh trang ra mau,
nhwng mic dd anh hwdng chwa da 16n dé tao
ra khac biét co y nghia théng ké trong nghién
clru nay. Phan Ién dbi twong (76,3%) ra mau
dwdi 1 tudn sau khi hat thai 1a dién bién binh
thwéng va phu hop véi hwéng dan chuyén mén
vé thoi gian hdi phuc sau hat thai khéng bién
chirng. C6 22,9% trwdng hop ra mau kéo dai tw
7 dén 14 ngay, 3 trwong hop (0,8%) ra mau kéo
dai trén 14 ngay, trong doé 1 trwdng hop kéo dai
dén 29 ngay, cac trwdng hop nay khéng tuan
tha dung thudc noi tiét sau hat va co tién st hat
thai nhiéu lan.

Két qua nghién clru cho thdy da sb dbi
twong ¢6 lwong mau méat & mic it (< 50 ml),
chiém 92,1%, trong khi ty 1& mat mau muc vira
va nhiéu chiém ty |é thap. Diéu nay cho thay
phan I&n cac trwdng hop sau can thiép cé dién
bién thuan lgi, it nguy co mat mau, phan anh

hiéu qua cua quy trinh k¥ thuat cling nhw coéng
tac theo doi va cham soéc sau tha thuat. Ty 1€
mat mau nhiéu (> 100 ml) chi chiém 1,6%, cho
thdy cac bién chirng lien quan dén chay mau
nang la khéng phd bién trong nhém nghién ctu.

Lwong mau mét trung binh wéc tinh 14 20,71
+ 23,26 ml, thp hon nguéng duwoc xem |a rong
kinh theo tiéu chuan lam sang (> 80 ml). Tuy
nhién, khodng dao déng réng tir 2 ml dén 280
ml cho thdy sw khac biét dang ké gitra cac ca
thé, trong d6 van ton tai mot sb trudng hop mét
mau nhiéu can dwoc theo d&i sat va can thiép
kip thoi. Két qua nay nhan manh vai tro cla
viéc danh gia lwvong mau mét bang cac cong
cu chuan héa tr d6 giup phat hién sém cac
trwdng hop bat thwerng va gép phan nang cao
hiéu quéa cham soc sau hat thai. E)éng thoi,
viéc tw van va st dung thudc ndi tiét phi hop
sau can thiép c6 thé dong vai trd quan trong
trong viéc han ché chay mau kéo dai va 6n
dinh chu ky kinh nguyét.

V. KET LUAN

Phan I&n dbi twong nghién ciru 1a phu niv
trong Itra tudi sinh san, tudi trung binh 32,32 +
6,95; nhém tudi 25 — 35 chiém ty & cao nhét.
Phan 1&n cé trinh dd hoc van ti trung cép tré
len (71,6%). Ky thuat hat thai tai Bénh vién
Phu san Trung wong dat ty 1é thanh cong cao
(99,0%) va&i ty |& bién chirng thap; da sb ca dién
tién thuan loi, bién chirng chdy mau hiém gap
(0,8%). Thoi gian ra mau sau hut thai cha yéu
duéi 7 ngay. Lwong mau mat trung binh wéc
tinh 1a 20,71 + 23,26 ml. Khéng tuan thd hoac
quén thuéc lam ting dang k& nguy co rong
huyét sau tha thuat.

VI. KHUYEN NGHI

Tang cwdng tw van va hwéng dan st dung
thudc tranh thai sau hat thai nhdm nang cao
tuan tha, han ché tinh trang quén thudc va giam
nguy co rong huyét. Tiép tuc duy tri va nang
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cao chét lwong ki thuat hat thai nham dadm bao
an toan va giam thiéu bién chirng déng thoi ap
dung cac céng cu chudn héa trong danh gia
lwong mau mat sau hut thai nham phat hién
s&m cac trwong hop chay mau bat thuwong dé
theo d6i va can thiép kip thoi.
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Summary

CHARACTERISTICS OF POST-ABORTION BLEEDING AFTER
VACUUM ASPIRATION FOR PREGNANCIES UP TO 12 WEEKS AT
THE NATIONAL HOSPITAL OF OBSTETRICS AND GYNECOLOGY

A cross-sectional study of 380 women undergoing vacuum aspiration for pregnancies up
to 12 weeks at the National Hospital of Obstetrics and Gynecology showed a high procedure
success rate (98.9%) and low complications (0.8%). Most participants experienced mild
bleeding lasting less than 7 days. There was great adherence to post-procedure hormonal
contraceptives (72.9%) and it was significantly associated with bleeding outcomes; women
who overlooked or did not adhere to contraceptive use were more likely to have bleeding
lasting over 7 days. Overall, vacuum aspiration was safe and effective, and improving
adherence to hormonal contraceptives may reduce prolonged post-abortion bleeding.

Keywords: Contraceptive methods, surgical abortion, post-abortion bleeding, first trimester.
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