TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

GIA TRI CUA SU PHOI HOP 2 DAU AN UNG THUW PROGRP,
NSE HUYET THANH TRONG CHAN POAN UNG THU PHOI
TE BAO NHO TAI BENH VIEN PHOI TRUNG UONG

DPinh Van Lwong™, Lai Thi Té Uyén, Nguyén Huy Binh
Bénh vién Phéi Trung wong

Danh gia gia tri cia sw phdi hop hai ddu é&n ProGRP, NSE huyét thanh trong chdn doén ung thu phdi
té bao nhé (SCLC): 60 NB SCLC (nhém bénh SCLC); 60 NB NSCLC (nhém bénh NSCLC) duoc diéu
tri ngi tri va 60 ngudi khée manh (nhém ching) dwoc kham stre khée tai Bénh vién Phéi Trung wong tir
thang 5/2024 dén théng 5/2025. Két quéa: Trung vi néng d6 ProGRP. NSE huyét thanh & nhém bénh SCLC
cao nhét la 418,6 pg/ml; 64,38 ng/ml. Sw khéc biét cé y nghia théng ké véi p < 0,001. Piém cat, dé nhay,
dé déc hiéu cta ProGRP trong chdn doén SCLC lan luot l1a 57,6 pg/ml, 88,3%; 93,3% véi AUC la 0,929.
Diém cat, dé6 nhay, d6 dic hiéu clia cua NSE trong chadn doén SCLC la 14,31 ng/ml, 88,3%; 83,3%
v6i AUC 13 0,929. Két hop hai déu &n ProGRP + NSE trong chan doan SCLC, c6 do nhay va dé dic
hiéu lan luot la 85,5%; 95,5% véi AUC la 0,912. Két hop hai dau én ung thw ProGRP + NSE trong chén
doén phén biét SCLC véi NSCLC, ¢é dé nhay va dé dac hiéu lén luot 1a 83,5%,; 93,5% véi AUC Ia 0,902.

T khéa: Sw phéi hop, ProGRP, NSE huyét thanh, chan doan ung thw phoi té bao nhé, Bénh vién Phéi

Trung wong.

I. DAT VAN BE

Ung thw phdi c6 2 loai chinh la ung thw phéi
khong té bao nhé (NSCLC) va ung thw phdi té
bao nhé (SCLC). SCLC chi chiém 10 - 15%
nhung tién lwong rat xau bdi bénh tién trién
nhanh, di can sém va khéng co chi dinh phau
thuat ké ca & giai doan s&m thi ti 1& séng thém 5
nam sau khi dwoc chdn doan ciing chi khoang
10%. Do vay, viéc chan doan sém, theo ddi
diéu tri va tién lwong bénh 1a rat can thiét giup
cho cac nha |am sang cé phac dd diéu tri dung,
kip thoi, tr d6 kéo dai thoi gian séng thém, cai
thién chat lwong cudc séng clia ngwdi bénh. 2

Tiéu chuan vang chan doan xac dinh SCLC
& xét nghiém mdé bénh hoc. Tuy nhién, viéc
thwe hién chidn doan mé bénh hay té bao hoc,
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la ky thuat xam nhap, c6 ti Ié tai bién nhét dinh
va mét nhiéu thoi gian. Viéc st dung cac dau
4n ung thw lai c6 hiéu qua hon vi mét it thoi
gian va cho két qué kha chinh xac. Nong dé céac
dau 4n ung thw ProGRP, NSE huyét thanh cé
vai trd trong hé tro chan doan sém, tién lwong,
theo dbi diéu trji va phat hién tai phat SCLC
gitip kéo dai thoi gian séng thém, cai thién chét
lwong sbng va nang cao chéat lvong diéu tri
nguw®i bénh tai Viét Nam.

PRO GRP (Pro-Gastrin Releasing Peptide),
Peptide giai phdng progestrin la mot tién chéat
cla moét hormone neuropeptide. ProGRP c¢é
mat trong cac soi than kinh, ndo, cac té bao
than kinh noi tiét trong biéu mé cubdng phdi ctia
bao thai, phdi tré so sinh va cling dwoc san
xuat bdi cac té bao ung thw phdi t& bao nhd
(small cell lung cancer: SCLC).

NSE (neuron-specific enolase hay y-enolase)
la mot isoenzyme clia enzyme enolase, dac
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hiéu cho ung thw phdi t& bao nhd (small cell
lung cancer: SCLC) va u nguyén bao than kinh
(neuroblastoma). NSE dwoc xem nhw 1a d4u an
duoc lwa chon dau tién trong theo déi ung thw
phdi t& bao nhé va cé gia tri trong chan doan,
tién lwong, theo dai hiéu qua diéu tri va phat hién
tai phat.>s

Hién nay, tai Viét Nam chwa c6 nhiéu nghién
clu vé gia tri cGa sw phdi hop hai dau an
ProGRP va NSE trong chan doan SCLC; chan
doan phan biét gilra SCLC va NSCLC. Do do,
chuing t6i thwe hién dé tai nay véi muc tiéu: danh
gia gia tri ctia sw phéi hop hai ddu 4n ProGRP,
NSE huyét thanh trong chan doan ung thu phdi
té bao nhd tai Bénh vién Phdi Trung wong.

Il. DOl TVQNG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nhom chirng: 60 ngudi khée manh khong
bi bénh phédi va cac bénh khac. dwoc kham sirc
khée sang loc ung thw tai Phong kham Ba khoa
Theo yéu cau, Bénh vién Phdi Trung wong.

Nhom bénh NSCLC: 60 nguwoi bénh (NB)
dwoc chan doan xac dinh 1a ung thw phéi khéng
t& bao nhd, mdi vao vién, dwoc chan doan va
didu tri tai khoa Ung buwéu, Bénh vién Phéi
Trung wong.

Nhém bénh SCLC: 60 ngwdi bénh dwoc
chan doan xac dinh ung thw phéi t& bao nhé
va diéu tri tai khoa Ung buéu, Bénh vién Phéi
Trung wong.

C6 du xét nghiém 2 d4u 4n ung thw ProGRP,
NSE huyét thanh.

Tiéu chuan chan doéan xdc dinh nguwoi
bénh SCLC

Nguwoi bénh dwoc chan doan xac dinh 1a
SCLC bang phwong phap mé bénh hoc va
duoc diéu tri di phac dd tai Bénh vién Phdi
Trung wong theo Hwéng dan chan doan va
diéu tri mot s6 bénh ung bwéu ctia Bo Y té nam
2020.5

Lam sang: Ho, ho mau, dau ngwc, kho thé
tang dan...

Can lam sang:

- Chup X-quang phdi thuwdng quy.

- Chup cét I&p vi tinh.

- Chup MRI (Magnetic Resonance Imaging -
Cong hwéng tr).

- Xa hinh xwong.

- Noi soi phé quan.

- Sinh thiét phdi xuyén thanh nguc.

- M6 bénh hoc: c6 té bao &c tinh trong dich
mang phdi/manh sinh thiét/mé bénh.*¢

1.2. Tiéu chuan chon bénh

Nguwoi bénh dwoc chan doan xac dinh 1a
SCLC.

Nguwoi bénh > 18 tudi va chap thuan tham
gia nghién ctru.

C6 day du xét nghiém va hd so bénh an.

1.3. Tiéu chuén loai triv

Ngudi bénh khéng déng y tham gia nghién
clru.

Mac tir 2 loai ung thu tr& 1én trong vong 3
nam gan day.

Nguwoi bénh da dwoc diéu tri ung thu trwde
do.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

M6 ta, hdi ctru c6 phan tich, so séanh

Chon mau

Toan bd ngwdi bénh dwoc chan doan SCLC
tai Bénh vién Phdi Trung wong trong thdi gian
nghién ctu dén khi da sé lwong theo c& mau.

Cé méu

Thuan tién. Chon dwgc 60 nguwdi bénh
SCLC, 60 ngudi bénh NSCLC va 60 ngudi
khée manh du tiéu chuan cho nghién ctu.

Dja diém va thoi gian nghién ciru
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Pja diém: nghién ctu dwoc tién hanh tai
Bénh vién Phdi Trung wong.

Theoi gian nghién clru: tr thang 5/2024 -
5/2025.

Cdc buwdrc tién hanh

-Bwéc 1. Khdm bénh lic vao vién theo bénh
an mau.

- Buwdc 2. Chan doan hinh anh: hinh anh
khdi u. Chup so ndo. Siéu am, ndi soi sinh thiét.

- Buoc 3. Gidi phau bénh: md bénh hoc
chan doan ung thuw.

- Buéc 4. Pinh lwong nbéng dé ProGRP,
NSE huyét thanh.

Phwong phdp dinh Iwong néng dé
ProGRP, NSE huyét thanh

Bénh phadm: mau.

Nguyén ly: mién dich dién héa phat quang,
bét cap.

Thoi ky G dau tién: 20 pyL mau thr, khang
thé don dong dac hiéu khang ProGRP/NSE
danh d4u biotin, vamot khang thé don dong déc
hiéu khang ProGRP/NSE danh déu phic hop
rutheniuma) tao thanh phirc hop bat cap.

Thoi ky G thtr hai: Sau khi thém cac vi hat
pha streptavidin, phirc hop mién dich trén tré
nén gan két v&i pha rén théng qua sy twong tac
gilra biotin va streptavidin.

Hbén hop phan ng dwoc chuyén téi budng
do, & do6 cac vi hat dbéi tr dwoc bét gilv trén
bé mét cla dién cwc. Nhirng thanh phan khoéng
gén két sé bi thai ra ngoai bubng do b&i dung
dich ProCell/ProCell M. Cho dién ap vao dién
cwc sé tao nén sy phat quang héa hoc dwgc do

bang bd khuéch dai quang te.

Héa chat: Héa chét xét nghiém ProGRP,
NSE do Hang Roche san xuét.

Kiém soat chat lwong xét nghiém: Noi
kiém hang ngay. Cac yéu té nhiéu cé thé anh
hwéng dén két qua xét nghiém: mau v& héng
cau, huyét twong duc... Quan ly Chat lwong xét
nghiém theo Quyét dinh 2429 ctia Bo Y té.

Néng d6 ProGRP, NSE duwoc dinh lwong
b&i may mién dich Cobas Pro va san xuét bdi
hang Roche. Gia tri tham chiéu: ProGRP < 50
pg/ml; NSE < 15 ng/ml.

Phwong phap xtr ly sé liéu

S dung phan mém théng ké SPSS 22.0.
V6i cac bién dinh lwong dung thuat toan t -
student. Vé&i cac bién dinh tinh: x2 hoac Fisher
(néu > 10% sb6 6 bang 2 x 2 c6 tan suét ly thuyét
< 5). Sy khac biét ¢ y nghia théng ké khi p <
0,05. Cach tinh d6 nhay (Se), do dac hiéu (Sp),
gia tri tién doan dwong (PPV), gia tri tién doan
am (NPV) cla cac xét nghiém nghién ctru.
ROC (Receiver Operating Characteristic): Dién
tich dw¢i duwdng cong.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru duwgc théng qua Hoi ddng
Dao dwc trong nghién ctru Y Sinh hoc, Bénh
vién Phdi Trung wong. Quyét dinh: Vé viéc
phé duyét dé tai nghién ctu khoa hoc. Ma sb
759/2025/NCKH. S6 2011/ QD - BVPTU, ngay
2/12/2025.

Ill. KET QUA

1. Pac diém cua déi twong nghién ctru
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Bang 1. Pac diém veé tudi, gi¢i ctia doéi twong nghién ciru

i . Nhém bénh SCLC, Nhém bénh NSCLC, Nhém chirng,
Nhém nghién ctru

ty 1& (n, %) ty 1& (n, %) ty 1& (n, %)
< 55 tudi 11 (18,3) 14 (23,3) 22 (36,7)
Nhom tuéi 55 - 70 tubi 39 (65,0) 12 (20,0) 25 (41,7)
> 70 tudi 10 (16,7) 34 (56,7) 13 (21,6)
o Nam 55 (91,67) 37 (61,7) 35 (58,3)
el N 5 (8,33) 23 (38,3) 25 (41,7)
Téng 60 (100,0) 60 (100,0) 60 (100,0)

Nhom tudi 55 - 70 & nguwoi bénh SCLC Nhom tudi 55 - 70 & nhém chirng chiém ty I&
chiém ty l& cao nhét 65%. Nhém tudi > 70 & cao nhat 41,7%. O’ ca 3 nhém nghién ctru thi ty
ngwdi bénh NSCLC chiém ty 1é cao nhat 56,7%. I& gi¢i nam déu cao hon ni.

Bang 2. Dac diém vé giai doan bénh ctia nhém bénh SCLC va nhém bénh NSCLC

Nhém bénh SCLC, ty 18 Nhém bénh NSCLC, ty 18

Giai doan (n, %) (N, %)
| 2(3,3) 3(5,0)
! 1(1,7) 4 (6,7)
A 1(1,7) 5 (8,3)
nB 13 (21,7) 15 (25,0)
v 43 (71,7) 33 (55,0)
Téng 60 (100,0) 60 (100,0)

O giai doan muén 1B + IV & ca hai nhém 2. Nong dé ProGRP, NSE cua déi twong
bénh SCLC va NSCLC d&m chiém ti 1&é cao nghién clru
nhat, lan lvot 1a 93,4%; 80,0%.

Bang 3. Nong dé ProGRP cuia déi twong nghién ciru

ProGRP (pg/ml)

Nhom nghién ctru

n Median X +SD Min Max
Nhom chirng (1) 60 37,4 37,02 £ 9,36 19,0 59,2
Nhém bénh NSCLC (2) 60 41,55 46,68 £ 24,41 19,0 158,5
Nhém bénh SCLC (3) 60 418,6 1574,65 + 2814,64 31,6 14714,0
Téng sb 180
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ProGRP (pg/ml)
Nhém nghién ctru

n Median XSD Min Max
P(1,2) > 0,05
P(1,3) < 0,001
P(2,3) < 0,001

Trung vi néng d6 ProGRP ctia nhém bénh SCLC cao nhét 1a 418,6 pg/ml v&i p < 0,001,

Bang 4. Nong dé NSE cuia déi twong nghién cliru

NSE (ng/ml)
Nhoém nghién ctru —
n Median X*SD Min Max
Nhém ching (1) 60 10,76 5,35 + 20,49 5,0 19,0
Nhém bénh NSCLC (2) 60 13,58 14,14 + 3,68 8,0 22,24
Nhém bénh SCLC (3) 60 64,38 94,93 + 98,37 10,0 456,0
Téng sbé 180

P (1,3) < 0,001

P(12) > 0,05

P(2,3) < 0,001

Trung vi néng d6 NSE ctia nhém bénh SCLC cao nhét 1a 64,38 ng/ml véi p < 0,001.
Bang 5. Nong dd ProGRP cia nhém bénh SCLC theo giai doan bénh

ProGRP (pg/ml)

Giai doan bénh n —
Trung vi X*SD Min Max
[+ 11+ A 4 33,45 37,28 + 8,96 31,6 50,6
B + 1v 56 512,70 1684,46 + 2883,43 31,9 14714,0
p 60 < 0,001

Nhan xét: Trung vi né“mg d6 ProGRP clia ngwoi bénh SCLC lic méi vao vién, giai doan llIB + IV
cao hon so v@i giai doan | + 1l + lIA 1a 512,7 so v&i 33,45 pg/ml; v&i p < 0,001.

Bang 6. Nong dé6 NSE ctiia nhém bénh SCLC theo giai doan bénh

NSE (ng/ml)
Giai doan bénh n —
Trung vi X*SD Min Max
[+ 11+ 1A 4 17,76 17,74 £ 3,23 10,0 22,0
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NSE (ng/ml)
Giai doan bénh n —
Trung vi X*SD Min Max
B + IV 56 72,14 100,44 + 99,58 14,0 456,0
p 60 < 0,001

Nhan xét: Trung vi nébng d6 NSE clia nguoi
bénh SCLC Iuc m&i vao vién, giai doan 1B + IV
cao hon so voi giaidoan | + 1l + [lIA 1a 72,14 so
v&i 17,76 pg/ml; v&i p < 0,001.

3. BPwong cong ROC biéu dién d6 nhay va
do dac hiéu cua xét nghiém ProGRP, NSE
huyét thanh
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Biéu d6 1. Pwong cong ROC trong ung thw phdi té bao nhé

Diém cét cta ProGRP trong chdn doan
SCLC la 57,6 pg/ml, d6 nhay 88,3%, d6 dac
hiéu la 93,3% v&i AUC la 0,929.

Diém cat cia NSE trong chan doan SCLC
la 14,31 ng/ml, d6 nhay 88,3%, do dac hiéu la

83,3% vé&i AUC la 0,929.

Két hop hai d4u 4n ung thw ProGRP + NSE
trong chan doan SCLC, c6 dd nhay va dd dic
hiéu lan lwot 1a 85,5%:; 95,5% véi AUC 14 0,912.
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Biéu d6 2. Pwong cong ROC phan biét SCLC va NSCLC

Diém cét cta ProGRP trong chdn doan
phan biét gitra SCLC va NSCLC la 61,4 pg/ml,
dé nhay 85,0%, d6 dac hiéu la 90,0% v&i AUC
la 0,891.

Diém cét cia NSE trong chan doan phan
biét gitva SCLC va NSCLC la 17,92 ng/ml, dé
nhay 86,7%, d dac hiéu la 80,0% v&i AUC la
0,908.

Két hop hai du 4n ung thw ProGRP + NSE
trong chan doan phan biét SCLC véi NSCLC,
c6 d6 nhay va dod dac hiéu lan lwot 1a 83,5%;
93,5% vé&i AUC la 0,902.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién clru ctia chang t6i, tudi trung
binh cla ngwdi bénh SCLC la 63,5 (45 - 91);
nhém tudi = 55 tudi chiém ty 1& nhiéu nhét 1a
49 ngudi bénh (81,7%). Nam nhiéu hon nir 1a
55 nguwdi bénh (91,67%) so v&i 5 nguwdi bénh
(8,33%). Két quad nghién clru cla chung toi

giébng nhw céc tac gia khac.

Két qua nghién ctru clia GAO Jie (2022), do
tudi trung binh 1a (65,2 + 9,64); nam cao hon
niv 12 72,9% so véi 16%.4 Két qua nghién ctwu
ctia Hyung-Joo Oh et al (2016), do tudi trung
binh trong nghién ctru 1a 69; nam cao hon nir [a
81,9% so v&i 18,1%.7

Nhin chung, cac nghién ctu trong va ngoai
nwéc déu ghi nhan UTPTBN thuong xay ra
& ngudi Ien tudi (50 - 69 tudi), chirng t6 séng
cang lau thi kha nang tich Ity cac yéu té nguy
co cang nhiéu. Nam thwdng gap nhiéu hon niv.
Sw khac biét ty 1& ung thw phdi gitra nam va ni
theo chung t6i lién quan dén hut thubc I4.

Két qua nghién ctru clia ching téi cho thay,
& giai doan mudn IIIB + IV & ca hai nhom bénh
SCLC va NSCLC dém chiém ti I& cao nhét, lan
lwot 1a 93,4%; 80,0%. Két qué nghién ctru cla
chung téi khac véi cac nghién clru khac.

Nghién ctru ctia MING LI va céng sy (2020),
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giai doan lan tran chiém ty 1& nhiéu nhat 97
ngwoi bénh (80,8%) cao hon so v&i giai doan
khu tru la 23 nguwoi bénh (19,2%).8

Nghién clru clia Ping Wang va cOng sy
(2025), giai doan lan tran chiém ty 1& nhiéu nhat
46 ngudi bénh (54,76%) cao hon so v&i giai
doan khu tru la 38 nguwdi bénh (45,24%).°

Nguyén nhan chinh clia sy khac biét vé giai
doan I& do c& mau, c6 1&é do Bénh vién Phdi
Trung wong la tuyén cudi diéu tri va ngudi bénh
dén & giai doan muodn nén sb lwong nguwdi bénh
& giai doan cubi chiém ty I& rat cao va cao hon
cac tac gia khac.

Két qua nghién clru ctia chang t6i, trung vi
néng d6 ProGRP clia nhém bénh SCLC cao
nhéat 1a 418,6 (31,6 - 14714,0) pg/ml v&i p <
0,001. Trung vi néng dd NSE cua nhom bénh
SCLC cao nhét la 64,38 (10,0 - 456,0) ng/ml
voi p < 0,001.

Nghién clru cia Gao Jie va cong sw (2022),
trung binh néng dé6 ProGRP, NSE & nhém bénh
cao hon nhém bénh phéi lanh tinh 1an luot 1a
774,0 (211,81 - 2663,87) pg/ml so v&i 39,63
(31,38 - 51,25) pg/ml; 24,5 (16,13 - 61,25) ng/ml
so voi 11,99 (9,08 - 15,53) ng/ml v&i p < 0,05.°

Nghién ctru cla Chen S (2022), trung binh
ndng d6 ProGRP, NSE & nhém bénh cao
hon nhém chirng lan lwot 1a 535,85 (66,53 -
2924,25) pg/ml so v&i 38,05 (32,92 - 47,07)
pg/ml; 32,5 (15,37 - 83,28) ng/ml so v&i 11,27
(10,28 - 13,04) ng/ml v&i p < 0,001.1°

Két qua nghién clru clia chdng téi, trung vi
ndng dd ProGRP cla nguwdi bénh SCLC luc
ma&i vao vién, giai doan IlIB + IV cao hon so voi
giai doan | + Il + IlIA la 512,7 so v&i 33,45 pg/
ml; v&i p < 0,001. Trung vi n6ng dd NSE cua
ngu®i bénh SCLC luc méi vao vién, giai doan
[lIB + IV cao hon so v&i giai doan | + 11 + 1lIA 14
72,14 so v&i 17,76 pg/ml; véi p < 0,001.

Két qua nghién ciru ciia Yan PENG (2016),

Trung vi nébng d6 ProGRP cla nguwdi bénh
SCLC luc m&i vao vién, giai doan lan tran cao
hon so v&i giai doan khu trd la 1030,19 so v&i
347,85 pg/ml; v&i p < 0,001. Trung vi ndng do6
NSE clia nguwoi bénh SCLC luc méi vao vién,
giai doan lan tran cao hon so véi giai doan khu
trd 1a 71,42 so véi 27,95 pg/ml; voi p < 0,001."

Su khéc biét gitra cac néng dd dau an ung
thw & cac nghién clru 1a khac nhau, c6 thé do
cach chon c& mau trong nghién clru khac nhau.
O giai doan mudn clta bénh, cac dau an ung
thw dwoc tiét ra cang nhiéu, néng doé cac dau
4n ung thu ProGRP, NSE cang cao. Két qua
nghién ctu cla chung toi hoan toan phu hop
véi li thuyét va cac nghién clru cla cac tac giad
khac.

Peptide gidi phong progestrin (progastrin-
releasing peptide: ProGRP) |a mét tién chét clia
moét hormone neuropeptide cé tén la peptide
gidi phong gastrin (gastrin-releasing peptide:
GRP), gbm 27 géc acid amin, cé khdi lvong
phan t&¢ 14 kD. ProGRP c6 mat trong cac soi
than kinh, ndo, cac t& bao than kinh noi tiét
trong biéu mé cubng phdi ctia bao thai, phdi
tré so sinh va ciing dwoc san xuat bdi cac té
bao ung thw phdi t& bao nhd (small cell lung
cancer: SCLC). Peptide gidi phéng gastrin
(GRP) la mét hormone dwong rudt thuwdng
dwoc san xuat bdi cac té bao SCLC, vi vay no
hivu ich trong viéc chan doan bénh nhan mac
SCLC. Trong vong 2 nam sau khi sinh, ndng do
ProGRP giam nhanh chéng va sau dé gidm dan
trong théi tho 4u xubng mure gidi han trén cta
mirc binh thwong & nguoi Ién. Néng do GRP
huyét thanh & ngudi khée manh dao déng tw
10,0 dén 54,2 pg/ml, trong khi & b&nh nhan ung
thu biéu md té bao nhé (SCLC) ¢é di can néo,
ndng dd GRP cao gép 6 1an. Trong khi phan I&n
bénh nhan ung thw biéu mé té bao nhé (SCLC)
c6 néng do6 ProGRP t&ng cao va thwong rat
cao, chi ¢ 7 - 13% ung thw khéng phai té bao
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nhd cé bidu hién nay, chd yéu & giai doan tién
trién ca bénh.

NSE (neuron-specific  enolase  hay
y-enolase) la mot isoenzyme cla enzyme
enolase (EC 4.2.1.11). Nong dd NSE huyét
thanh tang > 25 ng/mL dwoc phat hién & 72%
cac trudng hop ung thw phdi té bao nhé trong
khi chi tang & khoang 8% trong cac thé ung thw
phdi khac. V& mirc do tang ctia NSE theo mirc
dd bénh, sw ting NSE c6 lién quan dén giai
doan |am sang. Khi ung thw phéi t& bao nhd
con chwa xam lan, méc d6 tang cia NSE gap
& 80,7% s6 bénh nhan, trong khi & giai doan
khéi u lan tda, mrc d6 tdng clia NSE tang dén
90,2% s6 bénh nhan. Tuy nhién, sy tang NSE
huyét twong khong lién quan véi vi tri di can
clia ung thw phéi té bao nhd.

Két qua nghién ctu cta ching tdi, trong
chan doan SCLC, xét nghiém ProGRP c6 do
nhay 88,3%, do d&c hiéu 93,3% véi AUC 0,929.
Xét nghiém NSE c6 d6 nhay 88,3%, do dac
hiéu 83,3% v&i AUC 0,929. Két hop hai d4u 4n
ProGRP + NSE trong chan doan SCLC, c6 do
nhay va do dac hiéu lan lwot la 85,5%; 95,5%
véi AUC 14 0,912.

Két qua nghién ctu clia ching tdi, trong
chan doan phan biét gilta SCLC va NSCLC,
xét nghiém ProGRP c6 dé nhay 85,0%, d6 dac
hiéu 90,0% v&i AUC la 0,891. Xét nghiém NSE
c6 dd nhay 86,7%, d6 dac hiéu 80,0% v&i AUC
0,908. Két hop hai d4u an ung thw ProGRP
+ NSE c6 dd nhay va dod dac hiéu lan luot 1a
83,5%; 93,5% v&i AUC 0,902.

Nghién ctru cia Gao Jie va cdng sy (2022),
Diém cét ctia ProGRP trong chin doan SCLC
la 98,45 pg/ml, d0 nhay 83,1%, d6 dac hiéu
la 98% v&i AUC la 0,942. Diém cat cia NSE
trong chan doan SCLC la 15,73 ng/ml, d6 nhay
78%, do dac hiéu la 75,5% v&i AUC la 0,815
Két hop hai chi s6 ProGRP + NSE trong chan
doan SCLC, c6 dd nhay va dd dac hiéu 1an luot

1a 88,1%; 98,0% v&i AUC 1a 0,952.5

Chen S (2022), diém c&t clta ProGRP
trong chan doan SCLC la 69,2 pg/ml v&i AUC
la 0,904. Diém cat ciia NSE trong chan doan
SCLC la 16,3 ng/ml v&i AUC 14 0,782. Két hop
hai chi s6 ProGRP + NSE trong chan doan
SCLC, AUC |a 0,925."°

Mao CY (2015), chi ra r&ng d6 nhay va do
d&c hiéu cla sw két hop NSE va ProGRP trong
chan doan ung thw phdi té bao nhé twong rng
la 88% va 81%, con dé chinh xac (dién tich
dwéi dwong cong ROC) la 93,79 £ 1,08%.2

Li Li (2023), diém cét clia ProGRP trong
chan doan SCLC la 65 pg/ml, 6 nhay 77,45 %,
do dac hiéu 1a 86,67% véi AUC 1a 0,759. Diém
cét cia NSE trong chan doan SCLC Ia 20 ng/
ml, d nhay 60,78%, d6 dac hiéu la 81,11% voi
AUC la 0,642."

Do nhay, do dac hiéu clia cac nghién ctru
khac nhau phu thuéc vao c¢& mau nghién ctu
va phwong phap do dau an ung thw trong huyét
twong/huyét thanh. Trong nghién ctu nay, c&
mau cla chung t6i cao hon cac tac gia khac
va chung t6i str dung phwong phap dién hoa
phat quang, do vay dé nhay, d6 dac hiéu kha
cao. Mat khac, néng do6 dau 4n ung thw con
tang theo giai doan bénh, sb nguwdi bénh &
giai doan muén trong nghién clru cla chidng
toi chiém 93,33% & giai doan IIIB va 1V, do dé
ciing c6 thé 1a mét ly do ma dd nhay cla ching
téi khac cac tac gia khac. Vi da sb nguoi bénh
nhan trong nghién ctru & giai doan mudn (I1IB-
IV), diéu nay phan anh thyc trang chan doan
muon tai Viét Nam, nén dé 1a vai tro can thiét va
cép bach clia xét nghiém déu an sinh hoc trong
phat hién sém ung thw dé cac nha l1am sang co6
phuwong thirc diéu tri dung va kip thoi déi voi
méi ngudi bénh.

Két qua nghién ctru cla ching t6i cling phu
hop v&i cac tac gia trong va ngoai nuwdc. Xét
nghiém ProGRP cé d6 dac hiéu cao, giup phan
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biét SCLC véi cac bénh phdi lanh tinh hodc
NSCLC. NSE tuy it d&c hiéu hon nhung van
hiru ich khi két hop véi ProGRP lam tang dé
nhay cho xét nghiém.

Nhw vay, ProGRP va NSE khong chi co6 gia
tri chan doan ma con hiru ich trong theo dai dap
&ng diéu tri va phat hién tai phat, diéu nay da
duwoc nhiéu nghién ctu québc té chirng minh.

MOT SO HAN CHE CUA DBE TAI

Nghién clru duoc tién hanh tai mét bénh
vién chuyén khoa tuyén trung wong, nén két
qué c6 thé chwa phan anh day du tinh hinh &
cac co s y té khac, déc biét tuyén tinh/huyén.
Chuwa c6 di¥ liéu theo ddi dai han dé danh gia
gia tri tién lwvong va phat hién tai phat. DBay la
nghién clru cat ngang, chwa theo déi dong hoc
ndng dd ProGRP/NSE trong qua trinh diéu tri;
chwa phan tich sau méi lién quan v&i cac dac
diém di c&n cu thé. Do dd, chung t6i can lam
thém nhirng nghién ciru sdu hon véi sé lwong
ngwdi bénh nhiéu hon véi thoi gian dai hon dé
kh&c phuc nhing han ché & dé tai nay.

V. KET LUAN

Qua nghién ctu nay, ching téi rut ra mot sé
két luan nhu sau:

Két hop hai chi s6 ProGRP + NSE trong
chan doan xac dinh SCLC, cé d6 nhay va do
dac hiéu lan lwot |a 85,5%; 95,5%.

Két hop hai du 4n ung thw ProGRP + NSE
trong chan doan phan biét SCLC véi NSCLC,
c6 do nhay va dod dac hiéu lan lwot 1a 83,5%;
93,5%.

ProGRP la d4u 4n sinh hoc c6 dd dac hiéu
cao hon, trong khi NSE bé tro' vé& dé nhay. Khi
két ho'p hai d4u 4n ung thw ProGRP, NSE huyét
thanh lam cho d6 nhay gidm, tang dé dac hiéu
trong chan doan xac dinh SCLC ciing nhu trong
chan doan phan biét gitta SCLC va NSCLC.
Két hop ca hai xét nghiém giup tédng d6 chinh

xac chan doan, d&c biét trong bdi canh nguoi
bénh thwong dén vién & giai doan mudn.

Nhw vay, ProGRP, NSE c6 thé duoc st
dung nhw d4u &n sinh hoc dé hé tre chan doan,
phan loai giai doan bénh, tién lwgng va theo doi
diéu tri ngwdi bénh SCLC tir d6 lam tang chét
lwong diéu tri SCLC tai Viét Nam.

PE XUAT CUA CHUNG TOI

Xét nghiém ProGRP va NSE nén duwoc dua
vao quy trinh chan doan chuén tai cac bénh
vién chuyén khoa phéi & Viét Nam.
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Summary

THE VALUE OF COMBINING TWO CANCER MARKERS PROGREP,
NSE SERUM IN DIAGNOSIS OF SMALL CELL LUNG CANCER
AT THE NATIONAL LUNG HOSPITAL

The study was conducted to assess the value of the distribution of 2 markers (ProGRP and NSE)
serum in the diagnosis of small cell lung cancer (SCLC) at the National Lung Hospital from May
2024 to May 2025: 60 inpatients with small cell lung cancer (SCLC patient group), 60 inpatients
with non small cell lung cancer (NSCLC patient group) and 60 healthy individuals (control group)
were selected. Results: Concentrations median of ProGRP, NSE in the patient group were highest
by 418.6 and 64.38 pg/ml, with p < 0.001. The cutoff point, sensitivity, specificity and AUC for
ProGRP, NSE in the diagnosis of SCLC were 57.6; 14.31 pg/ml; 88.3%; 88.3 and 93.3%; 83.3%
and 0.929; 0.929. Combining the 2 markers in the diagnosis of SCLC showed sensitivity and
specificity of 85.5% and 95.5% with AUC 0.912. In the differential diagnosis of SCLC from NSCLC,
combined markers showed sensitivity and specificity of 83.5% and 93.5% with AUC of 0.902.

Keywords: Combination, PROGRP, NSE SERUM, DIAGNOSIS OF SCLC, National Lung
Hospital.
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