TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Ti LE STRESS O’ HOC SINH TRUNG HOC PHO THONG LE THANH TON
THANH PHO HO CHi MINH VA CAC YEU TO LIEN QUAN
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Dai hoc Y Duwoc Thanh phé H6 Chi Minh

Nghién ctru duoc thuc hién nhdm xéc dinh ti 1é stress va céc yéu t6 lién quan & hoc sinh Truong Trung
hoc phé théng Lé Thénh Tén, Thanh phd HS Chi Minh, ndm 2023. Nhém nghién ctru stv dung thiét ké cat
ngang trén 494 hoc sinh, véi di¥ liéu duoc thu thap théng qua bé cau héi tw dién. Méi lién quan giira stress
va céc yéu td lién quan duoc phan tich bang mé hinh héi quy Poisson da bién. Két qué nghién ctru cho thdy
31,2% hoc sinh c6 stress, va ti 1é stress cé xu huéng tdng theo khéi I6p, cao hon & hoc sinh I16p 12 so véi
16p 10 (PR = 1,47, KTC 95%: 1,06 - 2,02). Bén canh dé, hoc sinh thuong xuyén lo Iéng vé tai chinh hodc c6
méi quan hé véi céc thanh vién trong gia dinh khéng tét, khéng tham gia hoat déng ngoai khéa cé khuynh
huéng biéu hién stress cao hon. Viéc da dang hoéa, khuyén khich tham gia hoat déng ngoai khéa va duy
tri méi trrong hé tro tich cuc tir gia dinh va nha trurong sé gép phén gidm ti 1é biéu hién stress & hoc sinh.

T khéa: Stress, PSS-10, hoc sinh Trung hoc phé théng.

. DAT VAN BE

Hién nay, ti & tré em tudi vi thanh nién mac
céc rbi loan vé strc khée tam than c6 xu huéng
gia tang. Nghién ctru v& Ganh nang bénh tat
toan cau nam 2021 wéc tinh c6 hon 20% tré
em va thanh thiéu nién trén thé gi¢i gap tinh
trang rdi loan hay van dé vé tam than." Mot
nghién ctru khac dugc thiwe hién tai Ha N6i vao
nam 2019 cho thay két qué dang bao dong véi
hon 70% hoc sinh (HS) tham gia cé biéu hién
stress.2 C4c nghién ctru tai Thanh phé H6 Chi
Minh (TPHCM) vao nam 2020 va nam 2023
cho théy ti 1& hoc sinh cé biéu hién stress dao
dong tr 33,8% dén 36,1%.34 Mac du stress 1a
mot phan (rng tw nhién clia co' thé cé thé anh
hwéng dén moi dbi twong, tinh trang stress kéo
dai khéng chi gay khoé khan cho cac hoat déng
hang ngay ma con gay hai dén strc khde tinh
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than va thé chéat.> M&c du da cd cac nghién ciru
vé stress & hoc sinh tai Ha N&i va Thanh phé
H Chi Minh, hién chwa ghi nhan nghién ctu
nao dwoc thwe hién tai Trwdng THPT Lé Thanh
Tén. Vi vay, nghién clru nay dwoc tién hanh véi
muc tiéu xac dinh ti 1é stress & hoc sinh trung
hoc phd théng Lé Thanh Tén Thanh phd HS Chi
Minh va céc yéu t6 lien quan, ndm 2023 nham
gop phan danh gia kip thdi va dwa ra nhirng
bién phap phu hop véi xu hwéng tam ly clia cac
em giup han ché dwoc tinh trang stress, nang
cao két qua hoc tap cta hoc sinh, va gop phan
bd sung di liéu theo bdi cadnh cu thé ctia mot
co s& gido duc trung hoc phé théng trén dia ban
thanh phé H6 Chi Minh.

I. DOl TWONG VA PHWONG PHAP
1. P6i twong
Hoc sinh dang hoc tai trwdng THPT Lé
Thanh Tén, TPHCM vao thoi diém nghién ctu.
Tiéu chi chon méu

- Tiéu chi chon vao: Hoc sinh dang hoc tai

TCNCYH 200 (03) - 2026

479



TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

trwdng THPT Lé Thanh Tén tai thoi diém tién
hanh nghién ctru, dwoc sy chép thuan tham gia
ctia phu huynh/ngudi gidm ho, va ddng y tham
gia nghién ctru.

Tiéu chi loai ra

Hoc sinh khéng c6 mat tai trwdng trong budi
khao sat.

Phwong phap chon mau nhiéu bac (khéi
l&p, I&p) dwoc ap dung dé thu thap mau nghién
ctru. Tai thoi diém nghién ciru, treong THPT
Lé Thanh Tén c6 tbng 1711 HS v&i téng sb 16p
la 38, phan tang theo tirng khéi I6p 10, 11, va
12 v&i sb HS tirng khéi 1an lwot 1a 585, 587,
va 539. Trong méi khdi, chon ngau nhién don
4 |&p, va lay mau trén toan bd HS cua I6p da
chon. Cu thé, trong s 494 HS tham gia nghién
clu, c6 173 HS khéi Iép 10, 169 HS khéi I16p
11, va 152 HS khdi 16p 12, ti 1&é mau/HS méi
khéi khodng 30%.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Cét ngang md ta.

Dja diém nghién ctru

Trwerng THPT Lé Thanh Tén, TP. HS Chi Minh.

Thoi gian nghién ciru

Tw thang 01 dén thang 08/2023.

Thoi gian thu thap sé liéu

T thang 05 dén thang 06 ndm 2023.

C& méu

Tinh c¢c& m&u nghién clru theo cong thirc
wéc lwong ti 18, véi xac suat sai lam loai 1 (a)
& mirc 0,05, sai sb cho phép & murc 0,05, tri sb
p dwoc chon la 0,338 dwa trén nghién ctru clia
tac gid Nguyén Thi My Hanh va cong sw cho
thay ti 1& stress & HS THPT 1a 33,8%.4 Dy tru
mét mau 10%, tinh dwoc c& mau téi thiéu can
thu thap 1a 382. Mau dwoc chon nhiéu bac va
tbng s6 HS tham gia nghién ctru 1a 494.

Phwong phap thu thap d kién

Thu thap sb lieu théng qua bd cau hdi tw
dién.

Céng cu thu thap dir kién

S dung bd cau héi tw dién gdm hai phan:
Théng tin chung va mét sb yéu té lien quan (15
cau), va thang do cdm nhan stress (Percieved
Stress Scale 10 - PSS - 10) cta Cohen va cong
sw (1983).

Cdc bién sé nghién ctru

- Bién sb két cudc: Tinh trang stress dwoc
danh gia bang thang do Cam nhan vé stress
(Perceive Stress Scale - PSS) clia Cohen va
cong sw, gdbm 10 cau héi cé tdng diém danh gia
tr 0 - 40 diém;® diém sb cang cao, tinh trang
stress cang nang. Tinh trang stress duwoc chia
thanh 3 mrc d): khong stress (PSS duwoi 24
diém), stress nhe (PSS tir 24 dén 29 diém), va
stress nang (PSS tir 30 diém tré 1&n).6

- Céac bién s6 doc lap lien quan dén dbi
twong tham gia nghién ctvu dwoc thu thap dé
xét méi lien quan bao gébm: gidi, tao &p luc ban
than, khé khan trong két ban, tAn suat tam sy
v&i ban bé, ap luc hoc tap tir gia dinh, lo lang
vé kinh té gia dinh, tham gia hoat dong ngoai
khoéa, va méi quan hé véi gia dinh, va tinh trang
stress.

Phuwong phap phén tich sé liéu

Nhap dir liéu bang phan mém Epidata. X
ly 6 liéu badng phdn mém Stata. Théng ké mo
td cla cac bién sd dwoc trinh bay duéi dang
tan sb va ti 1&é phan tram. Phép kiém Chi binh
phwong dwoc ap dung dé xem xét méi lién
quan gitra chién lwgc ing phd véi cac yéu to
quan tam. Ti s6 ti 1& hién mac (PR) véi khoang
tin cay 95% dwoc st dung dé lwong héa méi
lién quan. Cac phép kiém dwoc xem la cé y
nghia théng ké khi gia tri p nhé hon 0,05 va
khoang tin cay 95% clia PR khong chira gia tri
1. M6 hinh héi quy Poisson da bién dwoc st
dung dé kiém soat cac bién sé gay nhiéu tiém
nang tac dong dén stress.
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3. Pao dirc nghién ctru thdi nghién ctru cling dwoc sy ddng y cho phép
DPé cwong nghién ctvu da dwoc chép thuan thie hién tiv Ban Giam hiéu Trwong THPT Lé
v& mat y dic trong nghién ctu tiv Hoi ddng  Thanh Tén, va sy dong thuan béng van ban tiv
Pao dtrc trong nghién ctru y sinh hoc Dai hoc HS va phu huynh/nguoi giam ho.
Y Dwoc Thanh pho HO6 Chi Minh, quyét dinh so Il. KET QUA

494/HPDD-DHYD ky ngay 27/04/2023. Bong

Bang 1. Dac diém cua déi twong nghién ctru (n = 494)

Dac diém (n = 494) Tan sé Tilée %

Gioi tinh

Nam 265 53,6

NG 229 46,4
Khéi 1&p

Lép 10 173 35,0

L6p 11 169 34,2

Lép 12 152 30,8

Két qua hoc tap*

Gidi/Tét 96 19,4

Kha/Kha 279 56,5

Trung binh/Dat 94 19,0

Yéu/Chuwa dat 25 5,1
Chirc vu

Co 100 20,2

Khoéng 394 79,8

Tao ap lwc cho ban than

Thwdng xuyén 132 26,7
Thinh thoang 245 49,6
Hiém khi 73 14,8
Khéng bao gi®¢ 44 8,9

Gap khé khan trong két ban
Co 128 25,9
Khéng 366 74,1
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Pic diém (n = 494) Tin sé Tile %

Tam sy v&i ban bé

Thwdng xuyén 141 28,5
Thinh thoang 224 45,3
Hiém khi 105 21,3
Khoéng bao gi¢ 24 4,9

Tham gia cac hoat ddong ngoai khéa

Thuwdng xuyén 104 211
Thinh thoang 218 44 1
Hiém khi 134 27,1
Khbéng bao gi®& 38 7,7

Ap lwc hoc tap do ngwei than dit ra

Thwdng xuyén 69 14,0
Thinh thoang 185 37,4
Hiém khi 129 26,1
Khéng bao gi¢ 111 22,5

Lo ladng vé kinh té gia dinh

Thwdng xuyén 171 34,6
Thinh thoang 208 42 1
Hiém khi 64 13,0
Khéng bao gi¢ 51 10,3

Méi quan hé vé&i ngwoi than/ba/me

Tét 258 52,2
Binh thwdng 218 44 1
Khéng tét 18 3,7

Ba/me/ngwi than kiém soat

Thuwdng xuyén 57 11,6
Thinh thoang 170 34,4
Hiém khi 137 27,7
Khoéng bao gi& 130 26,3
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Dac diém (n = 494) Tan s6 Tilé %

Méi quan hé véi gido vién

Tét 140 28,4

Binh thuwdng 340 68,8

Khong tot 14 2,8
Méi quan hé véi ban bé

T6t 291 58,9

Binh thuwdng 190 38,5

Khong tét 13 2,6
Khéi lwgng bai tap nhiéu

Qua nhiéu 127 25,7

Nhiéu 198 40,1

Binh thudng 166 33,6

it 3 0,6

* Dyra trén 4 mire xép loai hoc luc theo chuong trinh méi dbi véi khéi 10 va theo chuong trinh ci

déi voi khéi 11 va 12

Ti 1& HS tham gia nghién ctru kha déng déu
& hai gi6i va & tirng khéi I6p. Phan Ién HS dat
hoc lwc kha va khéng gilr chire vu trong I6p hay
doan thé. Hon 70% HS tham gia nghién ctwu
khong gap kho khan trong viéc két ban. Két qua
nghién ctru cho thay ti 1& HS thinh thoang tam
sy v&i ban be va ti I1é HS thinh thoang tham gia

cac hoat dong ngoai khoa la trén 40%. Hon %2
HS bao cdo c6 mbi quan hé tét véi ban bé va
nguwoi than %. Gan 70% HS tham gia nghién
ctu cdm thay khdi lwong bai tap & mirc nhiéu
dén qua nhiéu (Bang 1).

2. Tinh trang stress cua déi twong tham gia
nghién ciru

Bang 2. Tinh trang stress cua déi twong tham gia nghién ctru (n = 494)

Dic tinh Tan s6 Tilé %
Tinh trang stress
Co stress 154 31,2
Khoéng stress 340 68,8
Mcrc do stress (n = 154)
Stress nhe 124 25,1
Stress nang 30 6,1
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Két qua khao sat cho thay, gan 1/3 HS tham
gia nghién cu cé biéu hién stress. Trong dé,
s6 HS c6 biéu hién stress néng chiém gan 6,1%
(Stress nhe (PSS tir 24 dén 29 diém) va stress
nang (PSS tir 30 diém tré 1én)) (Bang 2).5
3. Méi lién quan giira stress va cac yéu té ca
nhan, gia dinh va nha trwé'ng

Nhirng HS ni¥ c6 ti 1é stress cao gép 1,4 (1,0
- 1,8) 1an so v&i nam (p = 0,024). So v&i khdi
10, HS khéi 11 va 12 cé ti & stress téng lan lwot
1,8 (1,3-2,4)va 2,3 (1,4 - 3,8) 1an (p = 0,001).

HS thwong xuyén tw tao ap lwc cho ban than co
ti 1& stress cao gap 3,9 1an so v&i HS khéng bao
gi® tao ap lwc (p < 0,001). HS gap khé khan
trong két ban c6 ti 1é stress cao gap 1,5 (1,2 -
1,9) 14n so v&i nhém khong gap khé khan (p =
0,004), va nhém khéng bao gi¢ tham gia hoat
doéng ngoai khoa co ti & stress cao gép 2,0 (1,2
- 3,2) lan so v&i nhém tham gia thuwdng xuyén
(p = 0,006). Khéng ghi nhan sy khac biét co y
nghta thdng ké theo két qua hoc tap va chirc vu
(Bang 3).

Bang 3. Méi lién quan giira stress v&i dac tinh mau (n = 494)

Stress, n (%)

Dic diém Co Khéng p (KTE 25% )
(n=154)  (n=340)
Gidi tinh
NG 83 (36,2) 146 (63,8) 0,024 1,4 (1,0 - 1,8)
Nam 71 (26,8) 194 (73,2) 1
Khéi I6p
Khéi 10 38 (22,0) 135 (78,0) 1
Khéi 11 56 (33,1) 113 (66,9)  0,001* 1,8 (1,3 -2,4)
Khéi 12 60 (39,5) 92 (60,5) 2,3 (1,4 - 3,8)
Két qua hoc tap hoc ky gan nhét
ToH/Gibi 29 (30,2) 67 (69,8) 1
Kha/Kha 84 (30,1) 195 (69,9) 0,985 1(0,7 - 1,4)
Pat/Trung binh 33 (35,1) 61 (64,9) 0,473 1,2(0,8-1,8)
Chwa dat/Yéu 8 (32,0) 17 (68,0) 0,862 1,1 (0,6 - 2,0)
Chtrc vu**
co 30 (30,0) 70 (70,0) 0,777 0,9(0,7-1,3)
Khong 124 (31,5) 270 (68,5) 1
Tao ap lwc cho ban than
Thuong xuyén 70 (53,03)  62(46,97)  <0,001 3,9 (1,8 - 8,3)
Thinh thoang 64 (26,12) 181 (73,88) 0,1 1,9 (0,88 - 4,1)
Hiém khi 14 (19,18) 59 (80,82) 0,448 1,4 (0,6 - 3,4)
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Stress, n (%)

Dic diém Cé Khéng p (KTE 25% )
(n =154) (n = 340)
Khoéng bao gi¢ 6 (13,64) 38 (86,36) 1
Gap khé khan trong két ban
Co 53 (41,4) 75 (58,6) 0,004 1,5(1,2-1,9)
Khéng 101 (27,6) 265 (72,4) 1
Tam sw va chia sé véi ban bé
Thwdng xuyén 42 (29,8) 99 (70,2) 1
Thinh thoang 58 (25,9) 166 (74,1) 0,415 0,9 (0,6 -1,2)
Hiém khi 44 (41,9) 61 (58,1) 0,049 1,4 (1,0 - 2,0)
Khong bao gi¢ 10 (41,7) 14 (58,3) 0,221 1,4 (0,8-24)
Tham gia vao cac hoat dong ngoai khoéa
Thwdng xuyén 25 (24,0) 79 (76,0) 1
Thinh thoang 68 (31,2) 150 (68,8) 0,196 1,3(0,9-1,9)
Hiém khi 43 (32,1) 91 (67,9) 0,179 1,3(0,9-2,0)
Khong bao gi¢ 18 (47,4) 20 (52,6) 0,006 2,0(1,2-3,2)

*Kiém dinh Chi?2 khuynh huéng

** Chure vu: 16p trudng, I6p pho, bi thu, phé bi thuw, dy vién, thuw ki, t6 trudng, té phé, thd quy, ban

chu nhiém céac céu lac bo

Nhirng hoc sinh c6 ba/me hoac ngwoi than
thwdng xuyén tao ap lwc cé ti 1é stress cao gap
1,9 (1,2 - 2,8) 1an so v&i nhém khéng bao gi® bi
tao ap Iwc (p = 0,002). So v&i nhém khdéng bao
gi& lo I&ng vé kinh té gia dinh, hoc sinh thuwdng
xuyén lo lang cé ti |& stress cao gap 2,6 (1,4 -
4,8) Ian (p £0,003). Hoc sinh danh gia méi quan
hé v&i ngwoi than & mire binh thwong va khong

tbt co ti 1é stress cao hon 1an lwot 1,5 (1,2 - 2,0)
va 2,8 (1,9 - 4,1) 14n so v&i nhém cé mbi quan
hé tét (p < 0,001). Nhirng hoc sinh cé ba/me/
ngwoi than thuwdng xuyén va hiém khi kiém soat
co ti 1é stress cao hon 1an lwot 1,96 (1,3 - 3,0)
va 1,6 (1,1 - 2,4) lan so v&i nhém cé ba/me/
nguwoi than khong bao gior kiém soat (Bang 4).
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Bang 4. Méi lién quan giira stress v&i gia dinh

L Stress PR
Bic diém C6(%)  Khéng (%) P (KTC 95%)
Ba/me/ngwei than tao ap lwc
Khong bao gio 28 (25,2) 83 (74,8) 1
Hiém khi 35 (27,1) 94 (72,9) 0,738 1,07 (0,7 - 1.,6)
Thinh thoang 58 (31,3) 127 (68,7) 0,269 1,2 (0,8-1,8)
Thudng xuyén 33 (47,8) 36 (52,2) 0,002 1,9 (1,2 - 2,8)
Lo lI&ng vé kinh té gia dinh
Thuong xuyén 78 (45,61) 93 (54,39) 0,003 2,6 (1,4 - 4,8)
Thinh thoang 59 (28,37) 149 (71,63) 0,141 1,6 (0,85 - 3,02)
Hiém khi 8 (12,5) 56 (87,5) 0,442 07(0,3-17)
Khéng bao gi¢ 9 (17,65) 42 (82,35) 1
Méi quan hé véi ngwei than
Tét 62 (24,0) 196 (76,0) 1
Binh thudng 80 (36.7) 138 (63,3) 0,003 1,5 (1,2 - 2,0)
Khong tét 12 (66,7) 6 (33,3) < 0,001 2,8 (1,9 - 4,1)
Ba/me/ngwi than kiém soat
Khéng bao gio 29 (22,3) 101 (77,7) 1
Hiém khi 49 (35,8) 88 (64,2) 0,018 1,6 (1,1 - 2,4)
Thinh thoang 51 (30,0) 119 (70,0) 0,141 1,3(0,9 - 2,0)
Thuong xuyén 25 (43,9) 32 (56,1) 0,002 1,96 (1,3 - 3,0)
*Kiém dinh Chi2 khuynh huéng
Nhirng HS c6 méi quan hé ban bé khong tét ghi nhan méi lién quan cé y nghia gitva stress
c6 ti 1& stress cao gap 2,6 (1,6 - 3,8) 1an so v&i va mbi quan hé véi gido vién va khéi lvong bai

nhém cé mdi quan hé tét (p < 0,001). Khéng tap (Bang 5).

Bang 5. Méi lién quan giira stress va yéu té nha trwong

. Stress PR
Pac diem p 0
C6 (%) Khéng (%) (KTC 95%)
Méi quan hé véi gido vién
Tét 39 (27,9) 101 (72,1) 1
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X Stress PR
Dac diem o]
C6 (%) Khéng (%) (KTC 95%)

Binh thuwdng 109 (32,1) 231 (67,9) 0,372 1,2 (0,8 - 1,6)

Khong tét 6 (42,9) 8 (57,1) 0,202 1,5 (0,8 - 3,0)
Méi quan hé v&i ban beé

Tt 79 (27,1) 212 (72,9) 1

Binh thudng 66 (34,7) 124 (65,3) 0,075 1,3(1,0-1,7)

Khong tét 9 (69,2) 4 (30,8) < 0,001 2,6 (1,6 - 3,8)
Khéi lwong bai tap

Qué nhiéu 52 (40,94) 75 (59,06) 0,803 1,2 (0,24 - 6,2)

Nhiéu 60 (30,3) 138 (69,7) 0,908 0,6 (0,18 -4,6)

Binh thudng 41 (24,7) 125 (75,3) 0,717 0,7 (0,14 - 3,75)

it 1(33,33) 2 (66,67) 1

*Kiém dinh Chi2 khuynh huéng

Két qua phan tich da bién bang héi quy
Poisson cho thdy cac yéu t6 c6 méi lién quan
dén stress. Tinh trang thwdng xuyén ty tao ap
Iwc cho ban than lién quan chat ché v&i mic
do stress, trong khi nhirtng HS it hoac khéng
tao 4p lwc cho minh cé nguy co thip hon dang

ké&. Khéng tham gia hoat déng ngoai khéa ciing
lam tang nguy co stress so v&i nhém tham gia
thwong xuyén. Ngoai ra, lo l&ng vé kinh té gia
dinh va médi quan hé khong tét véi nguoi than
ciing la nhirng yéu té lién quan rd rét dén mirc
dd stress & HS trung hoc phé théng (Bang 6).

Bang 6. M6 hinh hdi quy da bién tdng quat cta stress va cac yéu té lién quan (n = 494)

Pac tinh Gia tri p,,, PR o Gia trip,, PR,
(KTC 95% ) (KTC 95%,,.)

Khéi I1&p

Khéi 10 1 1

Khéi 11 0,001* 1,8 (1,3-2,4) 0,053 1,38 (1,00 - 1,92)

Khéi 12 2,3(1,4-3,8) 0,020 1,47 (1,06 - 2,02)
Tao ap lwc cho ban than

Thwong xuyén < 0,001 3,9(1,8-8,3) 0,003 3,28 (1,52 - 7,52)

Thinh thoang 0,1 1,9 (0,88 -4,1) 0,121 1,85 (0,85 - 4,04)

Hiém khi 0,448 1,4 (0,6 - 3,4) 0,420 1,43 (0,60 - 3,41)

Khéng bao gi¢ 1

1

TCNCYH 200 (03) - 2026

487



TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

P3c tinh Gia trip,,, PR o Giatrip,, PR
(KTC 95% ,.,) (KTC 95%,,)
Tham gia cac hoat ddong ngoai khéa
Thuwdng xuyén 1 1
Thinh thoang 0,196 1,3(0,9-1,9) 0,122 1,33 (0,93 - 1,91)
Hiém khi 0,179 1,3(0,9-2,0) 0,074 1,42 (0,97 - 2,09)
Khéng bao gio 0,006 2,0(1,2-3,2) 0,001 2,11 (1,38 - 3,24)
Lo lang vé kinh té gia dinh
Thwong xuyén 0,003 2,6(1,4-4,8) 0,012 2,08 (1,17 - 3,58)
Thinh thoang 0,141 1,6 (0,85 - 3,02) 0,175 1,50 (0,84 - 2,68)
Hiém khi 0,442 0,7 (0,3-1,7) 0,501 0,75 (0,32 - 1,73)
Khéng bao gi& 1
Méi quan hé vé&i ngwdi than/ba/me
T6t 1 1
Binh thwong 0,003 1,5(1,2-2,0) 0,041 1,31 (1,01 -1,70)
Khéng tét < 0,001 2,8(1,9-4,1) < 0,001 2,48 (1,67 - 3,6)
IV. BAN LUAN

Trong nghién clru nay, sau khi khdo sat
dua trén thang do PSS-10, két qua thu duoc
@ HS trwdng THPT Lé Thanh Ton nam 2023 la
31,17% HS ¢ biéu hién stress, trong d6 ti 1&é HS
stress nhe la 25,1% va stress nang la 6,07%.
Két qua nghién clru nay thap hon so véi nghién
cru nam 2023 thyc hién tai trwdng THPT tai
TP.HCM véi ti 1& stress tdng thé 1a 33,8%.4 Ti
I& HS c6 biéu hién stress trong nghién ctru clia
chung t6i cao hon so véi nghién ctru thye hién
tai cac trwong THPT, Ninh Thudn nam 2022
vGi ti 18 1an lwot 12 17,4% va 21,9%.8 Sy khac
biét nay co thé xuét phat tir cac yéu t vé dia
diém va thang do dwoc s dung trong nghién
clru. Xét téng thé, mirc do stress trung binh clia
HS khéng cao nhwng van can lwu y vi c6 dén
20% HS trong sb d6 co tinh trang stress nang,
cao hon so v&i cac nghién clru tredc do voi ti

|é stress nang tré 1én dao dong tr 17 - 19%.
Day la dau hiéu canh bao strc khde tam than
clia HS THPT tai TP. Hb Chi Minh dang trong
tinh trang bao ddng va can dwoc sw hd tro cla
cac chuyén gia y t& dé phong ngira trweérng hop
stress tré nang vi khéng dwoc can thiép kip
thoi, c6 thé dan dén nhirng hé qua nang hon
nhw trAm cam, tw hai hay tham chi 13 tw tr.91°
Két qua phan tich cho thdy cé méi lién quan
gitra mirc do stress vaéi khéi 16p, tao ap lwe cho
ban than, tham gia cac hoat ddng ngoai khoa,
lo I&ng vé kinh té gia dinh, va méi quan hé v&i
nguwoi than/ba/me. Cu thé, HS khéi 12 ti 1& cam
nhan stress cao hon so v&i nhitng HS khéi 10,
nghién ctu khac tai TP. H6 Chi Minh va Tinh
Ninh Thuan ciing cho két qua twong tw.4® Cling
v&i do, nhirvng HS thwdng xuyén tao ap lwc cho
ban than ciing c6 i 1& biéu hién stress cao hon
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so v&i HS khong bao gio tw tao ap lwc cho ban
than. Vi cang vé cudi cdp chuwong trinh hoc
cang nang hon, ap lwc cang cao, nhat 1a dbi voi
HS 16p 12 khi phai dbi mat véi ky thi trung hoc
phd théong quéc gia va sy ky vong tir gia dinh
va chinh ban than cac em. Két qua nay ciing
phiu hop v&i nghién ctru cla tac gid Nguyén Thi
Hoa My.4 Nghién ciru nay cling tim thdy mdi
lién quan gitra tAn suét tham gia cac hoat dong
ngoai khoéa véi ti & biéu hién stress. Cac hoat
dong nay la co hdi rén luyén than thé, mang lai
nhiéu lgi ich vé sirc khde thé chét cling nhw tinh
than cho HS, vi thé hoat dong nay c6 thé duoc
xem la mét yéu té bdo vé cac em khai tinh trang
stress. Cac hoat dong ngoai khda giup HS xay
dwng tinh ban va phat trién mang lwdi xa hoi
ctia minh, tlr d6 tdng cwéong cac mdi quan hé
xa hoi va gidam cam giac cb lap, ttr do giup HS
c6 i 1& biéu hién stress th4p hon." Vé cac yéu
t6 lién quan gia dinh, két qua nghién ctvu tai
cac trwong THPT trén dia ban TPHCM va tinh
Ninh Thuan cho thay nhitng HS thuwéng xuyén
lo I&ng vé kinh té gia dinh co ti & stress cao hon
so v&i nhitng HS khéng bao gi¢ lo l1ang vé van
d& nay va cadm nhan cta HS vé& méi quan hé
véi nguoi than cling c6 méi lién quan véi tinh
trang stress.*® Diéu nay c6 thé dwoc gidi thich
la do khi HS nhan thirc dwoc khé khan tai chinh
cua gia dinh, cac em cé xu hwéong tw han ché
nhu cau, lo so tré thanh ganh nang, hodc dat ra
muc tiéu hoc tap qua cao dé “dén dap” cha me,
tir d6 dan dén cang thang kéo dai. Ngoai ra, gia
dinh dwoc xem 1a yéu td quan trong giup cac
em ddi phé voi cac ap luc hoc tap va xa hoi. Khi
méi quan hé nay khong tét, HS sé thiéu sw thau
hiéu va khich I&, t» d6 tdng nguy co stress.

Nghién ctru c6 mot sd diém han ché. Thiét
ké nghién ctru c&t ngang nén chi cho két qua
méi lién quan, chwa xac dinh chiéu hwéng
nguyén nhan - két qua. Ngoai ra, nghién ciru
chwa loai trir nhivng trwdng hop méc trdm cam,
lo 4u va cac rdi loan tam than ti trude.

V. KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thay cé 31,2% hoc
sinh tham gia c6 biéu hién stress, va 6,1% cé
biéu hién stress nang. Ti 1& hoc sinh cé bidu
hién stress tdng dan theo khdi I¢p. Bén canh
do, hoc sinh thuwdng xuyén tao ap lwc cho ban
than, thuwong xuyén lo lang vé kinh té gia dinh
cling co ti 1é stress cao hon. Nguwoc lai, ti 1é
stress thap hon dwoc tim thdy & cac hoc sinh
thwdng xuyén va thinh thoang tham gia hoat
déng ngoai khoa, va & cac hoc sinh c6 méi
quan hé véi ba me, ngudi than tét.

VI. KHUYEN NGHI

Nha trwong can xem hoat dong ngoai khda
nhw mét chién lwgc dw phong va nang cao sirc
khée tam than thay vi chi 14 hoat déng bd tro.
Can da dang hoa céc loai hinh phu hop véi lra
tudi vi thanh nién nhw thé thao, nghé thuat, cau
lac by k¥ nang va hoat dong nhém nham tang
cwdng giao tiép tich cwe va hd tro ddng dang.
Viéc khuyén khich tham gia thwéng xuyén nén
dwa trén ghi nhan qua trinh thay vi thanh tich,
dong thoi 16ng ghép gido duc k§ ndng quan ly
cadm xuc va doi pho voi ap lwc hoc tap. Hoat
déng can bado dam tinh tiép can céng bang,
khoéng tao thém ganh nang tai chinh cho hoc
sinh. Bén canh d6, phu huynh can han ché gay
ap lwc hoc tap, tdng cuwdng dong vién va thau
hiéu. Hoc sinh nén chi ddng can bang hoc tap
va nghi ngoi, tham gia ngoai khéa va tim kiém
hd tro’ khi can thiét.
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Summary

STRESS AMONG STUDENTS AT LE THANH TON HIGH SCHOOL
IN HO CHI MINH CITY AND RELATED FACTORS

The study was conducted to determine the prevalence of stress and its associated factors among
students at Le Thanh Ton High School, Ho Chi Minh City, in 2023. A cross-sectional design was
employed involving 494 students, and data were collected using a self-administered questionnaire.
The associations between stress and related factors were analyzed using a multivariable Poisson
regression model. The results showed that 31.2% of students experienced stress, and the
prevalence of stress increased across grade levels, higher among 12th-grade students compared
with 10th-grade students (PR = 1.47; 95% CI: 1.06 — 2.02). Additionally, students who were
frequently anxious about financial issues, had poor relationships with family members, or did not
participate in extracurricular activities were more likely to exhibit stress. Diversifying and encouraging
participation in extracurricular activities, along with maintaining a supportive environment
from family and school, may contribute to reducing the prevalence of stress among students.

Keywords: Stress, PSS-10, high school students.
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