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IgE (immunoglobulin E) la mét immunoglobulin duoc san xuét béi tuong bao va la tac nhan déng vai tro
quan trong trong céc co ché dj iing thuéc nhanh. Khi IgE két hop véi khédng nguyén la thubc sé tao phirc hop
khang nguyén khang thé hoat héa té bao mast gidi phéng cac chét trung gian héa hoc géy ra triéu chirng. Qua
trinh déng hoc phtrc tap cda IgE dan dién viéc thay dbi thoi diém ldy méu sé lam thay déi két qua xét nghiém.
Trong truomg hop khéng téi tiép xuc véi di nguyén ndng dé IgE trong méu sé giam dan theo thoi gian. So véi
céc phuong phép xét nghiém khéc IgE déc hiéu cé nhiing wu diém riéng: dé trién khai, it bién ching, c6 thé tién
hanh bat ctr khi nao can. Nam 2020, Hiép héi Dj trng thé giéi WAO (World Allergy Organization) vén khuyén céo
xét nghiém IgE dac hiéu la mét céng cu sang loc tac nhan gdy di (eng nhanh déc biét trong trirong hop phén vé.

Tir khoa: Xét nghiém IgE dac hiéu, qua man nhanh, di trng thudc nhanh.

. DAT VAN BE

IgE 1a mot dau &n quan trong danh gia qua
man type | theo phan loai cii ciia Gell-Coombs
cling nhw phan loai méi ciia EAACI nam 2023."
Di &wng thudéc nhanh qua trung gian IgE c6
thé gay ra cac tinh trang may day, phu mach
va nang né nhat |4 phan vé. Nghién ctru cla
Nguyén Thj Thay Ninh ndm 2024 trén 119 ca
phan vé thi nguyén nhan do thuéc chiém 53,8%
cac ca phan vé nhéap vién.? Nghién clru clia Ta
Anh Tuén cho thay trong 110 ca phan vé tré
em cho thdy nguyén nhan do thuéc 1a 67,3%,
do vaccin la 20,9% vai ti 1é t&r vong la 4,5%.°
Trén thé gi¢i, WAO wéc tinh ti 18 lwu hanh phan
vé la 50 - 112 ca/100.000 ngwodi-nam trong do
thudc & nguyén nhan gay t& vong hang dau
0,05 - 0,51 ca/1.000.000/nam.* Viéc chan doan
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nguyén nhan di (rng thubc qua co ché trung gian
IgE thwong 1a két hop 1am sang va tha thuat
(test lay da néi bi v&i thubc) hoac xét nghiém.
Test lay da, ndi bi dwoc wu tién dé xac dinh
thuéc nghi ngd hon vi dd nhay cao hon céac
xét nghiém hién cé. Tuy nhién khi b&énh nhan
dang trong tinh trang phan vé, s& dung thubc
khang histamin, bénh ly nén phtrc tap déu la
chéng chi dinh v&i test 1ay da, ndi bi. Khi d6 lwa
chon xét nghiém IgE dac hiéu dwoc can nhic
st dung.® Mac du, dwoc str dung rong rai trén
Iam sang nhwng IgE dac hiéu it dwgc quan tam
ding mirc vé cach phién giai két qua. Hién tai,
ciing chwa cé mot hwéng dan nao vé thoi diém
lam xét nghiém ciing nhw phién giai két qua IgE
dac hiéu phu hop. Khong phai bat c truong
hop di thudc nhanh nao ciing cé thé tién hanh
lam xét nghiém IgE, tham chi bénh nhan di irng
qua trung gian IgE ciing c6 thé cho két qua am
tinh. Bai viét nay nhdm dwa ra mot sé yéu té
anh hwdng dén két qua xét nghiém ndng do
IgE trong huyét thanh va gia tri cGia xét nghiém.
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Chung t6i tién hanh tdng quan tai lieu dwa
trén cac nghién ctru da cong bd trén hé théng
Pubmed gém ca nghién ctru gbc va cac bai téng
quan khac. Tw khoéa tim kiém la “IgE specific
test”, “IgE in hypersensitivity”, “IgE dynamic”,
“IgE in allergy” két hop véi cac tir khéa “Drug
Immediate hypersensitivity” th&i gian tim kiém
trong khoang 2016 dén 2026. Tiéu chi lya
chon: bai tbng quan, nghién ciru gbc, bao cao
ca lam sang.

V&i tai liéu tiéng Viét chung toi tim kiém trén
Google Scholar tr ndm 2016 dén 2026. Tim
kiém tr khoa “di wng do thubc Viet Nam” va
“xét nghiém IgE dac hiéu” chung t6i thu dwoc
khodng 184 két qua gébm tbéng quan tai liéu,
nghién ctru gbc, bao cédo ca lam sang. Nhung
khong c6 tai liéu nao dé& cap hodc cong bd dir
liéu xét nghiém IgE d&c hiéu véi thube.

Il. NOI DUNG TONG QUAN
1. Dic diém IgE va di trng qua trung gian IgE

IgE 14 isotype immunoglobulin néng do thap
nhét va dwoc diéu hoa chat ché. Néng dé trong
mau dat 50 - 200 ng/mL & ngwdi khée manh
trong khi cac isotype khac 1 - 10 mg/mL. Half-
life ngén 5 - 12 gi&» & chudt va khodng 2 ngay
& nguwoi. Hon nira, IgE huyét thanh thuong
tang thoang qua, cac dap ng théng qua IgE
thwong khong kéo dai. Nong do IgE huyét
thanh thwéorng thap va 6n dinh.® Trong diéu kién
nhiét dd phong IgE trong mau huyét thanh én
dinh trong 48 gi®, néu & nhiét d6 5°C thi c6 thé
bao quan dén 10 ngay.®

Co ché qua méan qua trung gian IgE gébm 2
giai doan la pha man cam va pha hoat hoa.

Tai pha man cam, sau khi tiép xtc véi di
nguyén tai mdi thi sau 4 - 6 tuan néng do IgE
trong mau bat dau ting va dat dinh & 4 - 6 tuan.
Tuy nhién ngay ca khi cé IgE xuét hién trong
mau & giai doan nay thi cac té bao mast, bach
cau wa bazo can thém mét khoang thdi gian

dé thay dbi tinh cdm (rng, hién tai day van la
khodng tréng nghién ciu. Mot khé khan niva
trong viéc dw bao qua trinh san xuét IgE 1a mai
di nguyén khac nhau lai c6 thoi gian pha mén
cdm khac nhau.b Vi thé, trong giai doan nay rat
kh6 dé cac bac si lam sang danh gia tinh qua
man cla bénh nhan.

Sau khi duwoc san xuét ra thi cac IgE sé
phan bd & mét phan nhé trong lwu théng tuan
hoan va hau hét sé gan vao receptor FceRI &
cac moé ngoai mach. IgE gén rat chat vao cac
receptor FceRI voi hang s6 K, = 10°-10" M.
Tuy nhién, viéc wéc tinh ti 1é lwong IgE & céac
mo 1a rat kho khan. IgE sau khi d& gén vao cac
té bao mast, bach cau wa bazo thi half-life kéo
dai hon 16 - 20 ngay.”

Pha hoat héa chi xay ra khi co thé da c6 man
cam IgE dac hiéu. Cac di nguyén (thubc hodc
phirc hop thudc + protein mang) dén gén vao
IgE (da gén vao receptor FceRI té bao mast) sé
lam cac t& bao mast hoat hoa gidi phéng cac
chét trung gian hoa hoc histamine, tryptase,
bradykinin dan dén cac phan ¢ng qua man.’
Qua trinh nay xay ra rat nhanh trong vai phut
dén vai gio.2 Nhw vay, vai trd chinh gay ra qua
man |a cac IgE da gan Ién cac té bao bach cau
wa bazo va cac té bao mast chir khdng phai
céc IgE tw do trong huyét thanh.

2. Péng hoc IgE trong qua man qua trung
gian IgE

Vé doéng hoc IgE tw do trong huyét thanh sau
phan (rng thay ddi tuy theo tirng di nguyén khac
nhau va hién tai chwa c6 cac nghién ctu Ion.
Nghién ctru cia Morten Schjerring Opstrup cé
thé coi 1a mot md hinh tét dé tham khao. Théng
qua viéc danh gia theo thoi gian dinh ky cho
thay ndng d6 IgE dac hiéu véi chlohexidine tang
I&n trong giai doan dau sau di ’ng nhung sau
dé giam dan theo thi gian. Trong vong 10 tuan
dau sau phan (ng hau hét bénh nhan (22/23
bénh nhan) déu cé néng do IgE d&c hiéu > 0,35
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kKUA/L. Sau 2 - 3 ndm néu bénh nhan khéng c6
tai tiép xuc lai di nguyén thi IgE d&c hiéu trong
mau sé& gidm v& mic binh thuong.® Trudng
hop bénh nhan sau di rng v&i chlohexidine thi
IgE dac hiéu v&i chlohexidine sé cé mot dinh

Vi tri tiép xtic

- X Pha man cam
di nguyén

téng tré lai néu IGc nay IgE van & trén nguwéng
0,35 kAU/L. Nguwoc lai néu bénh nhan tiép xuc
lai khi IgE dac hiéu v&i chlohexidine da gidm
xudng duwdi nguwéng 0,35 kAU/L thi sé& khoéng cé
hién twong tang tré lai.®

Pha hoat hoa
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Th2: té bao lympho Th2, Tfh: Té bao T hé tro, Plasma cell: twong bao, DC: té bao tua gai

Hinh 1. Co’ ché qua man qua trong gian IgE théng qua 2 pha. Cha thich pha man cam sau
khi tiép xtc v&i di nguyén co thé tao ra IgE dic hiéu. Pha hoat héa di nguyén két hop véi

IgE da gan lén té bao mast

dé hoat héa qua trinh'

6.00

Ndng do IgE dac hiéu trong mau (KUA/L)

0.00 T T T

w

Thoi gian sau di ('ng (nam).

Diém 0 la thdi gian xuét hién di (ng. Bénh nhan

sau di tng khong tiép xuc lai di nguyén.

Biéu dé 1. Pong hoc néng do IgE dac hiéu trong mau véi clohexidin trong mau bénh nhan
sau di trng®
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3. b6 nhay va do dac hiéu cua xét nghiém
IgE dac hiéu

Cac phuong phap xét nghiém IgE dac hiéu
hién co la: Xét nghiém hap phu mién dich lién
két enzyme, xét nghiém mién dich gan huynh
quang, xét nghiém héa phat quang va phuwong
phap hap thu phéng xa. Trong dd, xét nghiém

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

mién dich gén huynh quang hién nay phd bién
nhat.5

D6 nhay, d0 dac hiéu cla xét nghiém IgE
dac hiéu ciing bién thién tuy tng loai thubc
khac nhau. Bang dwéi day cho ching ta thay
dwoc xét nghiém IgE dac hiéu voi tirng loai
thude.

Bang 1. Pd nhay, doé dic hiéu xét nghiém IgE dic hiéu véi tirng loai thudc va so sanh véi
test hoat hoa bach cau wa bazo’

Xét nghiém IgE dac hiéu

Thuéc Do nhay Do dic hiéu
B-lactams 0-85% 54 — 98%
Atracurium (RUO) 57,10% 100%
Rocuronium (RUO) 83 - 92% 68%
Morphine 78 — 84% 85-90,7%
Suxamethonium 44% 100%
Chlorhexidine 91,60% 100%
Test hoat héa bach cau wa bazo

Thuéc Do nhay Do dic hiéu
B-lactams 22 - 55% 89 — 100%
AMX 13 -52% 79 — 100%
AMX/CLAV 42,9 — 62% 80 — 93%
Quinolones 0 - 100% 77,8 —100%
Thubc chen than kinh co 36 — 86% 81— 100%
Rocuronium 80 — 100% 96 — 100%
Thudc can quang 25 -62,5% 89 — 100%
Thubc Platium 73% 100%
Pyrazolones 42,3 -70% 85,7 — 100%

AMX: amoxicillin, CLAV: clavulanic acid

Marina Sabaté-Brescé téng hop ttr nhiéu nghién ctru™

Véi cac thudec chen than kinh co thi do
nhay va dé dac hiéu cla xét nghiém IgE dac
hiéu la 38,5 - 92% va 85,7 - 100%. Xét nghiém
c6 dd tin cay cao véi thubc morphine hon la
v&i suxamethonium va rocuronium. Khac voi

B-lactams, IgE d&c hiéu cac thubéc gay mé, gay
té thwong co thdi gian lwu hanh trong mau lau
hon lén dén vai ndm."

Cac thubc quinolon thwong gay di (ng
thong qua co ché hoat héa receptor MRGPRX2
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nén xét nghiém IgE dac hiéu khong phai la Iwa
chon wu tién. Mang lwéi Dj rng thudc chau Au
(Network on Drug Allergy) va Héi Di 'ng Mién
dich Iam sang chau Au (EAACI) déu khuyén
cao nén dung xét nghiém hoat hdéa bach cau
wa bazo.™

Chlorhexidine 1a thubc sat khuan duoc st
dung réng rai. Xét nghiém IgE dac hiéu véi
chlorhexidine cho théy dé nhay va dé dac hiéu
rat cao 84,2% - 91,6% va 93,7 - 100%. Do do,
trong chan doan di ng chlohexidine thi xét
nghiém IgE dac hiéu la mot Iwa chon dang tin
cay.™

C6 nhiéu yéu t6 anh hwédng dén dod nhay
thdp ctia xét nghiém IgE ddc hiéu bao gdm
ngudng cut-off cao, xac dinh sai co ché di rng
thudc, lwa chon sai thoi diém xét nghiém va
han ché cla carier st dung trong xét nghiém.

V& viéc lwa chon nguwdng cut-off phu hop thi
nghién ctru clia Adriana trén 139 bénh nhan Tay
Ban Nha va 250 bénh nhan nguoi Y dwoc chan
doan xac dinh di rng v&i peniciline va B-lactams
la mét vi du dién hinh. Nghién ctru cho thay néu
st dung ngudng cut-off clia xét nghiém IgE dac
hiéu la 0,35 kAU/L thi d6 nhay la 15,8% (nhém
bénh nhan Tay Ban Nha) 32,4% (nhdm bénh
nhan Y) dd dac hiéu chung 1a 93,8%. Tuy nhién,
c6 thé cai thién dd nhay cla xét nghiém néu
ha nguwéng cut-off xuéng 0,1 KUA/L. Luc nay
dé nhay & la 39,6% va 52,4% tuy nhién dé dac
hiéu giam xuéng con 68,8%.

M6t nguyén nhan phd bién khac trén thuc
hanh Iam sang khién d6 nhay xét nghiém IgE
d&c hiéu thap 1a do xac dinh sai co ché gay di

&ng. Di &’ng nhanh do thuéc c6 thé do nhiéu
co ché khac nhau gdm: théng qua trung gian
IgE, théng qua trung gian IgG, thdng qua twong
tac voi receptor MRGPRX2 (vi du dién hinh cac
thudc quinolon), rc ché chon loc COX-1 (cac
thudc chéng viém gidm dau khéng steroid). Do
do, khéng phai tat di (’ng nhanh [am xét nghiém
IgE d&c hiéu sé& cho két qua duwong tinh.'

Lwa chon thoi diém xét nghiém qua xa so
v&i thoi gian xay ra phan &ng di ing cling cé
thé dan dén tinh trang am tinh gia. Diéu nay la
do lién quan dén dong hoc cla IgE dac hiéu tw
do lwu hanh trong huyét thanh bénh nhan sé
gidm dan theo thdi gian. Xem lai phan “Dong
hoc IgE trong qua man qua trung gian IgE”.

Véan dé carrier cling déng vai tro rat quan
trong trong viéc quyét dinh xét nghiém. Thubc
c6 trong lvgng phan t&r nhd nén thwdng dong
vai trd hapten ho&c bi chuyén héa thanh hapten.
Do d6 thubc can gan vao mot carrier trong mau
dé tao thanh mot di nguyén hoan chinh. Carrier
phd bién trong co thé ngudi 1a albumin, déi khi
c6 thé 1a transferrin, cac khang thé. Ngoai ra,
carrier ngoai lai cling c6 thé la cac poly-L-lysine
(PLL), chat néi amino-aliphatic, dendrimer. Tuy
nhién, thuc té cac nha san xuét khong thé cung
cAp nhiéu loai carrier vao trong cting mét kit xét
nghiém va thwong PLL Ia loai phd bién nhat.™
Do d9, c6 thé dan dén bd sét thubc nghi ngd do
khéng tao dwoc di nguyén hoan chinh.

4. Pu nhwoc diém cia phwong phap xét
nghiém IgE dac hiéu so v&i cac phwong
phap khac

Bang 2. So sanh wu nhwoc diém cac phwong phap chan doan qua man nhanh

IgE dac Test daf Xét nghiém hoat héa Binh lwgng
hiéu® bach cau wa bazo''s tryptase™
Anh hwéng bdi cac thudc . ) . .
Khéng Co Khéng Khéng

khang histamine
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IgE dac Test da Xét nghiém hoat héa Dinh lwong
hiéu’ bach cau wa bazo''s tryptase'

Anh hwéng bdi corticoid . A C6 phai dirng it nhat A

. . Khoéng Khoéng N Khoéng
toan than 3 tuan
; . N . Co gay
Anh huong bol ching dave o0 duong tinh Khon Khon
ndi hodc viém da 9 g J ?

gid

Nguy co phan vé cho bénh Cé thé ga

gy cophan ve ' Khéng e oay Khéng Khéng
nhan phan vé

ez g, N Ngay lap oo mA .
Thoi gian dé coé ket qua vai gio e vai gi& dén vai ngay Vai gio

R A s . Khéng. Can e E s
Co thé tien hanh ngay sau i R Khéng nén, co thé la .

o Co cho 4-6 ek a Co
khi phan vé xay ra N vai ngay dén vai tuan

tuan
Can labo chuyén biét Co Khéng Co Co
C6 thé xac dinh dwoc di
xac anh e d co co Cco Khong

nguyén gay di trng

Do tinh chat phirc tap va da co ché qua
man thudc nhanh khéng c6 1 phwong phap xét
nghiém nao c6 thé thay thé tat ca. M&i phuong
phap déu cé cac wu nhuwoc diém riéng va phai
ca thé hoa trong tirng trudng hop.

Theo khuyén céo clia Té chirc Di (rng thé
gi¢i (WAO World Allergy Organization 2020)
thi di (rng thudc qua trung gian IgE c6 thé tiép
can bang cac phuong phap chan doan in vitro
va in vivo. Cac phwong phap in vivo c6 thé st
dung la: test Iay da va test ndi bi. Test |ay da va
test ndi bi 1a cac test dang tin cay, gia tri chan
doan cao.’ Trong trwong hop cac test da am
tinh nhwng van nghi ngo thi tién hanh 1am test
kich thich. Test kich thich |a tiéu chuan vang
dé chén doan xac dinh va chan doan loai trir di
&ng thudc nhwng nhiéu nguy co'.'® Cac phwong
phap in vitro c6 thé sir dung la: xét nghiém IgE
toan phan, xét nghiém IgE d&c hiéu, xét nghiém
hoat hoa bach cau wa bazo.?

Tuy nhién, khéng phai lic nao ciing cé thé

tién hanh lam test in vitro. Cac chéng chi dinh
cla test da v&i thubc |a bénh nhan phan vé
trong thdi gian 4 - 6 tuan, bénh nhan dang st
dung céac thubc anh hwdng dén két qua test da
(théng thworng la khang histamine thé hé 2 can
ch& 7-10 ngay).'”'® Trong cac trwong hgp nay
lwa chon xét nghiém IgE dac hiéu véi thube la
phwong an téi wu nhéat. Xét nghiém IgE d&c
hiéu cé wu diém |a khéng bi anh hwéng béi
thudc khang histamine, thuéc corticoid, thuan
tién khi co thé lam bat ct luc ndo. Tuy nhién
nhwoc didm cla xét nghiém la dd nhay cla
xét nghiém con thap. Dé cai thién dod nhay cta
xét nghiém hién nguoi ta da cai tién phwong
phap xét nghiém mai IgE dac hiéu: phan tich
lan quang ddng thé khuéch dai (amplified
luminescence proximity homogeneous assay
by crosslinking - AlphaCL) phwong phap nay co
dod nhay 71,4%."° Phwong phap nay tét hon cac
phwong phap dang st dung rdng rai trén thi
trwdng hién nay.
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lIl. KET LUAN

IgE dac hiéu la mét xét nghiém thuén tién,
c6 d6 nhay thap, dd dac hiéu cao trong chan
doan di rng thubc qua man qua trung gian IgE.
Trong trwerng hop khong thé tién hanh test 1ay
da, test ndi bi thi xét nghiém IgE dac hiéu la
lwa chon phu hop dé chan doan qua man thubc
nhanh.

Do déng hoc cla IgE dac hiéu trong mau
thay déi theo thoi gian nén dd nhay va dé dac
hiéu cling gidm dan theo thdi gian. Do dé néu
lam xét nghiém IgE d&c hiéu véi thube quéa xa
thoi diém xay ra dj ng thi c6 thé am tinh gia.

Do nhay thap cuia xét nghiém IgE dac hiéu
do mét sb nguyén nhan lién quan dén xac dinh
sai co ché di rng, chon thoi diém xét nghiém
xa va do thiét ké carrier ctia hang xét nghiém.

Trong twong lai cac nghién clru maoi sé tap
trung vao cac nghién ctru cai tién dd nhay cta
xét nghiém IgE dac hiéu véi thube va can danh
gia dong hoc IgE d&c hiéu véi tirng thube khac
nhau.
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Summary

SPECIFIC IgE TEST IN THE DIAGNOSIS OF IMMEDIATE DRUG
HYPERSENSITIVITY

IgE derived from plasma cells plays an essential role in rapid hypersensitivity. The combination
of specific IgE and antigens results in an antigen-antibody complex which triggers the release of
chemical mediators from mast cells. The complex kinetics of IgE in serum mean that the timing of
sample collection may alter the test result. In the absence of re-exposure to the allergen, the blood
concentration of IgE will gradually decrease over time. Compared to other diagnosis methods, specific
IgE test offers distinct advantage: it is easy to perform, has fewer complications and readily available.
In 2020, the World Allergy Organization (WAO) continued to recommend the specific IgE test as a
screening tool for causative agents of immediate hypersensitivity, especially in cases of anaphylaxis.

Keywords: Specific IgE test, immediate hypersensitivity, drug rapid allergy.
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