TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC
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Nghién ctru mé ta cat ngang véi hai muc tiéu (1) mé ta kién thire vé co hoi riva tay voi xa phong va mot
sé yéu tb lién quan; va (2) khado sat diéu kién rira tay cla nguoi dan tai 5 tinh: Son La, Thai Nguyén, Cao
Béng, Lao Cai va Ninh Thuan ndm 2020. C6 1000 déi tuong dai dién cho hé gia dinh tham gia khdo sat
béng bo cau hdi va bang kiém duoc st dung dé quan sat thoi diém rira tay. Két qud nghién ctru cho théy,
thoi diém rira tay nguoi dan biét dén la sau khi di vé sinh/str dung nha tiéu (69,5%), truéc khi &n (47,5%)
va sau khi di lam déng vé (32,5%). Khdo sat noi rira tay tai hd gia dinh, hdu hét déu cé nudc (96,8%)
hodc ¢6é cd nuéc va xa phong (89,4%). Céc yéu té lién quan dén kién thic vé co héi vé sinh tay voi xa
phong gém dan toéc khéc coé kién thirc tét hon so véi dan téc Kinh (OR=1,87; 95%CI: 1,17 — 3,01); trinh
dé hoc van trung hoc phd théng tré 1én cé kién thirc tét hon so véi khéng di hoc (OR=2,79; 95%Cl: 1,35
— 5,79); nghé nghiép khéc cé kién thirc khéng bang so véi lam rudéng/nuong rdy (OR=0,43; 95%Cl: 0,26 —
0,71). Hoat déng truyén théng can duoc tiép tuc thuc hién va duy tri dé cai thién kién thirc cla nguoi dan.

T khéa: rira tay v&i xa phong, kién thirc, dia diém riva tay, yéu t6 lién quan.

I. DAT VAN BE

Rira tay c6 y nghia quan trong trong viéc
ngan nglra lay truyén bénh trong méi trwéong
bénh vién va ngoai cdng déng. Pa twr lau, rra
tay v&i xa phong (RTVXP) dwoc coi la cach
phong bénh cé chi phi thdp nhwng lai mang
lai hiéu qua phong bénh cao'. Rtra tay v&i xa
phong vao nhitng thdi diém quan trong da
dwoc chirng minh la lam gidm bénh tiéu chay
va nhiém trung dwdng hé hap cép tinh.23 Theo
b&o céo cua trung tam kiém soat bénh tat Hoa
Ky, gido duc rtra tay trong cdng déng cé thé
gilip gidm 23 - 40% sb ngudi méac bénh tiéu
chdy, gidm 16 - 21% cac bénh vé dwdng ho
hép, gidam 58% bénh tiéu chay & ngwdi cé hé
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mién dich yéu.* Khdng thwdng xuyén rira tay
v@&i xa phong chinh la mét trong nhirng nguyén
nhan dan t&i 60% dén 70% tré em bj nhiém
giun va cac bénh lién quan dén giun, san &
vung nbéng thon Viét Nam. Khoang 5% trong
tbng sb 23% tré em dwédi 6 tudi bi suy dinh
dwéng hién nay cé nguyén nhan lién quan dén
viéc cac ba me khong thyc hién tét vé sinh ca
nhan trong doé co rlra tay v&i xa phong.’ Cac
nghién ctu kién thirc vé co hdi vé sinh tay tai
coéng ddng trwdc day déu cho ty & kha cao tai
cac thdi diém nhw trong nghién ciru ctia Rabbi
SE véi ty |é rira tay v&i xa phong sau khi di
vé sinh dat 96,9% va trwdc khi an dat 97,3%,°
Kenya voi ty |1é rira tay v&i xa phong xau khi
di vé sinh dat 71%.” Tai Viét Nam nghién ctru
thwe hién nam 2019 tai 3 tinh Dién Bién, Tuyén
Quang, D&k L&k cho thdy da phan ba me c6
kién thirc dung va thoi diém riva tay sau khi di
vé sinh (86,5%); trwéc khi ndu &n 36,0%; sau
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khi lam vé sinh cho tré 23,4%.8 Khi tién hanh
quan sat dia diém rra tay nghién ctvu ciing cho
thdy hdu nhuw diém rira tay cé nuwéc (93,5%);
da phan cé nwéc va xa phong (85,0%).

Chinh phi Viét Nam da c6 nhiéu né lwc
trong viéc thwc hién chwong trinh nwéc sach,
vé sinh mbi tredng va vé sinh ca nhan va dat
duwoc nhiéu thanh cong trong nhirng nam vira
qua. Tuy nhién mic d6 bao phu cta hé théng
vé sinh cling nhw thye hanh vé sinh tai khu vec
néng thén vang nui phia B&c va Tay Nguyén
van con thap, dac biét 1a cac dbi twong dan toc
thiéu s6. Cu thé 1a 13% dan sb r&ra tay véi xa
phong vao cac thoi diém quan trong mac du
trén 80% hd & nong thon cé diém rira tay voi
nuwdc va xa phong.? Bé cai thién tinh trang trén,
chwong trinh M& réng quy mo vé sinh va nwéc
sach néng thon dwa trén két qua dau ra tai 21
tinh Mién nui Phia Bac va Tay Nguyén, Nam
Trung bd dwoc thwe hién t» nam 2016 dén
nadm 2020. Muc tiéu cGa chwong trinh nham
céi thién hanh vi vé sinh ca nhan, vé sinh moi
trwdng, tdng cwdng tiép can bén virng nwéc
sach va vé sinh ndng thén.

Sau 4 n&m trién khai cac hoat déng can
thiép, mot diéu tra danh gia gitra ky dwoc thue
hién ndm 2020 dé xem xét cac thay doéi da dat
dwoc vé vé sinh. Nhndm dwa ra nhivng khuyén
nghi kip thi cho viéc trién khai hoat can thiép
hiéu qué hon trong giai doan tiép theo cta dw
an nghién cru dwoc thye hién véi hai muc tiéu:

(1) M6 ta kién thirc vé co hdi rira tay véi xa
phong va moét sb yéu té lién quan;

(2) Khdo sat diéu kién rira tay cla nguoi
dan tai 5 tinh: Son La, Thai Nguyén, Cao Bang,
Lao Cai va Ninh Thuan nam 2020.

Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong
Thanh vién hd gia dinh.

Tiéu chuén Iwa chon

Nguwoi trwdng thanh trén 18 tudi va dang
sinh sbng tai cac ho gia dinh > 6 thang. C6 kha
néng tra 161 phéng van.

Tiéu chuén loai triv

DPéi twong khdong cé mat tai thoi diém
nghién ctru.

Dia diém rlra tay hd gia dinh nguwdi dugc
phdéng van: chon 01 dia diém hd gia dinh (HGD)
thwdng xuyén rira tay
2. Phwong phap

Nghién ctru dwoc tién hanh tai 5 tinh Son
La, Thai Nguyén, Cao Bang, Lao Cai va Ninh
Thuan.

Thoi gian nghién ctru

T& thang 06/2020 dén 12/2020, trong d6
thoi gian thu thap s6 liéu tir thang 10/2020 dén
thang 11/2020

Thiét ké nghién ciru

Mb ta cat ngang

Cé méu

S dung céng thire tinh ¢c& mau cho nghién
clru mo ta wéce tinh mot ti lé:

n =Z”;_m X M
’ (ep)°

Trong d6: Z, ,= 1,96 (v&i a = 0,05);

e: Sai sb twong dbi, chon e = 10%

p: D& ddm bdo ¢& mau bao phi cho cac
bién dau ra (kién thirc co hoi rira tay va quan
sat diém rira tay) nghién ctru chung téi chon p
= 34,5% la ty 1& kién thirc dung vé rira tay voi
xa phong tai thdi diém sau khi di vé sinh trong
nghién clru trwéc day."

Tw d6, tinh dwoc c& mau la 729 ho gia dinh,
trén thuc té da phéng van dwoc 1000 dbi twong
dai dién ho gia dinh.

Phwong phap chon méu

- Trong méi tinh, Iwa chon ngéu nhién 5 xa,
la cac xa trong danh sach cac xa can thiép vé
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sinh toan xa nam 2019.

- Tai mdi x&, chon ngau nhién 2 thén.

- Trong méi thén, chon 20 ho gia dinh. HO gia
dinh dau tién dwoc lwa chon ngau nhién theo
danh sach Uy ban nhan dan x& cung cép. Ho
gia dinh tiép theo dworc lwa chon theo phuong
phap “cdng lién cdng” cho dén khi du sé lvong
thi dirng lai (do dia ban mién nui thuwong kho
khan di lai va ho gia dinh sbng rai rac nén ap
dung phuong phap nay).

- Tai mbi ho gia dinh, phdng van 01 dai dién
HGPD va quan sat 01 diém rira tay.

Néi dung chi sé nghién ctru

- Cac bién sb vé thong tin chung: Tubi, dan
toc, trinh dd hoc van, nghé nghiép, sé thanh
vién trong gia dinh, xép loai kinh té gia dinh.

- Céc bién sb kién thirc vé co hoi riva tay voi
xa phong.

- Céc bién sb vé quan sat dia diém riva tay:
Nwéc & noi riva tay, tinh trang cé xa phong.

Céng cu va phwong phdp thu thap sé liéu

Dé khao kién thirc ciia nguwdi dan vé riva tay
v&i xa phong st dung bé cau héi thiét ké sén va

Ill. KET QUA

phdng van tryc tiép. Kién thirc clia ngwdi dan
duwoc danh gia tot khi tra 1&i dung = 50% sbé cau
héi (3/6 cau).

Quan sat dia diém rira tay dwa trén bang
kiém thiét ké s&n: diéu tra vién sau khi tién
hanh phéng van sé quan sat dia diém riva tay
dwdi sw cho phép va hwéng dan cla dai dién
hd gia dinh.

3. Xt ly s6 liéu

Sé lieu dwoc lam sach va ma héa, nhap vao
may tinh bang phan mém Epidata 3.1; phan
tich s6 liéu bdng phan mém SPSS 16.0. Théng
k& mo ta bao gbm tan sb va ty 1& phan tram déi
v&i cac bién dinh tinh. Théng ké phan tich duwoc
thwe hién bang mé hinh hdi quy logistic don va
da bién. Cac mdi lién quan cé y nghia thdng ké
khi p < 0,05.

4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu dwoc sy ddng y ctia dbi twong
nghién clu va chinh quyén dia phuwong. Déi
twong diéu tra dwoc giai thich rd muc dich, y
nghfa cGa nghién clru va cé quyén ti chéi tham
gia. Cac thoéng tin thu thap dwoc gilr bi mat va
chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.

Bang 1. Théng tin chung vé d6i twong nghién ciru

Son La

(n=200) (n=200)

Cao bang Thai Nguyén Ninh thuan

Lao Cai Toéng

(n = 200)

(n = 200)

(n = 200)

(n = 1000)

Tubi (TB+SD) 46,5+ 14,7 51,6+13,9 50,1+13,8 469+156 46,1+13,6 483%145

18- 29 29 (145)  10(5,0)  16(8,0) 32(16,0) 19(9,5) 106 (10,6)
30 - 39 40(20,0) 32(16,0) 30(150) 35(17,5) 55(27,5) 192 (19,2)
40 - 49 50 (25,0) 44 (32,0) 49 (24,5) 41(20,5) 45(22,5) 229 (22,9)
50 - 59 44 (22,0) 53(26,5) 47(23,5) 46(23,0) 38(19,0) 228 (22,8)
> 60 37(185) 61(30,5) 58(29,0) 46(23,0) 43(21,5) 245 (24,5)
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SonlLa  Caobang Thai Nguyén Ninh thuan Lao Cai Téng

(n=200) (n=200)

(n=200) (n=200) (n=200) (n=1000)

148 (74,0) 128 (64,0) 78(39,0) 405 (40,5)

Dan téc
Kinh 44 (22,0) 7 (3,5)
Khac 156 (78,0) 193 (96,5)

52(26,0) 72(36,0) 122(61,0) 595 (59,5)

Trinh dd hoc van

Khoéng dihoc 21 (10,5) 1(0,5)

11(55)  50(25,0) 54 (27,00 137 (13,7)

Tiéu hoc,

THES 107 (53,5) 95 (47,5)

119 (59,5) 122 (61,0) 113 (56,5) 556 (55,6)

Trung hoc phd

R o 72 (36,0) 104 (52,0)
théng tré 1én

70 (350) 29 (14,0) 33(16,5) 307 (30,7)

Nghé nghiép

Lam ruéng/

x 153 (76,5) 122 (61,0)
nwong ray

112 (56,0) 104 (52,0) 154 (77,0) 645 (64,5)

Nghé khac 47 (23,5) 78 (39,0)

88(44,0) 96 (48,0) 46 (23,0) 355 (35,5)

Sé thanh vién
trong giadinh  4,5+1,6 4,3+16
Mean (SD)

42+1,6 43+2,0 42+1,8 4317

Range 1-8 1-8

1-10 1-13 1-13 1-13

Xép loai kinh té hé gia dinh

Ngheo, can
ngheo, giadinh 18 (9,0) 22 (11,0)
chinh sach

7(35)  43(21,5) 46(23,0) 136 (13,6)

Khéng ngheo 182 (91,0) 178 (89,0)

193 (96,5) 157 (78,5) 154 (77,0) 864 (86,4)

Két qua bang trén cho thdy do tudi trung
binh cta déi twong 1a 48,3 + 14,5 trong do
nhom 40 - 49 ¢6 ty 1& cao nhat 22,9%. Dan téc
Kinh chiém ty 1& cao nhat 40,5%; chiém ty l&
cao nhét 1a dbéi twong nghién clru cé trinh d6
hoc van la Tiéu hoc - Trung hoc co s& (55,6%);

da phan dbi twong nghién ctru lam ruéng/
nwong ray voi ty 1& 64,5%; trung binh méi hd
gia dinh cGa dd twong nghién ctiu cé 4,3
1,7 thanh vién; c6 13,6% dbi twong nghién
cru thudc dién hd nghéo, can nghéo, gia dinh
chinh sach.
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Bang 2. Kién thirc cia ngwi dan vé co’ hoi rira tay véi xa phong

Son La Cao bang Thai Nguyén Ninh thuan Lao Cai Téng
(n=200) (n=200) (n=200) (n=200) (n=200) (n=1000)

Thoi diém rira tay

Sau khi di vé
sinh/ str dung 157 (78,5) 137 (68,5) 127 (63,5) 133(66,5) 141 (70,5) 695 (69,5)
nha tiéu

Sau khi vé

i . 27 (13,5) 5(2,5) 0(0,0) 8 (4,0) 6 (3,0) 46 (4,6)
sinh cho tré

Trwockhian 106 (53,0) 88 (44,0) 102 (51,0) 80 (40,0) 99 (49,5) 475 (47,5)

Sau khi di [am

3 3 92 (46,0 97 (48,5 55 (27,5 17 (8,5 64 (32,0 325 (32,5
g vé (460) 97(485) 55(275) 17(85)  64(320) 325(325)

Sau khi st
dung héa chdt/ 19 (9,5) 2 (1,0) 1(0,5) 0(0,0) 17(8,5)  39(3,9)
thudc trir sau

Sau khi cho
gia suc/gia 19 (9,5) 8 (4,0) 1(0,5) 2(1,0) 8 (4,0) 38 (3,8)
cam an

Két qua bang trén cho thay da phan déi twong nghién ctru cho rang can phai rira tay sau khi di vé
sinh/str dung nha tiéu va riva tay giup phong nglra bénh tat véi ty 1€ 1an lwot 1a 69,5% va 63,2%, trong
dé Son La la tinh c6 ty 1& cao nhat 78,5% va 71,5%. Tuy nhién kién thirc dung vé rira tay sau khi s
dung héa chat/ thudc trir sau va sau khi cho gia stc/gia cAm an cé ty |& rat thap chi la 3,9% va 3,8%.

Bang 3. Diéu kién rira tay vé&i xa phong qua quan sat noi riva tay ctia ho gia dinh

SonlLa  Caobang Thai Nguyén Ninh thuan Lao Cai Toéng
(n=200) (n=200) (n=200) (n=200) (n=200) (n=1000)

Co nwdc & noi
v tay 180 (90,0) 194 (97,0) 198(99,0) 196 (98,0) 200 (100) 968 (96,8)

Co6 nuwdc va xa
phong & noi 163 (81,5) 169(84,5) 197 (98,5) 171(85,5) 194 (97,00 894 (89,4)
rira tay

Cé xa phong

trong nha 739 2(1.0) 0(0,0) 5(2,5) 1(0,5) 15 (1,5)

Khoéng c6 xa

29 (14,5 29 (14,5 3(1,5 2(1,0 5(2,5 88 (8,8
ohongtrong nha 22149 290145 3(15)  2(10)  5(25) 88)
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Két qua bang trén cho thdy hau nhw cac ho gia dinh déu cé nwéc & dia diém rira tay véi ty 1&
96,8%. Trong d6 hd gia dinh c6 c& nwéc va xa phong tai dia diém rira tay c6 ty 1& cao & tinh Thai
Nguyén (98,5%) va Lao Cai (97,0%). Chi c6 8,8% ho gia dinh khong cé xa phong.

Bang 4. Méi lién quan giira kién thirc cia ngwi dan vé riva tay véi xa phong

va mot sé yéu té ca nhan

L x .z Kién thirc
Kienthactot @ tét OR thé OR higu chinh
(95%Cl) (95%Cl)
n (%) n (%)
Nhém tubi
> 60* 20 (8,2) 225 (91,8) 1 1
18 - 29 16 (15,1) 90 (84,9) 2,00 (0,99 - 4,05) 1,36 (0,65 - 2,85)
30-39 28 (14,6) 164 (85,4) 1,92 (1,04 - 3,54) 1,36 (0,72 - 2,58)
40 - 49 23 (10,0) 206 (90,0) 1,26 (0,67 -2,36) 1,09 (0,57 - 2,06)
50 - 59 29 (12,7) 199 (87,3) 1,64 (0,90 -3,00) 1,38 (0,74 - 2,55)
Dan toc
Kinh* 28 (6,9) 377 (93,1) 1 1
Khac 88 (14,8) 507 (85,2) 2,34 (1,49-3,66) 1,87 (1,17 - 3,01)
Trinh d6 hoc van
Khong di hoc* 12 (8,8) 125 (91,2) 1 1
Tiéu hoc, THCS 54 (9,7) 502 (90,3) 1,12 (0,58-2,16) 1,39 (0,71 - 2,75)
Trung hoc phé théng
b 50 (16,3) 257 (837) 2,03 (1,04-3,96) 279 (1,35-5,79)
tro 1én
Nghé nghiép
Lam rudng/
o 90 (13,9) 555 (96.1) 1 1
nwong ray
Nghé khac 26 (7,3) 329 (92,7) 0,49 (0,31-0,77) 0,43 (0,26 -0,71)
S6 thanh vién trong gia dinh
<4* 60 (10,9) 493 (89,2) 1 1
>4 56 (12,5) 391 (87,5) 1,18 (0,80-1,73) 1,06 (0,71 - 1,58)
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'« .. .« Kiénthc
Kienthwe tot st OR thé OR higu chinh
(95%Cl) (95%Cl)
n (%) n (%)
Xép loai kinh té hé gia dinh
Nghéo, can ngheéo,
gheo, can ngne 14(10,3) 122 (89.7) 1 1
gia dinh chinh sach*
Khong nghéo 102 (11,8) 762 (88,2) 1,17 (0,65-2,11) 1,01 (0,54 - 1,89)

*Nhom tham chiéu

Két qua phan tich da bién cho thay c6 méi
lién quan gitra dan toc, trinh dd hoc van va nghé
nghiép dén kién thirc cla nguoi dan. Trong
do dan toc khac cé kién thire tét cao gap 1,87
(OR=1,87; 95%Cl: 1,17 - 3,01) lan so vé&i dan
toc Kinh; ngwdi dan cé trinh dd hoc van trung
hoc phd théng tré 1én cé kién thirc tét cao gap
2,79 1an (OR=2,79; 95%Cl: 1,35 - 5,79) so V&i
nhém khong di hoc. Ngwdi dan cé nghé nghiép
khac co kién thire tét chi bang 0,43 (OR=0,43;
95%Cl: 0,26 - 0,71) lan so v&i ngudi dan lam
rudng/nwong ray.

IV. BAN LUAN

Kién thirc 1a co s& dé thwc hanh dung,
nghién cru cla ching téi phan anh kién thirc
vé co hdi rira tay véi xa phong ctia 1000 ngudi
dan la dai dién cta hé gia dinh tai 5 tinh Lao Cai,
Thai Nguyén, Cao Bang, Ninh Thuan va Son
La. Két qua cho thay kién thirc vé co hoi riva tay
v&i xa phong sau khi di vé sinh dat 69,5%, ty 1é
rtra tay vé&i xa phong trwée khi an dat 47,5%, ty
l&é nay dwoc phan bd kha ddng déu & cac tinh,
day la hai thei diém rira tay quan trong dé ngan
ngra cac bénh truyén nhiém bdng cach lam
gian doan dwdng truyén bénh clia cac tac nhan
gay bénh," tuy nhién két qua nay clia ching toi
thdp hon so v&i nghién clru clia tac gia Rabbi
SE v&i ty 1€ riva tay véi xa phong sau khi di
vé sinh dat 96,9% va trwéc khi an dat 97,3%,°

twong dong véi nghién clru thue hién tai Kenya
v&i ty 1é rlra tay v&i xa phong sau khi di vé sinh
dat 71%.” Mot nghién ctru khac thwc hién tai
315 xa ndng thon tai Viét Nam, c6 77% nguoi
dan dwoc hdi trd 16 can rira tay véi xa phong
sau khi di vé sinh, k&t qua nay cao hon so véi
nghién clru cla chung t6i. Sw khac biét co thé
l& do trinh dd hoc van cla dbi twong nghién
ctu khi trong nghién ctru clia ching toi nguoi
khoéng di hoc cé ty 1é kha cao la 13,7%. Bén
canh dé tai cac thdi diém nhw “Sau khi vé sinh
cho tré”, “Sau khi s& dung héa chat/thubc triv
sau” va “Sau khi cho gia stc/gia cam an” ty 1&
con rat thap. Pac biét chi cé 4,6% ba me cho
biét can riva tay v&i xa phong sau khi vé sinh
cho tré va khong c6 ngwdi nao chon thoi diém
nay tai tinh Thai Nguyén, két qua nay thp hon
so v&i nghién clru thwe hién tredc day voi ty 1é
la 23,4%.8

Bén canh viéc khdo sat vé kién thirc cla
ngwdi dan, nghién ciru clia ching téi cling tién
hanh quan sat diém rira tay cla hd gia dinh
nguwdi dwoc phdng van. Két qua cho thdy hau
nhw ho gia dinh déu cé nwéc sach va xa phong
tai diém rlra tay véi ty 1& 89,4%, ty 1& nay cao
nhat & tinh Thai Nguyén la 98,5%. Két qua nay
twong déng véi cac nghién clru trwde day thue
hién tai 3 tinh Tuyén Quang, Dién Bién va Dak
Lak vai ty 18 85,0%,% nghién clru cla tac giad
Chase C voi ty 1€ 89,0%."
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V& mot sb yéu tb lien quan dén kién thirc
rira tay cta ddi twong nghién ciru. Két qua
nghién ctu clGa chung tdi chi ra c6 méi lién
quan gitra dan toc, trinh dd hoc van va nghé
nghiép v&i kién thire rira tay véi xa phong trong
phan tich da bién. Phat hién nay twong déng
v&i cac nghién clru trwdc day cd & Viét Nam
nhw nghién ctru ctia Bui Hiru Toan'2 va tai quéc
gia khac nhw Indonesia nam 2017.

Mac du da tim thay mot sé két qua tich cuc,
nghién ctru cla chung t6i cling c6 nhirng han
ché nhw chwa danh gia dwoc thue hanh riva tay
clia dbi twong nghién ciru cling nhw mdi quan
hé gitra kién thirc va thwc hanh. Chung toi da
tién hanh nghién ctru 5 tinh thudc hai khu vuc &
Mién nui phia Bac va Duyén hai Nam trung bo
dwoc lwa chon c6 muc dich nén cac tinh co thé
khong dai dién cho vung mién.

V. KET LUAN

Nghién ctru nay cho thdy ngudi dan co kién
thirc vé cac co hoi rira tay con nhiéu han ché.
Hau nhw cac ho gia dinh khi dwoc quan sét dia
diém rira tay déu c6 du xa phong va nwéc sach.
Bén canh d6 yéu t6 lien quan xac dinh dwoc
gdm dan toc khac co kién thirc tét hon so voi
dan téc Kinh (OR=1,87; 95%CI: 1,17 - 3,01);
trinh d6 hoc van trung hoc phé théng tré 1én co
kién thire tbt hon so v&i khéng di hoc (OR=2,79;
95%Cl: 1,35 - 5,79); nghé nghiép khac cé kién
thirc khong bang so v&i lam ruéng/nwong ray
(OR=0,43; 95%Cl: 0,26 - 0,71). Cac hoat dong
truyén théng can dworc tiép tuc thwe hién va duy
tri dé cai thién kién thirc clia ngudi dan, dic
biét vao cac thoi diém rira tay trwéc khi an va
sau khi vé sinh cho tré.
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Summary

KNOWLEDGE AND HABITS OF HANDWASHING
WITH SOAP AMONG RESIDENTS IN FIVE PROVINCES
IN NORTHERN VIET NAM, 2020

This cross-sectional descriptive study aimed to describe knowledge and habits of hand hygiene
with soap. Surveys about handwashing were administered among 1000 residents in five province
including Son La, Thai Nguyen, Cao Bang, Lao Cai, and Ninh Thuan in 2020. The study tools including
questionaires and checklists were used to asseess the scores for handwashing practice. The participants
washed their hands after using the toilet (69.5%), before eating (47.5%), and after coming home from
work (32.5%). Surveys of households indicated that most families had water (96.8%) or water and
soap (89.4%). People of other ethnicities had better knowledge of handwashing conditions than the
Kinh people (OR=1.87; 95%CI: 1.17 — 3.01); high school students high school students were good
at knowledge of handwashing than those who were illiterate (OR=2.79; 95%CI: 1.35 — 5.79); people
working in other occupations were less likely to have good knowledge of handwashing compared to
those who working in farming (OR=0.43; 95%ClI: 0.26 — 0.71). Communication activities should be
maintained to improve people's handwashing hygene.

Keywords: Handwashing with soap, knowledge, handwashing areas, related factors.
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