TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

NONG PO CA-125 VA MOI LIEN QUAN VOI MOT SO BDAC PIEM O
BENH NHAN POT CAP SUY TIM MAN

Nguyén Trang Dai va Tran Viét An**
Truong Pai hoc Y Duoc Cén Tho

CA-125 vén la d4u én sinh hoc khéi u, nhung ngay cang duoc quan tdm nhw du &n sung huyét va viém tai

céc bé mat thanh mac trong suy tim. Nghién ctru mé ta cét ngang duoc thuc hién trén 95 bénh nhédn nhdm xac

dinh néng d6 CA-125 va yéu té lién quan & bénh nhén dot cép suy tim man tai bénh vién Pa khoa Théng Nhét
tinh Béng Nai tir 06/2025 dén 12/2025. Két qué nghién ctru ghi nhan tudi trung binh 70,4 + 14,7 véi 51,6% la
nam giéi. Nong d6 CA-125 trung binh 96,8 + 147,1 U/mL, cao hon ré & nhém phu (139,7 U/mL so véi 23,0 U/
mL) va cé tran dich mang phéi (146,3 U/mL so véi 34,4 U/mL), p < 0,001. Néng dé CA-125 tuvong quan thuan
véi NT-proBNP (r = 0,248), twong quan nghich véi HDL-c (r = =0,270) va LVEF (r = -0,211). Trong mé hinh da
bién, phu (8 = 1,040) va tran djch mang phéi (8 = 1,140) lién quan véi CA-125 cao hon (p < 0,001). Néng dé
CA-125 c6 tiém néng hé tro danh gié tinh trang sung huyét & bénh nhan nhép vién vi dot cép suy tim man.

T khoa: Néng doé CA-125, dot cap suy tim man, phu, tran dich mang phéi.

. DAT VAN BE

Suy tim man 1a mét bénh ly tién trién, dac
trwng bdi cac dot mat bu tai dién thwong xuyén,
d&n dén nhap vién nhiéu lan, 1am gia tang ty lé
tlr vong va tai nhap vién sau xuét vién. Suy tim
c6 thé khéi phat tir nhidu nguyén nhan khac
nhau nhw tang huyét ap, bénh van tim, bénh
co tim, réi loan nhip tim va cac bénh tim bam
sinh, trong dé bénh mach vanh la nguyén nhan
phd bién nhat.'2 Mac du, diéu tri noi khoa ti wu
va cac can thiép tim mach da cé nhiéu tién bo,
tién lwong suy tim man van con dé dat voi ty
lé t&r vong khoang 30 — 40% trong ndm dau va
c6 thé tang 1&n 60 — 70% sau 5 nam ké tw khi
duwoc chan doan. Trong thwe hanh, da sé bénh
nhan nhap vién vi dot cap suy tim man cé sung
huyét, va sung huyét kéo dai dén luc ra vién
lién quan chat v&i tién luvong xau. Do do, cac
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khuyén cao hién hanh nhan manh viéc danh gia
sung huyét va chinh lgi tiéu phu hop dé giam
& dich an toan trong thoi gian diéu tri ndi tri.23
Tuy nhién, viéc danh gia sung huyét van khé
trong thwc té vi diu hiéu 1am sang mang tinh
chd quan va déi khi khéng phan anh day du &
dich mé. Céac peptide loi niéu giup hd tro chan
doan suy tim nhuwng bi chi phéi b&i tudi, béo
phi va chirc nang than, nén khéng phai luc nao
cling phan anh tryc tiép & dich ngoai mach.4
Trong bdi canh do, nhu cau vé mét diu 4n sinh
hoc bd sung, cé kha ndng phéan anh tét hon
tinh trang sung huyét hé théng, van con rat can
thiét.

CA-125 vbn dwoc biét dén nhv mot dau an
sinh hoc khéi u, nhuwng ngay cang dwoc quan
tam trong suy tim nhw mot dau 4n lién quan dén
sung huyét va phan (rng viém tai cac bé mat
thanh mac. Khac véi BNP hoac NT-proBNP
vbén chd yéu phadn anh tinh trang cang gian
thanh tim, CA-125 dugc cho la lién quan chat
hon v&i hién tweng & dich hé théng, dac biét
khi c6 tran dich mang phdi, cé truéng hoac
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phu ngoai bién."? Vi vay, CA-125 khong thay
thé cac biomarker kinh dién ma cé thé bd sung
cho thdm kham lam sang va céc chi dau hién
c6 trong danh gia mérc d6 sung huyét & bénh
nhan suy tim mat bu. Nhidu nghién ciru quan
sat cho thdy CA-125 tang & bénh nhan suy tim
c6 biéu hién & dich nhw tran dich mang phdi, cé
trwéng va phu ngoai bién, dong thoi lién quan
véi mire d6 nang va nguy co t&r vong hodc tai
nhap vién.>” Pang chd y, mét thir nghiém ngau
nhién da trung tdm & bénh nhan suy tim cap
sau xuét vién cho thay chién luvoc diéu tri duwoc
hwéng dan bdi CA-125 (diéu chinh loi tiéu va
tang cwong theo déi nhdm dua CA-125 vé
ngudng muc tiéu) cé thé cai thién két cuc so voi
cham séc thuwéng quy, goi v vai trd tiém nang
clia CA-125 trong t6i wu hoa kiém soat sung
huyét.” Tai Viét Nam, CA-125 da dwoc khao sat
& bénh nhan dot cip suy tim man trong mot sé
nghién ctu, tuy nhién két qua con chwa déng
nhat gitra cac quan thé va bdi canh diéu tri.
Trong khi d6, nhu ciu vé moét d4u an sinh hoc
dé trién khai, chi phi hop ly d& hd tro danh gia
sung huyét va phan tAng nguy co van rat cap
thiét tai cac bénh vién da khoa. Vi vay, nghién
ctu nay dwoc thye hién nham mé ta nong do
CA-125 va khao sat méi lién quan ctia CA-125
véi mot sb dac diém lam sang va can 1am sang
& bénh nhan dot cAp nhap vién tai Bénh vién
Da khoa Théng Nhét tinh Béng Nai.

Il. DOl TVQNG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Bénh nhan dwoc chan doan dot cap suy tim
man nhap vién diéu tri tai Bénh vién Da khoa
Théng Nhét tinh Béng Nai tir thang 06/2025
dén thang 12/2025.

Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhan t 18 tudi tr& 1én dwoc chan
doan suy tim va dang didu tri ngoai tru nhap

vién vi dot cép, dwoc chan doan xac dinh theo
khuyén cdo cta Héi Tim mach hoc Viét Nam
(2022).8 Chan doan suy tim cap dwoc xac dinh
khi théa ca hai tiéu chuan sau:

(1) Coé triéu chirng va/hodc dau hiéu lam
sang nghi ngd suy tim c&p, bao gdm biéu hién
sung huyét va/hodc giam tuwéi mau.

(2) Can lam sang: NT-proBNP = 300 pg/mL
va/hodc cé bat thwérng clu tric hay chire nang
tim trén siéu am tim.

Tiéu chuén loai trov

Bénh nhan dwoc loai trir khdi nghién ctru
néu c6 bénh ly nang nhw suy gan ndng hodc
suy than nang dang diéu tri loc mau, cé bénh ly
cép tinh nang nhw séc¢ nhiém trung hodc thuyén
tac phdi, cé tinh trang viém hé théng nhw cac
bénh tw mién gébm viém khdp dang thép va
lupus ban d3, hodc dang méc cac bénh ly ac
tinh.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta c&t ngang c6 phan tich.

C& mau va phwong phap chon méu

Chon mau thuan tién, phi xac suét, tir thang
06/2025 dén thang 12/2025, chung t6i tuyén
chon dwoc 95 bénh nhan théa tiéu chuan lwa
chon va khéng thoa tiéu chuan loai trir tham gia
vao nghién ctru.

Néi dung nghién ctru

Ghi nhan mét sb dac diém chung: tudi, gidi
tinh (nam, ni).

Déc diém |am sang:

- Yéu t khdi phat dot cap: hoi chirng vanh
cép, tang huyét ap cép ciru, rdi loan nhip tim,
nhiém tring, khéng tuan tha diéu tri.

- Phan loai suy tim: phan suét téng mau (EF)
giam, EF gidm nhe, EF bao ton.

- Théi quen va bénh ddng méc: hut thudc
l4, tang huyét ap, dai thao dwdng, réi loan lipid
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mau, bénh phdi tdc ngh&n man tinh, rung nhi,
bénh van tim.

Dé&c diém can |am sang: ndng d6 CA-125
(U/mL), NT-proBNP (pg/mL), cholesterol toan
phan (TC), triglycerid (TG), lipoprotein ty trong
thap (LDL-c), lipoprotein ty trong cao (HDL-c),
phan suét tbng mau thét trai (LVEF).

Phwong phéap thu thap sé liéu

S6 lieu dwoc thu thap tién ctru theo phiéu
nghién ctu théng nhét trén cac bénh nhan du
tiéu chudn dwoc thu nhan lién tiép trong thoi
gian nghién ctru. Tai thdi diém nhap vién, nhém
nghién ctru ghi nhan cac déc diém chung, yéu
t6 kh&i phat dot cép, bénh déng mac, dau hiéu
sung huyét |1am sang va cac két qua can lam
sang tlr héi bénh, thdm kham truc tiép va ho
so bénh an. Mau 2 mL mau tinh mach dwoc
ldy lic nhap vién va két qua xét nghiém dau
tién trong dot nhap vién dwoc st dung cho
phan tich. N6ng doé CA-125 duoc dinh lwong
tai khoa Xét nghiém khoa Vi Sinh Bénh Vién
Da Khoa Théng Nhat Béng Nai. Sau khi dwa
dén phong xét nghiém, mau mau dwoc quay i
tam vé&i tbc dd 4000 vong/phut trong 10 phut va
duoc xét nghiém. Nong d6 CA125 huyét thanh
dwoc dinh lwong béng xét nghiém Access OV
Monitor trén hé théng mién dich tw dong UniCel
Dxl 800 Access (Beckman Coulter, Hoa Ky),
dwa trén nguyén ly mién dich hoa phat quang
hai vj tri dung hat thuan ttr. Tin hiéu phat quang
ti & thuan v&i né“)ng ddé CA125 trong mau. Xét
nghiém co gi¢i han phat hién 0,5 U/mL, khoang
hiéu chuan dén 5000 U/mL; cac mau vuot
ngudng dwoc pha lodng dé dinh lwong lai. Hé
thdng dwoc hiéu chudn méi 28 ngay va thuc
hién noi kiém tbi thiéu méi 24 gi¢r. D liéu sau
thu thap dwgc mé hoda, nhap liéu va kiém tra lai
trwde khi phan tich théng ké.

Phuwong phép xtr ly sé liéu

Phan tich théng ké dwoc thwc hién bang

phdn mém R phién ban 4.5.0. C4c bién dinh
tinh dwoc trinh bay dwéi dang tan sé va ty &
phan trdm. Cac bién dinh lvong duwoc mé ta
b&ng trung binh (dd léch chuan) hodc trung vi
(khoadng t phan vi) tuy theo phan phdi chuan
dwgc danh gia qua kiém dinh Shapiro—Wilk. Cac
bién dinh lwong dwoc so sanh gitra hai nhém
bang kiém dinh independent samples t-test, p
< 0,05 dwoc xem la cé y nghia théng ké. Do
gia tri cia néng dd6 CA-125 phan bé l&ch phai
ré rét, ching t6i ap dung bién dbi log tw nhién
log(1+CA125) trwde khi dwa vao mé hinh hdi
quy tuyén tinh da bién nham 6n dinh phuong
sai va cai thién gia dinh phan phdi chuén cla
phan dw. Céac bién cé gia tri p < 0,20 trong phan
tich don bién hoac co y nghia bénh hoc dugc
dwa vao mé hinh da bién.
3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctu da dwoc Hoi ddng Pao dirc
trong nghién ctru y sinh hoc ctia Trwong Pai
hoc Y Dwgc Can Tho phé duyét (sé: 25.236.
HV/PCT-HDBDD ngay 30 thang 06 nam 2025).

ll. KET QUA

Téng coéng c6 95 bénh nhan dot cap nhap
vién da dwoc dwa vao phan tich véi do tudi
trung binh 12 70,4 + 14,7 va ty 1& nam giéi gan
twong dwong véinl gi¢i (51,6% so voi 48,4%).
Trung binh ndng d6 CA-125 1a 96,8 + 147,1 U/
mL.

Trong nghién cu cla chung t6i, khong
tuan tha diéu tri (50%) va nhiém trung la hai
yéu tb khai phat dot cAdp STM phd bién nhét,
da s6 bénh nhan cé phan loai suy tim phan
suéat tbng mau bdo ton (67,4%). Vé théi quen
va bénh ddng méc, tang huyét ap chiém 86,3%,
bénh van tim 74,7%, réi loan lipid mau 50,5%,
hat thubc 14 48,4%, rung nhi 37,9%, dai thao
duwong 29,5%.
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Bang 1. M6t s6 dac diém chung cua déi twong nghién clru

Dic diém Tan sé (n) Ty 1é (%)
Hoi chirng vanh cap 5 52
o Tang huyét &p cép ciru 3 3,2
Yéu t6 khoi phat -
oxnotp R loan nhip tim 7 7.4
dot cap -
Nhiém trung 30 31,6
Khoéng tuan tha diéu tri 50 52,6
EF gidm 10 10,5
Phan loai .
. EF giam nhe 21 22,1
suy tim -
EF bao ton 64 67,4
Hut thubc 14 46 48,4
Tang huyét ap 82 86,3
bai thao dwong 28 29,5
Thoi quen va Py - ;
. N P ROai loan lipid mau 48 50,5
bénh dbng mac -
Bénh phéi tdc ngh&n mén tinh 10 10,5
Rung nhi 36 37,9
Bénh van tim 71 74,7
1473
250 (39,5 - 255,1)
146,3
200 139,7 (98,6 - 194,1)
. . (95,6 - 183,9) . N
107.8 o (49,3-93,1) Q| a Q
(69,8 - 145,8)
150

Trung binh (Khoang tin cay 95%)

50

Bénh van tim

93,1
(56,7 - 129,5)

659
(25,1 - 106,6)

34,4
(13,3-55,6)

Rung nhi Phu ngoai bién

Tran dich mang phai

Suy tim EF giam

159 | 9)dwes Juspuadapul, Sugyyl Il 2o uorinuo

Biéu dd 1. Méi lién quan giiba ndbng dd CA-125 va mét sé dic diém lam sang
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Két qua nghién ctu ctia ching tdi cho thay
néng dd CA-125 cao hon & nhém c6 phu ngoai
bién (139,7 U/mL) so v&i nhém khdng phu (23,0
U/mL), p < 0,001. Twong tw, néng d6 CA-125
cao hon & nhém c¢6 tran dich mang phéi (146,3
U/mL) so v&i nhém khdng co tran dich (34,4 U/

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

mL), p < 0,001. Chwa ghi nhan sw khac biét co
y nghta théng ké vé néng do CA-125 & nhém co
va khdng c6 bénh van tim, rung nhi, cling nhw
giba nhom suy tim EF gidm va cac nhom suy

tim khac, p > 0,05.

CA-125 || LDL-c HDL-c 16 TC NT-proBNP| [ LVEF
::: r r r r r r .g
o -0,045 ||-0,270%* || -0,167 || -0,027 || 0,248%* _0,211*&.
0.0000

T
r g
0,041 6'-

0,129

9-1dH

0,208%

o1

ol

300009 %+
200007 +

100001757, -

dNgoid-IN

43A1

*0 < 0,05

2 4 6 0 100002000030000 30 40 50 60 70

Biéu dbé 2. Ma tran twong quan giba ndng dd6 CA-125 va mét sé chi sé can lam sang
véi r = -0,270 va véi LVEF véir = -0,211, déu

Két qua phan tich twong quan cho thdy ndng
dd CA-125 c6 twong quan thuan mac doé yéu
v&i NT-proBNP v&ir = 0,248, p < 0,05. CA-125
ciing twong quan nghich mirc d6 yéu véi HDL-c

c6 y nghta théng ké. Chwa ghi nhan twong quan
c6 y nghia théng ké gitra CA-125 v&i LDL-c, TG

va TC.

Bang 2. H6i quy tuyén tinh da bién cac yéu té lién quan dé'n log(1+CA-125)

DPic diém

B KTC 95% p
Tudi (+ 1 ndm) 0,005 -0,008 - 0,019 0,802
Phu ngoai bién 1,040 0,624 - 1,460 < 0,001
Tran dich mang phdi 1,140 0,716 - 1,570 < 0,001
LVEF (+ 1%) -0,004 -0,023 - 0,014 0,635
HDL-c (+ 1Tmmol/L) -0,039 -0,632 - 0,553 0,894
NT-proBNP (+1pg/ml) 0,000 -0,001 - 0,001 0,093
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Trong mé hinh hdi quy tuyén tinh da bién
v&i bién phu thudc log(1+CA-125), phu ngoai
bién va tran dich mang phdi la hai yéu té lién
quan doc lap véi ndng dd CA-125. Cu thé, phu
ngoai bién c6 hé sb B = 1,040, KTC 95%: 0,624
dén 1,460, p < 0,001; tran dich mang phéi cé
hé s6 B = 1,140, KTC 95%: 0,716 dén 1,570,
p < 0,001. Nguwoc lai, tudi, LVEF, HDL-c va
NT-proBNP khéng lién quan cé y nghia théng
ké v&i log(1+CA-125), v&i p lan lwot 1a 0,802;
0,635; 0,894 va 0,093.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién cru cla chung t6i trén 95
bénh nhan nhap vién vi dot cap suy tim man tai
Bénh vién Pa khoa Théng Nhat tinh Bdng Nai
cho thdy ndng dd CA-125 trung binh 1a 96,8 +
147,1 U/mL. Néng dd CA-125 cao hon & nhém
c6 phu ngoai bién va tran dich mang phdi (p
< 0,001). Trong mé hinh hdi quy tuyén tinh da
bién v&i bién phu thudc log(1+CA-125), phu
ngoai bién va tran dich mang phéi 1a hai yéu t6
lién quan doc lap véi néng dd CA-125 cao hon
(p < 0,001).

Néng dd CA-125 trong nghién clru cla
chuing ti thp hon so véi nghién ciru clia Poan
Chi Thang va cong s (2025) trén bénh nhan
suy tim cap ghi nhan CA-125 trung binh 126,2 +
12,3 U/mL.° Ngwoc lai, nghién ctru ctia Nguyén
Tran Dang Duy va cong sw (2025) trén nhém
suy tim man méat bu cé phan suat téng mau
gidm bao cao CA-125 trung binh 48,45 U/mL,
thap hon dang ké so v&i nghién ctru clia ching
t6i."° Sw chénh léch nay co thé lién quan dén
khac biét quan thé nghién ciru, trong d6 mau
clia chung t6i co ty 1& cao suy tim phan suét
tbng mau bao ton (67,4%), tudi trung binh cao
va biéu hién sung huyét ré, con nghién ctu tai
Can Tho chi tuyén chon bénh nhan EF giam.
Du c6 khac biét vé ddi twong, nhin chung cac
nghién ctru déu cho thdy CA-125 tang trong
cac dot suy tim méat bu. That vay, méot phan

tich quéc té Ién gan 3.000 bénh nhan suy tim
cép ghi nhan trung vi CA-125 khoang 58 U/mL
(khoang t& phan vi = 26 — 129), twong déi phu
hop v&i két qua cha ching toi khi dat trong bbi
canh bénh nhan nhap vién vi suy tim."

Chung téi ghi nhan CA-125 tang cao rd rét
& nhom bénh nhan cé dau hiéu & dich, két qua
nay cing cb mdi lién hé chat ché gitra CA-125
va tinh trang sung huyét dich trong suy tim.
Twong tw, nghién ctvu ctia Nguyén Tran Dang
Duy va cong s (2025) trén nhém suy tim phan
suét tdng mau gidm cling cho thdy CA-125 ting
c6 y nghia khi bénh nhan cé phu (OR = 5,0, p
< 0,001) hoac tran dich mang phdi (OR = 2,9,
p = 0,024)." Nhiéu tai lieu qubc té cling nhét
quan v&i nhan dinh nay, trong d6 mot phan
tich gop cho thdy bénh nhan suy tim cé tran
dich mang phéi c6 CA-125 cao hon dang ké so
v&i khéng tran dich, véi chénh |Iéch trung binh
khoang 74,6 U/mL.7'2' Ngworc lai, sy khac biét
CA-125 gitra nhém c6 va khéng phu ngoai bién
chwa déng nhét gitra cac nghién clru, cé thé do
phu ngoai bién phu thuéc danh gia lam sang
va déi khi xuat hién muén.” Vé co ché, CA-
125 dwoc sdn xuat tlr cac té bao trung mac cla
mang phdi va mang bung khi bi kich thich bdi
& dich va viém, do d6 tran dich mang phéi hoac
cb truéng lam tdng CA-125 manh hon so véi
phu mé ngoai bién don thuan.™

Phan tich twong quan cho thdy CA-125
twong quan thuan mac d6 yéu véi NT-proBNP,
méi lién hé nay thdp hon ky vong, d&c biét khi
so v&i nghién ctru ctia Doan Chi Thang va cong
s (2025) bao cao twong quan kha chat gitra
CA-125 va NT-proBNP tai thoi diém nhap vién
(r=0,75).° Tuy nhién, cac di¥ liéu qubc té goi y
réng twong quan CA-125 v&i NT-proBNP khéng
cao khi dwa vao mé hinh hiéu chinh da bién. Cu
thé, trong mot nghién ctru da trung tam 16n, NT-
proBNP chi giai thich khoang 6,5% bién thién
ndng dd CA-125, trong khi anh hwéng cua tran
dich va hé van ba la néi bat hon." Diéu nay phu

6
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hop vé&i két qua hdi quy da bién cla chang téi,
khi phan tich cung cac bién khac thi NT-proBNP
khéng con lién quan doc 1ap v&ilog(1+ CA-125)
(p > 0,05). Vé y nghia sinh ly bénh, CA-125 va
NT-proBNP déu tang trong suy tim nhung phan
anh cac khia canh khéng hoan toan trung Iap.
NT-proBNP chiju anh hwéng bdi ap lwc thanh
tim, chirc nang thét trai va suy than, trong khi
CA-125 dac hiéu hon cho tinh trang & dich hé
théng.* Y van ciing cho thdy CA-125 it bj anh
hwdng bi tudi, chirc ndng than hay EF hon
so v&i NT-proBNP, vén thwong tang cao khi EF
gidm hodc suy than nang." Do do, viéc chung
t6i khdng ghi nhan khac biét c6 y nghia vé CA-
125 gitba nhém EF giam va EF bao ton (p >
0,05), cling nhw gitva nhédm c6 hay khéng bénh
van tim va rung nhf, la phu hop v&i dac tinh cla
déu an nay.

M6 hinh hdi quy tuyén tinh da bién cla
ching t6i nhAn manh phu ngoai bién va tran
dich mang phdi 1a cac yéu té lién quan doc lap
véi CA-125 téng cao, twong déng vai két luan
cta nhiéu nghién ctru qudc t&.7'2 Chang han,
Mifana va cOng sw khi phan tich trén 2949
bénh nhan suy tim cip da ghi nhan cac tham sé
sung huyét 1am sang, dac biét tran dich mang
phdi, mrc d6 hé van ba |4 va phu, 1a nhirng yéu
t6 dw bdo manh ctia CA-125 tang cao, trong khi
cac yéu td nhw EF gidm hay suy than cha yéu
lien quan NT-proBNP." Trén co s& do, co thé
xem CA-125 nhw mét chi du twong dbi dac
hiéu cho tinh trang & dich & bénh nhan suy tim
mat bu."® Két qua ctia chung tdi bé sung thém
bang chirng rang theo déi CA-125 cung vé&i NT-
proBNP c6 thé gitip danh gia toan dién hon tinh
trang nguwdi bénh.

Du dat dwoc mot sb két qua dang cha vy,
nghién clru van con mét sé6 han ché can duwoc
di&n gidi than trong. Trwéc hét, c& mau twong
ddi nhé va tuyén chon tai mét trung tam cé thé
lam tang nguy co sai léch chon m4u va han ché
kha nang khai quat cho cac quan thé suy tim

khac. Thiét ké quan sat v&i phan tich tai thoi
diém nhap vién chi cho phép ghi nhan méi lién
hé, chwa thé khdng dinh quan hé nhan qua.
Nghién ctru cling chwa phan tich day da anh
hwéng cha cac bién phap diéu tri, cac nhom
thuéc st dung va mic dd tuan tha diéu tri.
Ngoai ra, nghién ctru cling chwa danh gia sy
thay ddi CA-125 theo thoi gian va chua theo dai
cac két cuc sau xuat vién, nén chwa xac dinh
dworc gia tri tién lwgng hoac vai tro theo doi dap
&ng diéu tri. Do dd, can thuc hién cac nghién
ctu tiép theo nén dwoc trién khai véi c& mau
I&n hon, thiét ké da trung tam va theo déi doc
dai han nham danh gia déng hoc CA-125, xac
dinh gia tri tién lwong dbi véi cac két cuc nhw
tai nhap vién va tr vong & bénh nhan dot cap
suy tim man.

V. KET LUAN

Néng dd6 CA-125 trung binh & bénh nhan
nhap vién vi dot cp suy tim man la 96,8 +
147,1 U/mL. CA-125 lién quan chi yéu véi tinh
trang sung huyét, dac biét & bénh nhan cé phu
ngoai bién va tran dich mang phdi, goi y vai tro
bd sung cla diu &n nay trong danh gia sung
huyét.
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Summary

SERUM CA-125 LEVELS AND ITS ASSOCIATIONS
WITH CHARACTERISTICS IN PATIENTS WITH ACUTE
DECOMPENSATED CHRONIC HEART FAILURE

CA-125 is traditionally regarded as a tumor biomarker, but it has increasingly been investigated
as a marker of congestion and serosal inflammation in heart failure. This descriptive cross-
sectional study was conducted in 95 patients to determine serum CA-125 levels and associated
factors in those hospitalized for acute decompensated chronic heart failure at Thong Nhat Dong
Nai General Hospital from Jun 2025 to December 2025. The mean age was 70.4 + 14.7 years,
and 51.6% of participants were male. The mean CA-125 level was 96.8 + 147.1 U/mL and was
significantly higher in patients with peripheral edema (139.7 U/mL vs 23.0 U/mL) and pleural
effusion (146.3 U/mL vs 34.4 U/mL), p < 0.001. CA-125 showed a weak positive correlation with
NT-proBNP (r = 0.248) and weak negative correlations with HDL-C (r = -0.270) and LVEF (r =
-0.211). In multivariable analysis, peripheral edema ( = 1.040) and pleural effusion (f = 1.140) were
independently associated with higher CA-125 levels (p < 0.001). CA-125 showed potential utility
for assessing congestion in patients hospitalized with acute decompensated chronic heart failure.

Keywords: CA-125 level, acute decompensated chronic heart failure, edema, pleural effusion.
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