TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

KET QUA SONG THEM VA CAC YEU TO TIEN LUONG
O BENH NHAN UNG THU DA DAY SAU PHAU THUAT MO’
TAI BENH VIEN K GIAI POAN 2019 - 2023

Pham Van Binh va Lé Van Thanh™

Bénh vién K

Ung thw da day la bénh ly &c tinh cé ty I8 t&r vong cao, thoi gian séng thém sau phéu thuat phu thudc vao
nhiéu yéu té tién luong, trong d6 phau thuat mé van gii vai tro quan trong trong thuc hanh Idm sang. Nghién
ctru héi ciru trén 962 bénh nhan duoc phdu thuat mé tai Bénh vién K giai doan 2019 - 2023 nhdm danh gia
két qué sbng thém va céac yéu té lién quan. Ty Ié séng thém toan bo sau 1, 2, 3 va 5 ndm lan luot Ia 88,1%,
83,2%, 80,2% va 75,2%; ty Ié séng thém khéng bénh 5 ndm dat 76,0% & nhém phéu thuét triét can. Phan
tich da bién xéc dinh giai doan bénh tién trién, tudi = 60 va bién chirng sau phéu thuét lam gidm thoi gian
séng thém toan b, trong khi tudn tha diéu tri bé tror gitip céi thién séng thém. Nghién ctru gép phén lam ré
dac diém tién luong cda bénh nhén ung thw da day sau phdu thudt mé tai mot trung tdm chuyén khoa I6n.

Tir khéa: Ung thw da day, phau thuat mé, séng thém toan bd, séng thém khéng bénh.

. DAT VAN BE

Ung thv da day la mét trong nhirng bénh
ung thw phé bién va cé ty I& tir vong cao trén thé
gi®i. Theo GLOBOCAN 2022, ung thw da day
dirng thir ndm vé ty 1& mac méi va dirng the tw
vé ty |& t&r vong do ung thw.! Tai Viét Nam, day
[& mét trong nhirng loai ung thu thuwdng gap va
la nguyén nhan quan trong gay tlr vong, dat ra
nhu cau cép thiét trong viéc nang cao hiéu qua
diéu tri va theo déi lau dai cho ngudi bénh.

Phau thuat triét cadn van la phwong phap
diéu tri cha yéu dbi véi ung thw da day & giai
doan con kha nang phau thuat. Tuy nhién, tién
lwong sau phau thuat con phu thudc vao nhiéu
yéu t6 nhw giai doan bénh, mrc do triét can,
dac diém mo bénh hoc va viéc phdi hop cac
phuwong phap diéu tri bd tro. Viéc danh gia thoi
gian séng thém toan bo (Overall Survival - OS)
va thdi gian sbng thém khéng bénh (Disease-
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Free Survival - DFS) cé y nghia quan trong
trong viéc phan anh hiéu qua diéu tri, ddng thoi
hé tro cong tac tién lwong va theo déi bénh
nhan.2 Mac du d& c6 nhiéu nghién ctru quéc té
danh gia két qua séng thém sau phau thuat ung
thw da day, tai Viét Nam céc sb liéu cap nhat
tr cac trung tdm chuyén khoa I&n con han ché,
dac biét cac nghién ciru c6 c& mau da Ion va
phan tich yéu tb tién lwong badng mé hinh hoi
quy da bién van chwa nhiéu.® Trong bdi canh
diéu tri da mé thirc ngay cang dwoc ap dung
réng rai va chat lwong phau thuat khéng ngirng
cai thién, viéc danh gia két qua séng thém dai
han cung véi xac dinh cac yéu tb tién lwong
doc lap 6 y nghta quan trong nham tbi wu héa
chién lwoc didu tri va theo déi sau md. Bénh
vién K la bénh vién chuyén khoa dau nganh
trong diéu tri ung thw, tuy nhién cac nghién ctwu
hé théng vé két qua séng thém clia bénh nhan
ung thw da day sau phau thuat trong giai doan
gan day con chwa nhiéu. Vi vay, ching toi tién
hanh nghién ctru nay nham:

- Banh gia thoi gian sdng thém khong bénh
va th&i gian séng thém toan bd clia bénh nhan
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ung thu da day sau phau thuat mé tai khoa
Ngoai Tiéu hoa 1 - Bénh vién K tr nam 2019
- 2023.

- Phan tich mét s yéu t6 1am sang, bénh
hoc va diéu tri lién quan dén thoi gian sbng
thém toan b6 ctia nhém bénh nhan trén.

Il. DOl TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién ctru dwoc thwe hién trén cac bénh
nhan ung thw da day biéu mé tuyén dwoc phau
thuat mé& tai Khoa Ngoai bung 1, Bénh vién K
trong giai doan tw thang 01/2019 dén thang
12/2023.

Tiéu chuan Iwa chon

Bénh nhan > 18 tudi, khong phan biét gisi
tinh, dwoc chan doan ung thw da day biéu md
tuyén xac dinh bdng mé bénh hoc, cé chi dinh
phau thuat m& (triét can hodc phau thuat triéu
ching), c6 hd so bénh an day du.

Tiéu chuan loai troe

Cac trvong hop ung thw da day khong phai
biéu mé tuyén (u lympho, GIST, carcinoid...),
ung thw di can dén da day; bénh nhan cé ung
thw the hai; bénh nhan cé bénh ly ndi khoa
nang, khéng kiém soat ho&c tinh trang toan
than nang c6 nguy co t&r vong cao trong thoi
gian ngén, co thé anh huéng dén viéc danh gia
thoi gian séng thém; hodc hé so bénh an khéng
day du thong tin can thiét.
2. Phwong phap

Nghién ctru mé ta hdi clru két hop phan tich.
Phan tich méi lién quan gitra cac dac diém lam
sang, can lam sang, bénh hoc va diéu tri vé&i thoi
gian sdng thém toan bo (Overall Survival - OS)
va thoi gian sdng thém khong bénh (Disease-
Free Survival - DFS).

Thoi gian va dia diém nghién cteu

Th&i gian nghién clru: T thang 01/2019
dén thang 09/2025 (bao gdm thu thap sé liéu,

theo ddi va phan tich).

Dia diém nghién ctru: Khoa Ngoai bung 1,
Bénh vién K.

C& mau va chon mau

Chon mau thuan tién gém toan bd cac bénh
nhan da tiéu chuan trong giai doan nghién
clru. T6ng s6 ¢6 962 bénh nhan dwoc dwa vao
phéan tich.

Céc bién sé nghién ctru

- Bac diém chung: tudi, gisi, chi sé khéi co
thé (BMI), tién siv bénh ly. Thiéu mau dwoc xac
dinh khi Hb < 13 g/dL & nam va < 12 g/dL &
nir theo tiéu chudn WHO (2023). Theo “Huéng
dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh Iy huyét
hoc” (B6 Y té, 2022), mirc dd thiéu mau dwoc
phan loai nhw sau:

+ Thiéu mau nhe: Hb tir 90 dén 120 g/L (dbi
véi nir) hodc 130 g/L (dbi véi nam).

+ Thiéu mau vira: Hb tir 60 dén dudi 90 g/L.

+ Thiéu mau n&ng: Hb tir 30 dén dudi 60 g/L.

+ Thiéu mau rat nang: Hb dwéi 30 g/L.

- Bac diém bénh hoc: giai doan bénh dugc
xac dinh theo hé théng phan loai TNM cua
AJCC phién ban 8, vi tri u, kich thwdc u, mirc
dod biét hda mod hoc, tinh trang di can hach va
di can xa.

- biéu tri:

+ Sé hach nao vét.

+ Diéu tri bd tro: hoa tri tan bd tro hodc hoa
tri bd tro theo phac d& CAPOX, FOLFOX hodc
cac phéac db chira fluoropyrimidine theo huéng
dan diéu tri tai Bénh vién K. Trudng hop tai
phat hodc di cidn dwoc diéu tri theo phac d6
toan than phu hop.

+ Tuan tha diéu tri dwoc dinh nghia & bénh
nhan hoan thanh day da phac dé hoa tri bd tror
theo chi dinh hodc dwoc xac nhan hoan tat diéu
tri theo ké hoach.

- Két cuc:
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+ OS: thoi gian tlr ngay phau thuat dén ngay
t&r vong do béat ky nguyén nhan nao hodc ngay
theo ddi cudi cung.

+ DFS: thoi gian t ngay phau thuéat triét
can (RO) dén khi tai phat hodc t&r vong, tuy theo
méc xay ra trwdc; cac trwdng hop giai doan IV
khéng dugc dwa vao phan tich DFS.

Thu thap, phén tich va x ly sé liéu

Sé liéu duoc thu thap tir hd so bénh an luu
trlv tai Bénh vién K va théng tin theo dbi sau
ph3u thuat théng qua tai kham hodc lién hé
dién thoai v&i bénh nhan hoac nguwdi nha.

Sé liéu dwoc ma héa va x& ly bang phan
mém SPSS 20.0.

Phan tich séng thém dwoc thwe hién béng
phwong phap Kaplan-Meier va mé hinh hdi quy
Cox. Gia tri p = 0,05 duwoc coi la cé y nghia
théng ké.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc thuwe hién theo dung cac
quy dinh chuyén mén va dao dirc cia Bénh
vién K. Thong tin ca nhan cta bénh nhan dwoc
bao mat tuyét déi, sé liéu st dung cho muc dich
nghién ctu khoa hoc va nang cao chét lwong
diéu tri.

ll. KET QUA

1. Pac diém chung cta nhém bénh nhan

Bang 1. Mot s dic diém cia déi twong nghién ctru

DPic diém bénh nhan S6 bénh nhan Ty 1é (%)
Tudi
30 - 40 tudi 12 1,2
41 - 50 tudi 81 8,4
51 - 60 tubi 198 20,6
61 - 70 tudi 384 39,9
> 70 tudi 287 29,8
Gi¢i tinh
Nam 650 67,6
N 312 32,4
Tinh trang dinh dwéng
Suy dinh duwdng (BMI < 18,5) 225 23,4
Binh thwong (18,5 < BMI < 24,9) 666 69,2
Thira can (BMI = 25) 71 7.4
Vitriu
Hang - mén vij 720 74,8
Than vj 189 19,7
Tam - phinh vi 53 55
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DPic diém bénh nhan S6 bénh nhan Ty 1é (%)
Giai doan bénh
0 9 0,9
[ 250 26,0
Il 209 21,7
[l 432 44,9
v 62 6,4
Phwong phap phau thuat
Cét ban phan da day cuc dwdi 693 72,1
Céat toan bo da day 213 22,1
M& th6~ng da day/ Néi vi trang/ ' 56 5 g
Mé& thong hong trang/ tham do, sinh thiét ’
S6 hach nao vét dwoc
<16 hach 449 46,7
=16 hach 513 53,3
Tong sb 962 100,0

Trong nghién ctru, tudi trung binh clia bénh
nhan trong nghién ciru 1a 64,92 + 10,40 tudi (30
- 95 tudi). Nhém tudi 61 - 70 chiém ty 1& cao nhét
(39,9%), tiép theo 1a nhém trén 70 tudi (29,8%)
va nhém 51 - 60 tudi (20,6%). Cac nhém tubi
dwai 40 va trén 80 chiém ty Ié thap.

Bénh nhan nam chiém da s6 (67,6%). Phan
I&n bénh nhan cé tinh trang dinh dwéng binh
thudng (69,2%), tuy nhién ty & suy dinh dwdng

con twong dbi cao (23,4%). U da day chu yéu
gap & hang - mén vi (74,8%). Bénh nhan dwoc
chan doan chu yéu & giai doan Ill (44,9%), tiép
theo 1a giai doan | va Il. Phau thuat cat ban phan
da day dwoc thuc hién nhiéu nhat (72,1%), va
hon mot ntra sd bénh nhan ¢ s hach nao vét
= 16 hach (53,3%).

Bién chirng sau phau thuat

Bang 2. Bién chirng sau phau thuat

Bién chirng S6 lwong bénh nhan (n) Ty 1é (%)
Khéng ¢6 bién chirng 933 97,0
Viém phdi 17 1,8
Téc rudt 2 0,2
Ro miéng nbi 3 0,3
Hep miéng ni 2 0,2
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Bién chirng S6 lwgng bénh nhan (n) Ty 1& (%)
Chay mau 2 0,2
Toac vét md, nhiém trung vét mé 2 0,2
R6 mém ta trang 1 0,1
Téng sb 962 100
M6 lai do bién chirng 1 1,1
T& vong do bién chirng 4 0,4

Phan I6n bénh nhan khéng gép bién chirng
sau phau thuat (97,0%). Ty lé bién chirng thap,
trong dé viém phdi la bién chirng thwdng gép
nhét (1,8%), cac bién chirng khac nhw rd miéng
ndi, chady mau, tac rudt va nhiém trung vét mé

chiém ty 1& rat thap. Ty 1&é md lai do bién chirng
la 1,1% va tir vong do bién ching 1a 0,4%.
2. Két qua s6ng thém

Tinh hinh diéu tri bé tro’ sau phau thuéat
va theo déi sau diéu tri

Bang 3. Diéu tri bé tro’ sau phau thuat va theo déi sau diéu tri

S6 bénh nhan Ty lé (%)

Diéu tri bé tro

Bénh nhan diéu tri bd tro sau md hodc dwgc ra vién theo

chi dinh 778 80,9

Bénh nhan bé diéu tri 184 19,1
Theo doi sau diéu tri

Puoc theo dbi day du 793 82,4

Mét lién lac (censored) 169 17,6

Téng 962 100

80,9% dwoc didu tri bd tro sau md hoadc
dwoc ra vién theo dung chi dinh, trong khi
19,1% bénh nhan bd diéu tri bé tro.

793 bénh nhan (82,4%) dwoc theo déi day

da trong qua trinh nghién cu, trong khi 169
bénh nhan (17,6%) bi mat lién lac va dwoc xem
la trudng hop kiém duyét (censored).

Két qua séng thém

Bang 4. Ty 1é séng thém toan b (OS) va séng thém khong bénh (DFS) theo Kaplan-Meier

Thoi diém 0S (%) DFS (%)
1 nam 88,1 89,6
2 nam 83,2 85,3
3 nam 80,2 82,2
5 nam 75,2 76,0
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Thoi gian séng thém toan bé (0S)
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Biéu do 1. Biéu dé Kaplan-Meier s6ng thém toan bo (0S)

Ty & sdng thém toan bd (OS) theo phwong
phap Kaplan-Meier clia bénh nhan ung thw da
day sau phau thuat lan lwot |a 88,1% sau 1
nam, 83,2% sau 2 nam, 80,2% sau 3 nam va
75,2% sau 5 nam.

Ty 1& sébng thém khéng bénh (DFS) theo

phwong phap Kaplan-Meier ciia bénh nhan ung
thw da day sau phau thuat lan luvot 1a 89,6%
sau 1 nam, 85,3% sau 2 nam, 82,2% sau 3 nam
va 76,0% sau 5 nam.

3. Cac yéu td anh hwéng dén thoi gian séng
thém toan bd

Bang 5. Phan tich don bién thei gian s6ng thém toan bo theo cac yéu t6 1am sang va diéu tri

Yéu tbé Nhém p (Log-rank)
Gigi (nr/nam) 0,252
Tubi <60/260 0,021
BMI <18,5/218,5 0,408
Giai doan TNM ", v/ 1N 0,000
S6 hach nao vét <16/216 0,839
Thiéu mau vira/ndng truéc md C6 / Khong 0,031
Bién chirng sau mé C6 / Khéng 0,000
Tuan thu diéu tri C6 / Khdng 0,000

Phan tich don bién cho thay tudi = 60, giai
doan bénh, tinh trang thiéu mau trwdc mé, bién
chirng sau phau thuat va tuan tha diéu tri bd tro

c6 lién quan cé y nghia thdng ké véi thoi gian
sbéng thém toan bo.
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Bang 6. Phan tich hdi quy Cox da bién cac yéu t6 tién lwong thei gian séng thém toan bo

Yéu to HR Cl195% ¢]
Tubi = 60 1,55 1,09 - 2,20 0,015
Giai doan bénh tién trién (llI, IV vs I-II) 4,90 2,69 - 8,93 < 0,001
Thiéu mau tr:;%currr;ééfjkcs’r:/;:éhri]z;l mau nhe vs 0,58 0,38 - 0,89 0,013
Bién chirng sau phau thuat (c6 vs khong) 2,05 1,07 - 3,93 0,031
Tuan tha diéu tri (co vs khong) 0,43 0,32 -0,60 < 0,001

Phan tich hdi quy Cox da bién cho thay tudi
> 60, giai doan bénh tién trién va bién chirng
sau phau thuat la cac yéu té tién lwong doc lap
lam gidm thoi gian sbng thém toan bé, trong khi
tuan tha diéu tri bd tro c6 tac dung bao vé.

IV. BAN LUAN

Nghién clru duwoc thyc hién trén 962 bénh
nhan ung thw da day dwoc phau thuat tai Bénh
vién K trong giai doan 2019 - 2023, phan anh
twong déi day da thwc hanh diéu tri tai mot
trung tdm ung buéu tuyén cudi & Viét Nam.
Tubi trung binh cGia bénh nhan la 64,92 + 10,40,
trong dé nhém tudi 61 - 70 chiém ty & cao nhat
(39,9%), tiép theo Ia nhém trén 70 tudi. Két qua
nay phu hop véi dic diém dich t& hoc clia ung
thw da day, cho thy bénh chu yéu gap & nhém
tudi cao.*

Nam gi&i chiém 67,6%, cao gan gép hai lan
so v&i nir gidi, twong tw théng ké ctia Té chirc
Y t& Thé gidi, trong dé ty I&é méi mac ung thw
da day & nam gi¢i cao hon ro rét so v&i nib.
Méc du, giéi tinh khéng cho thay méi lién quan
¢6 y nghia véi sdng thém trong phan tich séng
con, sw chénh léch nay phan anh dac diém dich
té phd bién cla ung thw da day va goi y rang
cac chién lwoc phong bénh, tAm soat va truyén
théng sirc khde van can tap trung nhiéu hon
vao nhém nam gidi I6n tudi.

Vé dac diém bénh hoc, khdi u chi yéu nam

& vung hang-mén vi (74,8%), dan dén ty lé cat
ban phan da day chiém 72,1%, phu hop véi dac
diém dich té cta ung thw da day tai Viét Nam
va nhidu nwéc chau A. Bang chu y, giai doan
1l chiém 44,9%, phén anh thwc trang phat hién
bénh con mudn trong thwe hanh 1am sang va cé
y nghia quan trong déi v&i chi dinh diéu tri bd
tro cling nhw tién lwong séng thém.

Vé diéu tri, 53,3% bénh nhan dwoc nao vét
> 16 hach, cho thdy mirc do tuan thi twong ddi
cac khuyén cdo vé nao vét hach trong phau
thuat ung thv da day. 80,9% bénh nhan dwoc
diéu tri bb tro sau méd theo chi dinh, trong khi
19,1% khong tuan thi hodc khéng hoan tét diéu
tri. Ty 1& bién chirng sau phau thuat la 2,93%,
thap so v&i nhiéu bao céo, trong d6 viém phdi
la bién chirng thudng gap nh4t.52,580 patients
underwent gastrectomy for malignancy, divided
as total gastrectomy 999 (38.7 % Ty Ié bénh
nhan dwoc theo dai day di dat 82,4% (793/962),
cho phép tién hanh cac phan tich sbng thém
voi dé tin cay chép nhan dwgc trong nghién
ctru hdi ctru don trung tam.

OS dwoc phén tich trén 876 bénh nhan co
da di liéu theo doi. Phan tich Kaplan-Meier cho
thay ty & séng thém toan bo 1an lwot 1a 88,1%
sau 1 nam, 83,2% sau 2 nam, 80,2% sau 3 nam
va 75,2% sau 5 nam, phan anh hiéu qua diéu tri
phau thuat két hop da mé thire tai Bénh vién K
trong giai doan 2019 - 2023. Déi v&i séng thém
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khéng bénh, trong nhém bénh nhan dwoc phau
thuat triét can, ty 1&é DFS dat 89,6% sau 1 nam,
85,3% sau 2 nam, 82,2% sau 3 nam va 76,0%
sau 5 nam.

Két qua nay twong dwong so v&i nhiéu bao
cao trong nwéc va khu vee. Cac nghién clru
bao cdo bénh nhan ung thw da day & Nhat Ban
va Han Quéc co ty 18 sbng thém toan bd twong
dbi cao, lan lwot 1a 71,5 - 73,6% va 65%.57
Theo Kim va cong sw, DFS 3 nam cla bénh
nhan ung thw da day sau ph3u thuat triét can
tai Han Quéc dat khoang 80 - 81%.8 Tuy nhién,
can lwu y rdng nghién ctru cta chang tdi chi
bao gdm nhém bénh nhan dwoc phau thuat, 1a
nhom co tién lvgng thudn lgi hon so véi toan
bd quan thé bénh nhan ung thw da day.

Khi phan tich sbng thém theo giai doan
TNM, cac duwong cong Kaplan-Meier cho thdy
sw phan tach rd rét gilva cac nhom giai doan,
v&i s khac biét cé y nghia thdng ké (log-rank p
<0,001). Séng thém gidm dan theo murc d6 tién
trién cla bénh, trong d6 nhém giai doan I-1l c6
tién lwong tét hon rd rét so véi nhém giai doan
lI-1IV. Két qua nay twong ddng véi cac bao cao
ctia Hiép hoi Ung thuw Nhat Ban va nhiéu nghién
ctru quédc té, khang dinh lai vai trd trung tam
clia giai doan bénh trong tién lwgng ung thw
da day sau phau thuat.® Trong bdi canh 44,9%
bénh nhan dwoc chan doan & giai doan ll, viéc
cai thién phat hién sém va chuan hoa diéu tri
da mé thire 13 yéu td then chbt dé nang cao két
qué séng thém lau dai.

Phan tich don bién cho thay tudi = 60, giai
doan bénh, thiéu mau trwéc md, bién chirng
sau phau thuat va tuan tha diéu tri bd tror déu
lién quan c6 y nghia thdng ké v&i thoi gian
sbng thém toan bd. Nghién ctvu ctia Kim (2019)
cho thdy bénh nhan cao tudi thuéng cé nhiéu
bénh ly nén, dy tri sinh ly kém, gidm kha nang
dung nap phau thuat va héa tri bé tro, dan dén

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

tién lwong séng thap hon.'® Nhiéu nghién ctru
chrng minh rang bién chirng sau mé, dac biét
l& nhiém trung va rd miéng ndi, cé thé lam tri
hoan ho&c can tré héa tri bd tro, tlr d6 lam tang
nguy co tai phat sém.” Nghién ciru CLASSIC
b&o cdo hda tri bd tro phac d& CAPOX giup
tang dang k& OS so v&i nhém chi phau thuat. ™
Cac yéu t6 nay phan anh déng thoi dnh hwdng
cla dac diém bénh nhan, mirc do tién trién cda
bénh va chét lwong diéu tri trong toan bd qua
trinh cham saéc.

Trong md hinh hdi quy Cox da bién, cac yéu
td tien lwong doc lap dbi véi OS gdm: tudi =
60 (HR = 1,55; p = 0,015), giai doan bénh tién
trién (11I-1V) (HR = 4,90; Cl 95%: 2,69 - 8,93; p
< 0,001) va bién ching sau phau thuat (HR =
2,05; p = 0,031). Ngwoc lai, tuan tha diéu tri bb
tro 1a yéu té bao vé doc lap, gitp cai thién dang
ké thoi gian séng thém (HR = 0,43; Cl 95%:
0,32 -0,60; p < 0,001).

DPang cha y, trong sé cac yéu tb co thé can
thiép dwoc, tuan tha didu tri bd tro va han ché
bién chirng hau phau cé anh huéng rd rét dén
két qua sbng thém. Trong khi giai doan bénh va
tudi la cac yéu td khong thé thay ddi, viéc téi wu
hoéa cham séc chu phau, giam bién ching va
tang kha nang hoan tat diéu tri bd tro 1a nhivng
hwéng can thiép cé tinh thuyc tién cao nham cai
thién tién lwgng cho bénh nhan ung thw da day
sau phau thuat.

V. KET LUAN

Ty 1& sbng thém toan bé 5 nadm & bénh
nhan ung thw da day sau phau thuat mé dat
75,2% (876 bénh nhan cé du theo dai); sbng
thém khéng bénh 5 nam dat 76,0% & nhom triét
can. Giai doan bénh tién trién, tudi = 60 va bién
chirng sau mé la cac yéu tb tién lwong doc lap
lam gidm OS, trong khi tuan tha diéu tri b tro
gitip cai thién séng thém.
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Summary

SURVIVAL OUTCOMES OF PATIENTS WITH GASTRIC CANCER
AFTER OPEN SURGERY AT K HOSPITAL FROM 2019 TO 2023

Gastric cancer is a malignant disease with high mortality, and postoperative survival depends
on several prognostic factors, with open surgery still playing an important role in clinical
practice. A retrospective study was conducted on 962 patients who underwent open surgery at
K Hospital from 2019 to 2023 to evaluate survival outcomes and associated factors. The overall
survival rates at 1, 2, 3, and 5 years were 88.1%, 83.2%, 80.2%, and 75.2%, respectively; the
5-year disease-free survival rate was 76.0% in patients who underwent curative resection.
Multivariable analysis identified advanced disease stage, age = 60 years old, and postoperative
complications as independent prognostic factors associated with reduced overall survival, whereas
adherence to adjuvant therapy was independently associated with improved survival. The study
clarifies prognostic characteristics of gastric cancer patients after open surgery at K Hospital.

Keywords: Gastric cancer, open surgery, overall survival. disease-free survival.
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