TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

KET QUA LIEU PHAP GAY XO HOA BANG CON TUYET POl
TRONG DIEU TRI DI DANG TINH MACH VUNG MOI

Lam Thao Cwong'?™, Nguyén Pinh Phat'
'Bénh vién Pai hoc Y Dwoc TP, H6 Chi Minh
2Trwong Y, Pai hoc Y Duwoc TP, H6 Chi Minh

Muc tiéu nhdm danh gia két qua diéu tri di dang tinh mach ving moéi bang liéu phap xo héa str dung cdn
tuyét déi. Nghién ctru mé ta héi ciru duoc thuc hién trén 58 nguoi bénh di dang tinh mach ving méi, can
thiép dwéi huéng dan siéu &m tai Bénh vién Pai hoc Y Duoc TP, H6 Chi Minh tir thang 1/2023 dén 1/2025.
Két qua sau 6 thang cho thay hiéu qua kha quan véi 74,1% truong hop dat muirc cai thién Iam sang tét va
rét tét, déng thoi 75,8% ngudi bénh gidm trén 50% thé tich 6 di dang trén céng hudéng tir. Phan tich héi quy
xéc dinh céc yéu t6 hinh thai khu tri, bo gidi han r6 va phan loai Puig I-Il c6 méi lién quan cé y nghia théng
ké voi dép (g diéu tri tich cuc (p < 0,05). Vé tinh an toan, bién chimg nghiém trong nhw hoai tr da khu
trii chiém 5,2% va khéng ghi nhan bién chirng toan thén. Tém lai, lidu phép xo héa bang con tuyét doi la

phurong phép can thiép it x4m Ian an toan va hiéu qua, giup béo tén téi da thdm my va chirc ndng ving mat.

T khéa: Di dang tinh mach viing méi, liéu phap xo’ héa, can thiép néi mach, cén tuyét déi.

. DAT VAN BE

Di dang tinh mach (DDTM) la loai di dang
mach mau dong chdy thap thuwdng gdp nhét
trong nhém cac bat thwong mach mau bam
sinh. Tén thwong thwdng hién dién ti khi sinh,
phat trién theo thoi gian va cé thé biéu hién ré
hon dwdi tac déng clia chan thwong, thay dbi
ndi tiét hodc huyét khéi trong tén thwong.! C6
khoang 40% DDTM dwgc ghi nhan tai ving dau
va cd, phan anh vai trd quan trong cla khu vuc
nay trong qua trinh phat trién phoéi thai ctia hé
mach mau.?

Trong nhém tén thwong vung dau c6, DDTM
ving moi cé y nghia lam sang dac biét do anh
hwéng truc tiép dén chirc nang va thdm my.?
Su hién dién ctia DDTM tai vi tri nay co thé gay
bién dang mé mém, dau, chdy mau hodc kho
khan trong an udng va giao tiép, tir d6 lam suy
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giam dang ké chét lwong cudc sbng clia ngudi
bénh. Ngoai ra, d&c diém giai phau phirc tap va
mang lwédi mach mau phong phu clia vang moi
khién viéc diéu tri cac tén thwong tai vi tri nay
tré nén khé khan hon so v&i nhiéu vi tri khac.*
Trwédc day, phau thuat cét bd la phwong phap
diéu tri chinh déi véi DDTM. Tuy nhién, do tén
thwong thwéng lan tda trong mdé mém va khong
6 ranh gidi rd rang, viéc cat bd hoan toan gap
nhiéu khé khan va coé thé gay chdy mau, seo
sau md va tai phat. Vi vay, cac phuwong phap
it xam l&4n ngay cang dwoc ap dung rong réi
trong diéu tri DDTM dong chay thap, dac biét
la liéu phap gay xo hoa. Trong dé, gay xo hoa
bang cén tuyét dbi (CTP) dwoc st dung rong
rai trong diéu tri DDTM nh¢& khé ndng pha hay
trwc tiép t& bao ndi md, gay bién tinh protein va
hinh thanh huyét khéi dan dén tdc mach vinh
vién. Phan tich gdp v&i 2.067 bénh nhan DDTM
vung dau cd cho thdy liéu phap xo héa dat ty
1& khéi hoan toan khoang 64,7%, cai thién chat
lwong cudc sébng & 78,9% bénh nhan va ty &
bién chirng vinh vién rat thap véi khoang 0,8%.
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Mac du CTDP dwoc xem la tac nhan xo hda co
hiéu Ilwvc manh va thuwdng dwoc st dung trong
thwe hanh 1am sang, hiéu qua diéu tri va nguy
co bién chirng van co thé thay ddi tuy theo déc
diém hinh thai, huyét déng clta toén thuong
ciing nhw tay nghé ciia nguwoi thuc hién.8

Mé&c du, nhiéu nghién ctru da danh gia hiéu
qua cua liéu phap xo héa trong diéu tri DDTM,
phan Ién cac nghién clru tap trung vao cac
tdn thwong & nhiéu vi tri khac nhau hodc gop
chung cac di dang mach mau vung dau cb. Cac
nghién ctru chuyén biét déi véi DDTM ving moi
van con han ché, dac biét a nhirng nghién ctru
danh gia méi lién quan gitra dic diém hinh thai
tén thwong va dap wng diéu tri. Vi vay, nghién
ctru nay dwoc thwe hién nhdm: (1) danh gia két
qué diéu tri DDTM ving méi bang liéu phap xo
héa st dung CTD, (2) khao sat cac dac diém
ton thwong c6 lién quan dén dap (ng didu tri.

Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

T4t ca bénh nhan dwoc chan doan DDTM
ving mdi va diéu tri bang liéu phap xo hoéa st
dung dung dich CTD tai Khoa L6ng nguc —
Mach mau, Bénh vién Pai hoc Y Dwoc TP. Hd
Chi Minh trong giai doan 1/2023 dén 1/2025.

Tiéu chuén Iwa chon

-Bénh nhan dwoc chan doan DDTM vung
moi dong chay thap dua trén |am sang va cong
huéng tir (CHT).

- C6 chi dinh diéu tri bang tiém xo hda theo
khuyén cdo clia Lién doan Tinh mach hoc Quéc
té, bao gébm cac trwong hop tén thwong gay
triéu chirng (dau, swng né, chady mau), réi loan
chtrc nang (khé &n uéng, noi) hodc anh huéng
thdm my ving méi.”

-DPuoc didu tri bang liéu phap xo hda st
dung CTD tai Bénh vién Dai hoc Y Dwoc TP.
Hb Chi Minh trong thoi gian nghién clru.

- Hb so bénh an day da dir liéu 1am sang va

hinh anh hoc trudc diéu tri.

- Thoi gian theo di tdi thiéu 6 thang véi ho
so tai kham dwoc ghi nhan day du.

Tiéu chuan loai triv

-ba dwoc chan doan DDTM vung moi va
diéu tri bang phau thuat trwdc do.

- Di dang mach mau lwu lwong thap loai két
hop (tinh mach-mao mach, tinh mach-bach
mach).

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mo ta, hdi ctru trén hd so bénh
an.

C& mau va chon mau

Chon mau thuan tién, bao gdm tat ca bénh
nhan thda tiéu chudn chon mau va khéng co
tiéu chudn loai triv trong thoi gian nghién clru.
Thuc té, 58 hd so bénh an dap (ng day da tiéu
chuén da dwoc dwa vao nghién clru.

Néi dung nghién ctru

Nghién ctru ghi nhan dac diém sinh trdc hoc
ctia dbi twong gdém: gidi tinh (nam/ni¥) va tudi
tai thoi diém diéu tri (bién dinh lwong, trinh bay
trung binh + dé léch chuén).

Déc diém 1am sang bao gém (cé/khéng):

- Cam giac cang tirc vung moi.

- Thay dbi mau séc vang moéi.

- Chay mau tai khoi di dang va khé khan khi
&n ubng.

DPac diém hinh anh hoc dwoc ghi nhan trén
chup mach sb hoa x6a nén (DSA) gom:

- Phan loai Puig (I-1V).2

- Tinh chét lan téa (khu tri/lan téa).

- B thwong tdn (gidi han rd/gi¢i han kém).

- Thé tich & di dang (mL).

Théng tin can thiép:

- S 1an tiém xo héa (1an).

- Liéu lwgng CTD st dung (mL).

Két qua diéu tri dwoc danh gia tai thoi diém
6 thang sau l&n xo héa cudi cung bang hai
nhom tiéu chi:
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- Cai thién lam sang®:

+ RAt tbt: cac triéu chirng co’ nang gan nhuw
bién mét hoan toan.

+ Tét: cac triéu chirng gidm rd rét nhung
chwa hét hoan toan.

+ Trung binh: triéu chirng cé céi thién nhwng
van con ton tai dang ké.

+ Kém khi khéong ghi nhan cai thién hoac
triéu chirng khong thay ddi sau diéu tri.

- Mc gidm thé tich 6 di dang trén CHT: theo
4 mirc (< 25%, 25 — <50%, 50 — 75%, > 75%).

- Pong thdi ghi nhan bién chirng sau can
thiép gdm (cé/khéng):

+ Swng né va dau tai ché.

+ Hoai t&r da/niém mac khu tru.

+ Nhiém trung vi tri choc kim.

+ Bién chivng ting &p phoi.

- D& phan tich yéu t6 lién quan, nghién clru
chia dap &ng diéu tri thanh 2 nhém (dap tng tét
va dap rng mot phan) theo danh gia téng hop
tai thoi diém tai kham sau 6 thang, phan loai
Puig (gop 111 va I11-1V).

Phwong phéap thu thap sé liéu

Phuwong phap diéu tri

- TAt ca bénh nhan dwoc tién hanh tiém xo
hoa dwdi hwéng dan siéu am, st dung dung
dich CTD. Tha thuat dwoc thyc hién dudi gay
mé toan than. Liéu lwogng CTD s dung dwoc
tinh toan dwa trén thé tich 6 di dang (khéng quéa
1 mL/kg can nang) va khong vuwot qua 50 mL
cho mdi lan tiém. Sau khi tiém xo, bénh nhan
dwoc theo doi tai bénh vién trong 24 gid.

- Bénh nhan dwgc danh gia lam sang va
chup CHT sau 6 thang ké tir 1an xo héa cubi
cung.

Ky thuat can thiép

- Tha thuat dwoc thwe hién dwdi gay mé
toan than. Cac liéu trinh xo hda dwoc thwe hién
dé gay téc hoan toan hodc moét phan 6 dj dang.
Tiép can thuong tén di dang bang cach dam
kim truc tiép duwdi hwdng dan siéu am. S dung
hinh &nh ky thuat s6 héa xéa nén trong qua
trinh tht thuat dé phan loai thwong tdn (theo tac

gia Puig), ddng thoi xac dinh liéu lwong dung
dich CTD can sl dung trong mét 1an bom. Liéu
dung 0,5 - 1 mL/kg can nang CTD trong mét 1an
diéu tri.1

- Pé han ché cac bién ching nhe
nhw swng né ving md xung quanh méi,
methylprednisolone v&i liéu 0,1 mg/kg (Pfizer,
Hoa Ky) dwoc tiém trwdc tha thuat va sau do
I&p lai liéu mdi tam gid qua dwdng tiém tinh
mach trong thoi gian bénh nhan nam vién. Sau
Xuat vién, methylprednisolone 16 mg (Pfizer,
Hoa Ky) dwoc dung dwdng ubng vai liéu 1 vién/
ngay, uéng trong 1 tun.

Mot sé théng tin chung, d&c diém 1am sang,
can lam sang, phuong phap diéu tri va ky thuat
can thiép ciing nhw cac bién chirng dwoc ghi
nhan dua trén hd so bénh an. Twong tw, két
qua diéu tri sau 6 thang dwoc ghi nhan dya trén
hd so tai kham va phdng van tryc tiép bénh
nhan. Trong do, mirc gidm thé tich dwoc xac
dinh bang cach dbi chiéu kich thwéc dwa trén
két quéd CHT trwdc can thiép va sau 6 thang.
Ngoai ra, mirc dd cai thién 1am sang vé chirc
nang va thAm my dwoc bénh nhan ty danh gia
theo 4 mirc (kém, trung binh, tét, rat tét).

Phwong phap xtr ly sé liéu

S6 lieu dwoc phan tich bdng phan mém
SPSS 27.0. Cac bién dinh lwong dwoc trinh
bay duéi dang trung binh (TB) + dd léch chuan
(BLC) hoac trung vi (Q1-Q3), cac bién dinh tinh
dwoc md ta bang tAn sb va ty 1& phan tram.
Hiéu qua diéu tri dwoc danh gia dwa trén murc
do cai thién lam sang va murc gidm thé tich 6 di
dang trén cdng hwéng tir tai thdi diém 6 thang
sau can thiép. Méi lién quan gitra cac dac diém
thwong tén véi dap rng diéu tri dworc phan tich
bang hdi quy Firth logistic. Gia tri p < 0,05 dwoc
xem la cé y nghia théng ké.

3. Pao dirc nghién ctru

Dé tai da dwgc Bénh vién Dai hoc Y Duoc
Thanh phé H6 Chi Minh déng v, chap thuan cho
thwc hién.
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Hinh 1. Bénh nhan Nguyén Ba A, 11 tudi, di dang tinh mach méi
Hinh a - b: CHT ghi nhan khéi thuong tén viing méi (mdi tén). Hinh ¢ - d:

. KET QUA

Trong thai gian tién hanh nghién ctru, chung
toi tuyén chon dwoc 58 bénh nhan thoéa tiéu
chuan tham gia va nghién ctru. Két qua ghi
nhan d6 tudi trung binh 1a 20,4 + 10,5. Ngoai ra
cac két qua khac ghi nhan nhw sau:

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong

nghién ctru (n = 58)

Dac diém Téan sé n (%)

Nam gi¢i 32 (55,1)
Cam giac cang tirc vln

m g g 9 46(79,3)
moi
Thay d4i mau sac vun

1y 9 50(86,2)
moi
Chay mau tai khéi di dan

‘ y au s I dang 5 (8,6)
ving moi
Kho khan khi an uéng 32 (55,2)

Nghién ctru bao gdm 58 bé&nh nhan DDTM
vung méi, véi ty 1& nam chiém 55,1%. Triéu
chirng thwdng gap nhét |a cdm giac cang tic
moi (79,3%), tiép theo 1a thay dbi mau séc
ving moéi (86,2%). Chdy mau tai tdn thuwong
it gap (8,6%). Co 55,2% bénh nhan gap khé
khan trong &n udng do anh hwéng cla khoi di
dang.

Bang 2. Pic diém hinh anh chup mach sé
héa x6a nén (n = 58)

Dic diém Gia tri
I 14 (24,1)
Phan loai Puig, I 33 (56,9)
n (%) M 9 (15,5)
\Y, 2(3,5)
Thé tich t inh & di
€ tich trung binh 6 di dang 78434
(mL), TB+DLC
Sé lan tié héa t binh
? an tiém xo hoa trung bin 18406
(lan), TB £ BLC
Liéu lwgng CTD trung binh
18,5+4,7

(mL), TB + BLC

Trén chup mach sé héa xéa nén, phan
loai theo Puig ghi nhan loai Il chiém ty & cao
nhét (56,9%), tiép dén Ia loai | (24,1%), loai Il
(15,5%) va loai IV (3,5%). Thé tich trung binh
cta 6 di dang 1a 7,8 + 3,4 mL. Sé lan tiém xo
hoéa trung binh 1a 1,8 + 0,6 Ian, v&i liéu CTD
trung binh 18,5 + 4,7 mL (Béng 2).

Sau 6 thang ké& tir 1an xo hoéa cudi cung,
31,0% bénh nhan dat cai thién rat tét va 43,1%
dat cai thién tbt, trong khi d6, 20,7% cai thién
trung binh va 5,2% cai thién kém. Vé thay déi
thé tich, 27,5% trwong hop gidm trén 75%,
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48,3% giam 50 — 75%, 19,0% gidm 25 — <50%

va 5,2% giam dwéi 25% (Bang 3).

Bang 3. Panh gia cai thién 1am sang diéu tri
sau 6 thang (n = 58)

- PN A X Murc dé A X
Mdrc do Tan so .. . Tanso
e apsa giam thé
cai thién n (%) i n (%)
tich
) 3 Gidm 3
Kém
(5,2) < 25% (5,2)
. 12 Gidm 25 - 11
Trung binh
(20,7) <50% (19,0)
B 25 Gidm 50 - 28
Tot
(43,1) 75% (48,3)
oz 18 Gidm 16
Rat tot
(31,0) > 75% (27,5)

Bang 4. Bién chirng sau diéu tri

Bién chirng sau canthiép Tan sé6 n (%)

Swng né va dau tai chd 58 (100,0)
Hoai t&r da/niém mac khu

. 3(5,2)
tru
Nhiém trung vi tri choc kim 5 (8,6)
Bién chirng tdng &p phoi 0(0,0)

Sau can thiép, tAt cd bénh nhan xuét hién
swng né va dau tai chd. V& cac bién chirng
nghiém trong, hoai t&¢ da hoac niém mac khu
trd ghi nhan & 5,2% treong hop va nhiém trung
tai vi tri choc kim & 8,6%. Khong ghi nhan bién
chirng tédng ap phdi trong nhém nghién ciru
(Bang 4).

Két qua cho thdy hinh thai thwong tén
phan loai theo Puig, dac diém bd thwong tén
va thé tich thwong tén cé mdi lién quan coé y
nghta thdng ké v&i dap (ng diéu tri. Cu thé, cac
thwong tdn khu tra thuodc phan loai Puig loai |
va Il, cé bd gidi han rd va thé tich nhd hon cé
ty 1& dap (rng tét cao hon so v&i cac nhém con
lai (Bang 5).

Bang 5. H6i quy logistic don bién méi lién
quan gitra mét sé dic diém cia
tén thwong véi dap (rng sau diéu tri

bap wng Dap trng

2 A Gia tri
Pic diém t6t  motphan o
(n = 54) (n=4)
Hinh thai
Khu tra, n 39 0
(%) (100,0) (0,0)
- 0,009
Lan tod, n 15 4
(%) (78.,9) (21,1)
Phéan loai Puig
Loai I-Il, n 47 0
(%) (100) (0,0) <
Loai llI-IV, 7 4 0,001
n (%) (63,6) (36,4)
B& thwong tén
Gi¢i han ro, 45 1
n (% 97,8 2,2
(%) (97.8) (2,2) 0.025
Gi¢i han 9 3
kém,n (%)  (75,0) (25,0)
Thé tich
tén thwong
6,5+25 185+51 0,021
(mL), TB £
bLC

IV. BAN LUAN

Sau qua trinh nghién ctru, ching t6i tuyén
chon dwoc 58 hd so cla bénh nhan thda
tiéu chuan Ilwa chon trong giai doan ti thang
01/2023 dén thang 01/2025. Két qua nghién
ctu cho théy liéu phap xo héa badng CTD cho
thay hiéu qua gidm thé tich khéi di dang va cai
thién 1am sang ré rét, ddng thoi dam bao tinh
an toan cao khi khéng ghi nhan bién chirng
toan than nghiém trong. Bén canh dd, cac yéu
td hinh thai khu tra, bey gi&i han ré va phén loai
Puig do thp dwoc xac dinh la nhirng chi dau
quan trong tién lwgng dap ng diéu tri tich cwc.
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Trong nghién ctru, triéu chirng phd bién
nhét 1a thay di mau séc da va cam giac cang
tire, chiém ty 1& 1an lwot 1a 86,2% va 79,3%. Co
ché bénh sinh cta hién twong nay lién quan
dén cAu tric mé hoc ctia DDTM bao gém cac
xoang tinh mach giédn rong vé&i thanh mach
méng, thiéu 16p co tron, dan dén & tré mau va
gian n& thu dong khi ap lwc thay tinh tang, gay
nén mau xanh tim dac trwng va cadm giac dau
tire.” Pang chd y, hon mot nira sé bénh nhan
gap kho khan trong &n udng, diéu nay phan anh
vi tri gidi phau d&c thu tai vang mdi — noi ¢ sy
phan bé than kinh va co day dac, dong vai tro
quan trong trong chirc ndng nhai nubt va thdm
my. Sw xam lan cta khéi di dang vao cac 16p
co vong mdi khéng chi gay bién dang hinh thai
ma con lam han ché bién do van dong cua moi,
anh huéng truc tiép dén chat lwong cudc sbéng
cta ngwoi bénh.®

Két qua nghién ctru cla ching t6i phu hop
véi tbng quan gan day cla tac gia Shivani
Pahwa (2025) khi cho thdy céng huwéng tw
(CHT) dong vai tro trung tam va duwgc xem la
phwong tién hinh anh ti wu trong danh gia di
dang tinh mach. Tuy nhién, DSA c6 gia tri vuot
troi trong viéc phan loai huyét déng hoc theo
Puig. Trong nghién ctru nay, nhém bénh nhan
thudc phan loai Puig Il chiém da sb (56,9%),
dac trwng bdi cac hd tinh mach ¢o dwdng thoat
lwu vé tinh mach dan Iwu binh thwdng nhwng
cham. V& mét huyét dong, dac diém dong chay
cham nay tao diéu kién thuan loi cho liéu phap
xo hda vi né cho phép chét gay xo tiép xtc du
lau v&i I6p ndi mdé mach mau dé phat huy tac
dung ma khéng bi rira tréi qua nhanh vao tuan
hoan chung.?

Két qua diéu tri sau 6 thang cho thay hiéu
qua kha quan voi 75,8% bénh nhan dat mirc
gidm thé tich khéi di dang trén 50%, trong d6
31,0% dat két qua rat tét vé mat 1am sang. Ty lé
nay twong dwong véi nghién clru clia De Maria
(2020) ghi nhan ty & cai thién 1am sang khoang

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

90%." Co ché tac dung ctia CTD dwa trén kha
ndng gay mét nuéc té bao ndéi mé cwc manh,
dan dén bién tinh protein mang té bao, bong
troc I&¢p ndi mac va kich hoat dong thac déng
mau gay tdc mach vinh vién." Viéc ching toi
dat dwoc ty 1& dap (rng tt cao c6 thé giai thich
do sw tuan tha chat ché quy trinh xac dinh thé
tich va liéu lwong cdn dwa trén can nang, dam
bdo ndng dd cbn trong long mach du dé gay
hay hoai néi mé nhwng van trong gidi han an
toan toan than."

Phan tich ctia chung t6i chi ra réng cac yéu
t dw bao dap (rng tét bao gdbm: hinh thai khu
trd, bd tdn thwong ré va phan loai Puig I-11. Diéu
nay phu hop véi co ché bénh sinh va huyét
doéng hoc. Céac tén thwong khu trd va cé bo rd
thwdng twong trng véi cau tric dang tai hodc
chum nho dwoc bao boc tét, gitp khu tri chat
gay xo, ngan ngtra sy trao ngwoc ra mé lanh
xung quanh hodc that thoat vao tudn hoan hé
thdng. Nguwoc lai, cac tén thwong lan tda hodc
thudc phan loai Puig Ill-IV thuwong cé tbe do
dong chay cao hon, lam giam thoi gian tiép
xtc clia con v&i thanh mach, dan dén hiéu qua
xo héa kém hon va ddng thoi lam téng nguy
co xay ra cac bién chirng nhw hoai t& mo, tén
thwong than kinh hodc thuyén tic xa do chét
gay xo lan vao hé tinh mach dan lwu. Két qua
nay cling cb quan diém clGa Zhang va cong sw
(2013) rang viéc danh gia ky lwdng dac diém
huyét dong truwéc can thiép 1a yéu té tién quyét
dé Iwa chon phwong phap diéu tri.°

V& mat an toan, bién chirng swng né va dau
sau tiém gap & 100% bénh nhan la phan (rng
viém tat yéu do hoai t&r mé dwdi tac dong cla
con, thuwong tw gidi han va kiém soat tét bang
thudéc giam dau, khang viém. Bang lwu vy, ty
I& hoai t&r da niém mac la 5,2%, thap hon so
v&i 15,5% trong bao cao trwdc day clia Qiu va
coéng sw (2013)." Bién chirng hoai t& thuwong
do cdn trao nguwoc vao cac nhanh dong mach
nuéi da hodc do chén ép qua murc tlr khdi mau
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tu sau tiém. Tuy nhién, bdng ching truéc day
cho thdy nguy co bién chirng phu thudc dang
ké vao kinh nghiém va ky thuat ciia ngwoi thwe
hién.' Viéc s dung corticoid liéu cao ngan
ngay trong phac dd cla chung téi cé thé da
g6p phan lam gidm phan tng viém qua mc va
han ché chén ép mé, tir d6 gidm thiéu nguy co
hoai t&. Trong nghién clru cta chung t6i, ty 1&
bién chirng nghiém trong van thap va khéng ghi
nhan bién chirng toan than cho thay khi tuan
tha nghiém ngat chi dinh va ky thuat can thiép,
phwong phap nay cé thé dat dwoc mirc do an
toan chdp nhan dwoc. Khong cé bién chirng
thuyén tac phdi hay truy mach nao dwoc ghi
nhan, goi y réng tinh an toan cta quy trinh khi
tuan tha nghiém ngat liéu lwong gidi han. Ngoai
ra, trong béi canh thwc hanh tai co s& nghién
ctru, phau thuat déi véi DDTM vang méi thudng
gdp nhiéu han ché do nguy co chady mau va dé
lai seo thdm my, trong khi cac phuwong phap
nhw laser quang déng chwa dwoc trién khai
phd bién, do d6 gay xo héa bang con van la
mdt lwa chon diéu tri kha thi va dwoc ap dung
rong rai cho nhdm bénh nhan nay. Nghién ctu
nay goi y réng liéu phap tiém xo bang CTD la
mot phwong phap can thiép it xam Ian, hiéu
qua cao va chi phi hop ly, c6 thé ap dung rong
rai tai cac trung tdm can thiép mach mau. Bac
biét tai Viét Nam, noi cac phwong phap diéu tri
laser hay phau thuat tao hinh phirc tap chuwa
dwoc phd bién ddng b, k§ thuat nay mang lai
co hoi diéu tri triét d& cho bénh nhan ma van
bao tén dwoc thAm my ving mat. Tuy nhién,
nghién clru van ton tai mot sé6 han ché nhéat
dinh. Th nhét, day 1a nghién ctru don trung
tam véi thiét ké hdi ciu do d6 khong thé loai
b hoan toan cac sai sé chon mau. Th hai, c&
mau 58 bénh nhan tuy du dé phan tich théng ké
co ban nhuwng chwa dud Ién dé phan tich nhém
phu déi v&i cac bién chirng hiém gép. Thi ba,
thoi gian theo déi 6 thang la twong ddi ngén dé
danh gia ty 18 tai phat dai han, dac biét 1a déi v

cac di dang mach mau cé tinh chat phat trién
theo thoi gian. Cac nghién ctru trong twong lai
can hwdng t6i thiét ké da trung tam, so sanh déi
dau ngdu nhién v&i cac tdc nhan xo héa méi
nhw Bleomycin hodc Gel xo héa dé tbi wu hoéa
phac d6 diéu tri.

V. KET LUAN

Két qua nghién ctu cho thay liéu phap xo
héa s&r dung CTD la phwong phap can thiép
it xam 14n, an toan va hiéu quéa trong diéu tri
DDTM vung moéi véi ty 1€ cao bénh nhan dat
mUrc gidm thé tich ton thwong trén 50% sau 6
thang theo di. Cac dac diém hinh thai khu tra,
b& gidi han rd va phéan loai Puig do |-l dwoc
ghi nhan Ia nhirng yéu té6 quan trong lién quan
dén dap wng diéu tri tich cwe. Ky thuat nay co
thé dwoc can nhac ap dung trong diéu tri DDTM
vung méi tai cac trung tam can thiép mach mau,
dac biét trong nhirng trwdng hop tén thuwong
kho phau thuat hodc can bao ton thdm my va
chirc nang vung mat.
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Summary

OUTCOMES OF ABSOLUTE ETHANOL SCLEROTHERAPY IN THE
TREATMENT OF LIP VENOUS MALFORMATIONS

The objective of this study was to evaluate treatment outcomes of labial venous malformations
treated with absolute ethanol sclerotherapy. A retrospective descriptive observational study was
conducted in 58 patients with labial venous malformations who underwent ultrasound-guided
intervention at the University Medical Center Ho Chi Minh City from January 2023 to January
2025. At 6-month follow-up, outcomes were favorable: 74.1% demonstrated good or very good
clinical improvement, and 75.8% of patients showed a > 50% reduction in lesion volume on
magnetic resonance imaging. Regression analysis indicated that localized morphology, well-
demarcated lesion margins, and Puig classification type I|-Il were statistically significantly
associated with a better treatment response (p < 0.05). Regarding safety, serious complications
such as localized skin necrosis occurred in 5.2%, and no systemic complications was noted. In
conclusion, in this cohort, absolute ethanol sclerotherapy resulted in favorable clinical and imaging
outcomes and an acceptable safety profile, while preserving facial aesthetics and function.

Keywords: Lip venous malformation, sclerotherapy, endovascular intervention, absolute
ethanol.
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