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Chinh nha bang khay trong sudt sén xuét tai phong khém (in-house clear aligners) ngay cang duwoc tng dung

nhiéu nho tinh thdm my va kha néng chii déng trong ké hoach diéu tri. Bai béo céo ca ldm sang nay tép trung vao

hiéu quéa ctuia phuwong phép niéng réng trong subt in gién tiép tai phong kham trong truong hop chen chiic réng mirc

dé trung binh. Bénh nhan ni¥ 34 tudi dén kham vi chen chtic viing réng ctra. Kham Idm sang cho thay tuvong quan

xuong va réng hang I, thiéu khodng ham trén 4mm, ham duwéi 6 mm. Bénh nhan duoc diéu tri bang hé théng khay

trong sudt san xuét tai phong khém, sau 12 thang diéu tri, tinh trang chen chiic duoc céi thién r6 rét, tuong quan

khép cén va thAm my hai hoa hon. Bai béo nay cung cép cho céc bac simét cong cu cé gié tri dé gidi quyét hiéu qua

céc trurong hop chen chiic rdng mirc do nhe dén trung binh va dép g duoc nhu céu vé thdm my cta bénh nhan.

T khéa: Chinh nha khay trong sudt san xuét tai phong kham.

. DAT VAN PE

Chinh nha bang khay trong suét tai phongh
kham (in-house clear aligners) hién nay la mét
trong nhitng xu hwéng diéu tri dwoc quan tam
trong thyc hanh nha khoa hién dai, dac biét &
nhém bénh nhan trwdng thanh cé nhu cau cao
vé thAm my va sy thuan tién trong sinh hoat. So
véi méc cai cb dinh, phwong phap nay mang lai
nhiéu lgi ich nhw tinh thdm m§ cao, dé& vé sinh
rang miéng, gidm kich (rng niém mac va han
ché anh hwéng dén ché d6 an udng, tor do cai
thién sw hai long va mirc d6 hop tac clia nguwoi
bénh trong qua trinh diéu tri."

Bén canh cac hé théng khay thwong mai
duwoc chuan héa, mé hinh khay trong suét duoc
thiét k& va san xuét truc tiép tai phong kham
dang ngay cang dugc rng dung nhd chi phi
hop ly, tinh chd déng trong san xuét va kha
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n&ng didu chinh ké hoach diéu trj linh hoat. Tuy
nhién, hiéu quéd kiém soat dich chuyén rang
cta khay trong suét, dac biét trong cac chuyén
doéng phrc tap nhw déng khodng sau nhé rang
ho&c kiém soat chan rang, van con la van dé
duoc thao luan trong y van. Cac tbng quan hé
thdng cho thdy dd chinh xac cta khay trong
subt cao hon & cac dich chuyén don gian nhw
nghiéng than rang va xoay nhe, nhwng gidm &
cac chuyén doéng phirc tap, dan dén nhu cau
tinh chinh bd sung trong qua trinh diéu trj.>4
Khay chinh nha trong subt san xuét tai phong
kham va khay sén xuét hang loat céng nghiép (vi
du nhw Invisalign) khac nhau chi yéu & vat liéu
polymer, quy trinh gia céng va tinh chat co hoc.
Khay san xuét tai phong kham dung tdm nhya
nhiét déo don I6p dé ép 1én mau in 3D v&i cac
vat liéu phd bién nhuw polyethylene terephthalate
glycol-modified, polyurethane, polycarbonate,
vi vay d6 dan hdi va kha nang duy tri lwc cé
xu hwéng thap hon, lwc chinh nha gidam nhanh
theo thoi gian va kha ndng chéng bién dang
ciing han ché hon. Nguwoc lai, khay trong subt
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ctia hé théng Align Teachonogy st dung cong
nghé doc quyén polymer polyurethane da 16p
(SmartTrack) dwoc tdi wu hda nén dd dan hdi,
dd bén méi va kha nang duy tri lwc én dinh tét
hon. Ngoai ra, quy trinh san xuat cong nghiép
duwoc chudn hoéa giup dd chinh xac cta khay
cao va it phu thudc vao thao tac ky thuat so voi
khay san xuét tai phong kham.5°

Bai bao cua chung t6i trinh bay mét ca lam
sang chinh nha bang khay trong subt san xuét
tai phong kham & bénh nhan chen chuc rang
murc d6 trung binh, qua d6 minh hoa hiéu qua
didu tri, cac giai doan tinh chinh can thiét va
nhi*ng kinh nghiém 1am sang trong kiém soat
dich chuyén réng bang hé théng nay.
3. Pao dirc nghién ctru

Viéc tién hanh nghién ciru c6 sy cho phép
va dong y cla Ban gidm dbc va khoa Réng
Ham M4t, Bénh vién Pai hoc Y Hai Phong. Dé
tai dwoc chdp thuan béi Hoi ddng dao dirc clia
Trwong Pai hoc Y Dwoc Hai Phong theo quyét
dinh s6 1600/QD-YDHP ngay 27/06/2025 va dé

tai tuan tha cac quy trinh, quy dinh da dwoc
ban hanh. Déng th&i bénh nhan da ky cam két
ddng y cong bd théng tin va hinh anh phuc vu
nghién cru.

Il. GIOI THIEU CA BENH

Bénh nhan ni, 34 tudi, strc khoé toan than
tot, dén kham v&i ly do khap khénh ving rang
ctra, anh hwdng thdm my khi cudi. Bénh nhan
chwa tirng diéu tri chinh nha trwéc d6 va khong
c6 tién st bénh ly toan than hay rdi loan chirc
nang khép thai dwong ham.

Kham Iam sang

Hai bén mat can déi, kiéu mat trung binh,
duwdng cudi trung binh, khoang téi khi cuoi
nhiéu, twong quan rang ham Hang |, twong
quan rdng nanh Hang |, thiéu khodng ham
dwdi 6 mm, ham trén 4 mm véi dwdng cong
Spee binh thuwdng. Bwdng gitra ham trén trung
v&i dwong gilka ham dudi va trung véi duwdng
gitra méat. M6 mém trong gi&i han binh thuéng
(Hinh 1).

Hinh 1. Hinh anh ngoai mat va trong miéng trwéc diéu tri ctia bénh nhan

Phan tich phim do so trwérc khi diéu tri
Xwong ham trén va xwong ham duéi
twong quan hai hda so v&i nén so (SNA 78

dd, SNB 76 d9), twong quan xwong hai ham
hang | (ANB 1.8 do, APDI 84 d9), goc trung
binh (FMA 21 d6). Twong quan rang ham loai
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I, truc rdng ctra trén chia nhe, cac chi sé khac
binh thwong. Truc rang ctra trén binh thuwdng
(rang clra trén té¢i NA 6mm va 33 do), rang
clra dwdi binh thwong (rang clra dudi téi NB

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

3, 6 mm va 21,8 dg), goc lién rang ctlra trung
binh (123,4 d9), goc truc rang cya ham duwéi
so v&i géc mat phdng ham dwédi hon 90 do
(Hinh 2).

Hinh 2. Phim X-quang trwéc diéu tri

Chéan dodn

Twong quan xwong hai ham Hang |, twong
quan rang Hang |, ca rang clra trén nghiéng
nhe, réng clra dwdi binh thwdng, kiéu mét trung
binh, mé mém. Nhin chung, cac van dé cla
bénh nhan bao gébm chen chiic ham trén mac
dé nhe, ham dwéi mre do trung binh, khoang
t6i khi cudi nhiéu.

Muc tiéu diéu tri

Muc tiéu diéu tri 1a loai b tinh trang chen
chuc, dat dworc thAm my nu cudi, chlire ndng an
nhai tét. Péng thdi dat dwoc sy 6n dinh khép
can va két qua diéu trj lau dai.

Cédc phwong phdp diéu tri thay thé tiém
nang

Trong qué trinh thao luan trwdc khi di dén
lwa chon cudi ciing, chung téi da dé xuét mot

s6 Ilwva chon khac. Niéng rang truyén théng
bdng mac cai khdong dadm bao tinh thAm my,
tai kham méi ba dén bdn tuan thay vi mbi tam
tuan va thoi gian diéu tri trén ghé dai. Niéng
rang hién dai bang hé thdng khay trong subt
in gian tiép ctia hang Invisalign chi phi cao. Vé
phia bénh nhan, c6 4y cé dy dinh két hdn trong
vong sau thang téi do vay ciing mudn c6 mot
phwong an cé tinh thdm m§. Can nhéc gitra cac
yéu t6, bénh nhan da quyét dinh diéu tri khoéng
nhd réng do thiéu khodng muc dd trung binh,
khong cé chinh dinh nhé réng ma thay vao dé
nong ham dé tao khoang gian déu rang bang
khay chinh nha trong subt in gian tiép tai phong
kham. Trong ca bénh nay, ca niéng réng truyén
thdng va khay trong sudt déu Ia lwa chon phu
hop cho bénh nhan.

Bang 1. Quy trinh diéu tri

Méc th&i gian

Quy trinh

Ban dau

Kham, tw van, 13y dir liéu, quyét trong miéng |an mét, 1én ké

hoach diéu tri, s&n xuéat khay

mdi hai thang.

Gén diém dat luc, giao sau bwdc khay diéu tri. Hen tai kham
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Méc th&i gian

Quy trinh

Sé&u thang dau

Két thac diéu tri dot mét, so sanh két qua dich chuyén rang

didu ti Budi 1 trén lam sang va ké hoach diéu tri trén Archform.
ieu tri X )
' Quét trong miéng lan hai, san xuat khay tinh chinh.
Budi 2 Giao bén buéc khay, hen tai kham méi hai thang
o e Tai kham lan L A A " A a4 a
12 thang diéu 1 sau 2 than Chi m¢i deo hét mét buwédc khay thir nhat do ¢c6 viéc ca nhan.
tri . g Bénh nhan tiép tuc deo khay, hen tai kham madi hai thang.
giao khay
Két qua dich chuyén ring dat két qua diéu tri mong doi. Chup
Tai kham  film, kiém tra trwéc thao niéng. Thao luan véi bénh nhan vé
lan 3 viéc thao niéng réng ( chi sb trén phim, khép can, thdm mi nu
cwoi) di dén két qua vé viéc thao méc cai.
L Théo bd toan bd cac diém dat lyc, botton. Mai chinh khép cén
Thao niéng . ez . e . L . .
cac diém cham s&m. Quét [am ham duy tri, giao ham duy tri.
6 thang sau Kiém tra khép cén, mang duy tri.
thao niéng L4y dir liéu tai kham.

Sau khi nhap théng tin quét 3D bang may
quyét trong miéng, moé6 phéng qua trinh di
chuyén rang dé kiém tra co sinh hoc vé chuyén
dong cla qua trinh diéu tri. Bac si va bénh
nhan thdo luan va bét dau san xuat khay trong
sudt in gian tiép. Bac si thiét lap ké hoach diéu
tri gia dinh ki thuat sb trén phan mém Archform
(https://www.archform.com/) dé thiét 1ap hinh
dang va vi tri g&n cac diém dat lwc (Hinh 3). Ké
hoach diéu tri bao gdm sau bwéc, nong 1mm
trén ca bbén cung ham trong subt sau budéc
khay. V&i cac rang clra gitba va clra bén ham
trén bén phai, clra bén ham dwdi bén phai,
réng xoay gan nhiéu nén thiéu k& nham tao
diéu chinh qua, diém dat Iwc hinh chi¥ nhat dat
doc vé phia xa. R&ng nanh ham trén bén phai,
rang clra gila va rang nanh ham trén bén trai,
rang clra gil(ta ham dwéi va rang nanh ham
dw@i trai, rang clra gitra, rang nanh va réng cdi
nhé th& nhat ham dwdi bén trai dwoc dat diém
d&t lwc hinh chir nhat dé kiém soat xoay rang,
tuy nhién cac luc khéng qua Ién nén diém dat
lwc dat gitra bé mat rang. Cac diém dat lwc

vung rang cbi v&i muc dich lwu gitka khay. Du
c6 chen chuc nhiéu & rang ctra bén ham duéi
bén trai va rang clra bén ham trén bén phai
nhwng mai ké khéng dwoc chi dinh trong subt
sau bwéc khay.'®

Trong qua trinh san xuét khay trong subt
san xuét gian tiép tai phong kham, vé mét chi
phi, v&i buéc di chuyén réng 13 0,2 mm thi can
nhiéu bwdc in mau ham nhwng néu budc di
chuyén rang la 0,5 mm khéng can nhiéu nhua
in mau ham nhwng tang sb lwgng mang ép. Tuy
thudc vao gia thanh cia nha phan phéi nhya in
va mang ép ma khi lén ké hoach diéu tri bac si
can nhéc phwong an. V& mat hiéu qua diéu tri,
theo trai nghiém ca nhan ctia nhém nghién cru,
véi trudng hop réng chen chuc, khip khénh
nhiéu nén chon bwéc di chuyén réng 13 0,2 mm
v&i mang mang ép da lop dé day 0,76. Sau khi
can nhac céac yéu t6 dwa ra quy trinh san xuét
mbi buwdc dung ba khay véi dd day méi khay lan
Iwot la 0,5 mm Tristar deo bay ngay, 0,625 mm
Tristar deo bady ngay va 0,76 mm Bionflex deo
14 ngay, deo t6i thiéu 22 gi¢r trong mdi ngay.
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Hinh 3. Thiét ké ClinCheck trén phan mém Archform

Bénh nhan dwoc diéu tri rang tbng quat, va
gan cac diém dat lwc sau khi xac nhan diéu
tri. Tai kham méi tam tudn, twong &ng véi hai
bwéc khay, twong (ng véi sau khay diéu tri.
Trong cac lan tai kham, bac si danh gia do khit

khay, sw di chuyén cta rang, sw con hay mét
cla cac diém dat lwc. O lwot tai kham dau tién,
theo ké hoach cho deo thém chun hang Il 3/16
Medium dé kéo lui rang ham trén, tao khoang
gian déu rang clra, gidam do can chia.

Hinh 4. Hinh anh trong miéng sau nam thang, cac khay 6m khit sat rang
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Hinh 5. Hinh anh trong miéng va trén phan mém mé phéng sau dot khay thr nhat
Bang 2. Phan tich chi s6 phim do so trwéc va sau diéu tri

Chisd Trwdc didu tri Sau diéu tri Binh thwong
Xuwong
SNA (d0) 78 78 82+4
SNB (d9) 76 76 80t4
ANB (d0) 2 2 2+2
FMA (d6) 21 21 225+3
APDI (d6) 84 84 864
A t&i N- vubng géc (mm) -2 -1,6 0,4+23
B t&i N- vudng géc (mm) -6,2 -6 -3,5+2
Réang
Rang ctra trén t¢i NA (mm) 6 54 4+3
Rang clra trén téi NA (d0) 33 26 22+5
Rang ctra dwdi téi NB (mm) 3,6 4,2 4+2
Rang ctra dwéi t¢i NB (d0) 22 23,6 25+5
Goc lién rang clra 123,4 128,2 128+ 5
Cén chia (mm) 5 43 2+2
Cén pha (mm) 3,5 2,9 2+2
M6 mém
Géc mii moi 86,6 91,3 95+5
E line t&i moi trén (mm) -3,5 -3,9 -1+2
E line t&i moi dwdi (mm) -1,1 -1,9 02
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Bénh nhan rat hop tac diéu tri & giai doan
nay, lén khay dung tién do. Sau sau thang chinh
nha twong ng sau buéc khay, déi chiéu voi
két qua trén, nhan thay tién d6 dat khoang 80%
s0 v&i ké hoach diéu tri. D6 nghiéng gan-xa clia

rang ctra gilba va rang ctra bén ham trén bén
phéi chwa dat thAm my, rang cra dwdi van con
chen chudc nhe (Hinh 4). Tién hanh scan ham
lam giai doan tinh chinh.

Hinh 6. Thiét ké dot khay tinh chinh

Giai doan tinh chinh gdm bén bwéc khay va
cat k& 1mm vung rang clra bén ham dudi bén
phai, cat k& 1mm gitva réng clra gitva va réng
clra bén ham trén bén phai (Hinh 5). Deo tang
chun hang Il 1/8 Medium. Trong qua trinh deo
khay, do c6 viéc ca nhan, bénh nhan khéng deo

khay dam bao thdi gian nhw giai doan dau, béi
vay thoi gian deo khay tang thém va kéo dai
thém hai thang so v&i dw tinh. Tuy nhién, sau
tbng thoi gian 1a 12 thang diéu tri, bénh nhan
van dat dwoc muc tiéu diéu tri.

Hinh 7. Hinh anh trong miéng sau chin thang, cac khay 6m khit sat rang
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Két qua diéu tri

Théng qua phan tinh phim trwéc va sau diéu
tri, chung t6i nhan thdy cac chi sé vé xwong
khong thay ddi, chi c6 sw thay dbi trén cac chi
sb vé rang. Do can phd, can chia & vung ring
clra dwoc cai thién. B6 nghiéng ngoai-trong
cla rang clra ham trén gidm, goéc lién rang ctra
tang. Céac chi sb vé mé mém ciing chuan thdm

my hon nhw géc mii moéi tang, khoang cach ti
moi trén, mdi dwdi dén E-line gidm. Hinh anh
ngoai mat sau didu tri & dong tac cudi thay
giam rd rét khoang téi cho thay tac dung nong
réng cung rang hiéu qua cuta khay chinh nha
trong subt san xuét tai phong kham. V& mat trai
nghiém diéu tri “Bénh nhan danh gia cao tinh
thdm my va sw thuan tién cta phwong phap”.

Hinh 9. Hinh anh ngoai mat va trong miéng sau diéu tri

ll. BAN LUAN

Ca lam sang dwoc lwa chon 1a ca bénh
chen chdc rang m&rc dd trung binh, khéng co
réng xoay nhiéu, két cho thay chinh nha khay

trong c6 thé dat két qua diéu trj tét trong cac
trwdng hop chen chic mire d6 trung binh. Sy
hai long clia bénh nhan khi str dung khay trong
subt thwdng cao hon méc cai truyén théng nhe
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tinh thdm my, thodi mai va thuan tién sinh hoat,
tr do cai thien mirc dd hop tac diéu tri.' Tuy
nhién, day chi 1 mét ca l1am sang don 18, két
qua khong thé dai dién cho toan bd céac tinh
hudng diéu tri chinh nha, trong thwc hanh hang
ngay, bac si can lya chon ca bénh phu hop.

Trong qua trinh theo déi cac ca bénh chinh
nha, nhan thay kha néng nong réng cung ham,
kiém soat dd nghiéng ma Iwdi cla hé théng
khay trong suét in gian tiép tai phong kham
rat hiéu qua, bang chirng la cac chi sb vé truc
rang cai thién Kha nang tréi rang kém hiéu qua,
tbn khay lam tang chi phi diéu tri. Hién twong
“trwot” cla khay trén bé mat rang co6 thé lam
gidm tinh hiéu qua, dan dén két qua lam sang
kém hon cac dang di chuyén khac. Dbi véi hé
thédng khay trong suét in gian tiép tai phong
kham, nhirng han ché nay c6 thé ré rét hon do
s khac biét vé& vat liéu khay, do day va thiét
ké attachment so v&i cac hé thdng thwong mai
duwoc tiéu chudn héa. Do do, trong cac trudng
hop can tréi rang dang k&, bac si nén can nhéc
str dung dé dat dwoc két qua, cac lwc di chuyén
réng khong chi phu thudc vao khay ma con can
cac cong cu hd tro nhw botton, chun lién ham
attachment chuyén biét, két hop céac khi cu hd
tro’ hoac Iwa chon phwong phap chinh nha khac
dé dat hiéu qua diéu tri ti wu.

Tuy nhién, vé sinh co hoc, khay trong subt
van c6 gidi han, bang chirng cho thdy khay
trong sudt cé hiéu qua & cac dich chuyén don
gian nhw nghiéng than rang hoac xoay nhe,
nhwng dd chinh xac gidm & cac chuyén dong
phtrc tap.® Trong diéu tri c6 nhd rang, sai léch
gitra dw doan phan mém va thyc té 1am sang,
d&c biét & réng cbi I6n va rang clra, phdn anh
khé khan trong kiém soat chan réng va doéng
khoang.*® Vi vay, cac giai doan tinh chinh va khi
cu hd tro thuwdng can thiét.

Déc tinh vat liéu nhiét déo cua khay 1a yéu
t& quan trong anh huwéng hiéu qua truyén lwc.
Vat liéu co thé thay ddi tinh chat sau qua trinh

gia nhiét va ép dinh hinh, anh hwéng do dan hdi
va dd chinh xac cua Ilyc tac dong.®” Sy khac
biét vé& kha ndng chiu (rng suét gitra cac loai
khay cling da dwoc ghi nhan. Diéu nay déc
biét dang cha y véi hé thdng in-house, noi chét
lwong khay phu thudc nhiéu vao kiém soat kj
thuat labo. Cac nghién clru vé in-house aligners
cho thdy do chinh xac chap nhan dwoc & cac
dich chuyén don gian nhwng gidm & chuyén
déng phtrc tap.®'° Do d6, bac si can chia nhd
bwdc di chuyén, kiém soat mai k&, st dung cac
diém dat lwc hop ly va theo ddi sat do khit khay
dé han ché khay khéng phu hop.

Du con gidi han, khay trong subt san xuét tai
phong kham cé wu diém vé tinh chd dong san
xuét, rat ngan théi gian cung cap khay, gidm chi
phi va linh hoat diéu chinh ké& hoach diéu trj."
Vi vay, day la lya chon phu hgp cho cac ca sai
léch nhe—trung binh khi bac s kiém soat tét quy
trinh va theo déi IA&m sang chat ché.

Két qua diéu tri phu thudc dang ké& vao sw
hop tac cia bénh nhan, vé thoi gian deo khay.
Day la yéu diém chung cla tt ca cac loai khi cu
thao 1ap so v&i khi cu chinh nha ¢6 dinh." Trén
thuc t&, khong deo khay du thdi gian 1am giam
hiéu qua di chuyén rang so véi ké hoach lam
kéo dai thi gian diéu tri.

IV. KET LUAN

Chinh nha bang khay trong suét cho thay
nhidu wu diém trong viéc nong réng cung ham
va cai thién khoang téi khi cwoi. Hé théng khay
in In-house Clear Aligners cho phép gidm chi
phi, rat ngén thoi gian chd khay va thuan loi
hon trong viéc theo ddi, diéu chinh khi bénh
nhan khong theo sat ké hoach diéu tri. Cac két
qua ghi nhan cho thay phuong phap chinh nha
béng khay in tai phong kham c6 thé 1a mot lwa
chon diéu tri phu hop va kha thi trong nhirng
trwong hop dwogc chi dinh thich hop, déng thoi
mang lai tréi nghiém diéu tri thuan loi cho bénh
nhan.
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Summary

ORTHODONTIC TREATMENT OF DENTAL CROWDING USING IN-
HOUSE CLEAR ALIGNERS: A CASE REPORT

In-house clear aligners have been increasingly applied in clinical practice due to its esthetic
advantages and the clinician’s ability to maintain control over the treatment plan. This report presents
a 34-year-old female patient who sought treatment for anterior crowding affecting dental esthetics.
Clinical examination and cephalometric analysis revealed a skeletal and dental Class | relationship,
with arch length discrepancies of 4 mm in the maxilla and 6 mm in the mandible. The patient was
treated using an in-house clear aligner system with a staged tooth movement protocol combined with
Class Il elastics. After the initial phase, discrepancies between the planned and actual tooth movement
were detected; subsequently, refinement aligners and additional interproximal enamel reduction
were performed. After 12 months, the treatment improved the anterior crowding, and enhanced the
occlusal relationship and smile esthetics. This case illustrates the applicability of in-house clear aligner
in mild to moderate crowding when appropriate monitoring and timely adjustments are implemented.

Keywords: In-house clear aligners, arch expansion, non-extraction orthodontics.
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