TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

MO HINH BENH TAT CUA NGU'O'l BENH DI NG
DPIEU TRI NOI TRU TAI KHOA DI ’NG, MIEN DICH VA DA LIEU,
BENH VIEN E TU NAM 2020 - 2025

Bui Van Dan'2>, Nguyén Lé Ha', Pham Thi Huyén'

'Bénh vién E
2Trirong Dai hoc Y Ha Né6i

Khéo sat mé hinh bénh tat déng vai tro cét 16i trong viéc dénh gié néng luc thu dung va dinh huéng chién
Iuroc phét trién chuyén mén. Nghién ciru héi cliru mé ta duoc tién hanh trén 3.029 hé so bénh an nhdm phan tich
dac diém va co céu cac bénh ly dj (rng & nhém dbi tuong diéu tri néi trd tai Khoa Di ting, Mién dich va Da liéu,
Bénh vién E trong 5 ndm (06/2020 - 05/2025). Két qua cho théy ni gidi chiém wu thé véi ty 16 58,57%. Tudi trung
binh cta déi tvong nghién ctru la 47,36 + 22,06 trong dé nhém trén 60 tubi chiém ty 1é cao nhét (35,99%). Xu
huéng nhép vién va téng sé ngay giwong diéu tri gia ting qua céc ndm (déc biét sau dai dich COVID-19), di kém
véi s gia téng ty trong ngudi bénh ngoai tinh tir 11,61% lén 31,25% (p < 0,001). Vé co cau bénh tat, may day
va phu mach la chdn doan phé bién nhét (40,31%), tiép theo la dj (ng cham (16,21%). Két qué diéu tri cho thdy
99,77% nguoi bénh thuyén gidm khi ra vién. Sé lvong ngudi bénh may day, pht mach néi trii gia téng vao mua
hé va thu trong khi déi véi hen phé quan va dj tng khéng sinh, mua xuén la thoi diém nhép vién cao diém (p <
0,05). Phéan tich héi quy da bién ghi nhan tudi, dj tmg cham (IRR = 1,84), dj tmg khang sinh (IRR = 1,71), hen phé
quan (IRR = 1,40) va viém da co dja (IRR = 1,35) Ia cac yéu tb doc Iap lam kéo dai thoi gian ndm vién (p < 0,05).

Tir khoa: M6 hinh bénh tat, bénh ly di &rng, may day, Bénh vién E, ngwi bénh néi tra, di rtng cham.

I. DAT VAN BE

Cac bénh di rng hién nay dwoc coi la ganh
nang stc khde toan ciu va anh huéng dén
khoang 30% dan sb thé gigi.! Ty 1& Iwu hanh
ctia mot s6 thé bénh phd bién la viém mdi di
&ng (10-30%), di ng thudc (10%), hen phé
quan (3 - 9%) va may day cap tinh (20%).2 Do
tinh chat man tinh hodc tai phat, nhém bénh
nay lam suy gidm nghiém trong chat lwong
cudc sbng, lam tang nguy co rdi loan tm than
va gay ganh nang tai chinh lau dai cho bénh
nhan. M6 hinh bénh tat cia mét qubc gia va
coéng dong quyét dinh tinh trang strc khde va
kinh t& ciia quéc gia va cong dong do. Tai Viét
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Nam, trong khi ganh nang bénh di &rng dang
gia tdng theo xu hwéng toan cau, phan I&n cac
nghién cru hién nay chi tap trung vao tirng thé
bénh riéng 1& (nhw phan vé, mé day, hen phé
quan hoac di &ng thubc).35 Y van trong nuwéc
hién van thiéu véng cac théng ké toan dién vé
mo hinh bénh tat di ’ng chung tai mét co s&
kham chira bénh chuyén khoa.

Khoa Di (rng, Mién dich va Da liéu, Bénh
vién E ddm nhan vai trd tiép nhan va diéu tri
cac bénh ly chuyén nganh Dj &ng - Mién dich
lam sang. Trai qua 5 nam hoat déng (2020 -
2025), viéc tdng két co' cAu ngudi bénh ndi tra
la yéu cau cép thiét nhdm danh gia thuc trang
nang lwc chuyén mén va dinh hwéng phat trién
trong twong lai. Xuat phat t&» nhu cau thuc tién
do, chung téi tién hanh nghién ctu “M6 hinh
bénh tat ctia nguoi bénh dj tng diéu tri ndi tru
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tai Khoa Dj trng, Mién dich va Da liéu, Bénh
vién E tir ndm 2020 - 2025” v&i muc tiéu: Mo
ta dic diém va co clu bénh tat cia déi twong
ngudi bénh di tng diéu tri ndi tr tai khoa trong
giai doan 5 nam.

Il. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon

Tt ca hd so ngwdi bénh didu tri noi tra tai
khoa Di (rng, Mién dich va Da liéu, Bénh vién
E trong khoang th&i gian nghién ctru duwoc
chan doan bénh ly di &ng theo phan loai ICD
10 (thudc chuwong X, XlI, XIX, XXI) bao gdm
cac bénh ly: hen phé quan; viém mii di ng;
viém da co dia; viém két mac di (‘ng; phan vé;
di ng thubc; di rng vac xin; di trng hoa chét,
m§ pham; di (rng thirc an; may day; phu mach;
viém da tiép xuc di ng; cac tinh trang di ng
cham (ban dat san, héng ban da dang, hdng
ban nhiém sac, hdi chirng Steven- Johnson,
Lyell, DRESS, AGEP...) va cac tinh trang di
trng khac.

Tiéu chudn loai trer

Céc trudong hop chwa dwoc chan doan xac
dinh bénh ly di trng.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctvu hdi clru mo ta.

Thoi gian va dia diém nghién cteu

Thu thap cac hd so ngwdi bénh di ting vao
vién trong khodng thoi gian tr 6/2020 dén
5/2025 tai Khoa Di (rng Mién dich va Da liéu,
Bénh vién E. Tho&i gian nghién ctu tir thang
6/2025 dén hét thang 9/2025.

C& mau va chon méu

Chon mau toan bo: chon toan bd hé so
nguoi bénh thda man tiéu chuan lwa chon va
khong cé tiéu chudn loai trir. Trong khoang
thoi gian nghién cltru, chung t6i chon dwoc
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3029 hd so.

Néi dung nghién ctru

Nghién ctru dwoc thwe hién dwa theo mau
trich xuét théng tin ctia déi twong nghién ctru
gdm cac thanh phan:

- Dac diém tudi, gidi tinh, dia chi, ngay nhap
vién, sd ngay diéu tri, chdn doan IGc nhap vién,
ra vién.

- Tinh trang ra vién: dwgc nhan dinh b&i bac
sT diéu tri, dwoc ghi nhan trén phan mém quan
ly bénh vién va phan thanh cac nhém: khéi, do,
khong thay di, ndng hon, tién lwgng nang xin
vé, tt vong.

Nghién ctu danh gia sw bién dong vé tdng
s6 ngwoi bénh di (ring diéu tri noi tra tai khoa Di
&ng, Mién dich va Da liéu; két hop phan tich
cac dic diém vé tudi, gidi, dia chi, thdi diém
nhap vién, chan doan di rng, két qua diéu tri
cla dbi twong nghién ciru theo cac nam. Do
khodng thoi gian bat du nghién ciru tlr thang
6/2020, do d6 ching téi danh gia sw thay dbi vé
dac diém ho so ndi tru theo cac giai doan tirng
nam nhw sau:

- Nam 1: tlr thang 6/2020 dén hét thang
5/2021.

- Nam 2: tir thang 6/2021 dén hét thang
5/2022.

- Nam 3: tir thang 6/2022 dén hét thang
5/2023.

- Nam 4: tir thang 6/2023 dén hét thang
5/2024.

- Nam 5: tlr thang 6/2024 dén hét thang
5/2025.

X ly va phan tich sé liéu

Théng tin tir hd so bénh an dwoc lam sach
va lwu trén Redcap theo quy dinh clia Bénh vién
E. Céc sb liéu nghién clru dwoc x( ly trén phan
mém SPSS. Cé&c bién dinh tinh dwoc théng ké
vé ty 1, tan s6. Cac bién dinh lwong cé phan
phéi chuan dworc trinh bay dwéi dang trung binh
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+ d6 léch chudn; cac bién c6 phan phéi khong
chuan dwoc mé ta bang trung vi va khoang t&
phan vi (IQR). C4c test kiém dinh théng ké dwoc
trinh bay dwéi cac hinh, bang va dwoc danh gia
c6 y nghia théng ké vai gia tri p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ctru

Dé cwong nghién clru dugc théng qua Hoi
ddng khoa hoc truéc khi thwe hién. Sé liéu lwu

trir dam bao khong tiét 16 thong tin ca nhan cta
nguwdi bénh va chi danh dé& phuc vu muc dich
nghién clru.

Ill. KET QUA

1. Dac diém chung cta d6i twong nghién ctru

Nghién ctru clia ching t6i ghi nhan dwoc
3029 hd so' ngwoi bénh nai tri

Bang 1. Dac diém chung va két qua diéu tri ctia déi twong nghién ctru

Dic diém n Trung binh/ Ty lé

NG gioi 1774 58,57%*
Tubi 47,36 + 22,06
Min - Max (tudi) 3029 1-99
Phan loai nhém tudi

Duwéi 16 tudi 268 8,85%

16 - 30 tudi 625 20,63%

31 - 45 tubi 595 19,64%

46 - 60 tudi 451 14,89%

Trén 60 tudi 1090 35,99%
Bao hiém 2485 82,04%
Mua nhép vién
Mua xuén 769 25,39%
Mua hé 713 25,54%
Mua thu 774 25,55%
Mua déng 773 25,52%
Két qua diéu tri
Do 3022 99,77%
Khéng thay déi 3 0,1%
Nang hon 1 0,03%
Tir vong hodc tién long néng xin vé 3 0,1%
Sé ngay nam vién (ngay) 3029 5[3-9]
Min - Max (ngay) 1-56
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Ty l& ni¥ gidi chiém wu thé (58,57%). Tubi
trung binh ctia quan thé nghién ctu |a 47,36 *
22,06. D6 tudi dao dong tir 1 dén 99 tudi. Nhém
ngudi cao tudi (trén 60 tudi) chiém ty trong I&n
nhét (35,99%), ngwoc lai, nhém tré em dwéi 16
tudi chiém ty 1& thAp nhét (8,85%). Da s nguoi
bénh thudc dién cé bado hiém y té (82,04%).
Vé thoi diém nhap vién, cac mua khoéng co sw
chénh l&ch nhiéu vé& sb ngudi bénh nhap vién;

....................

673
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mua hé cé sé ngwdi bénh nhap vién thap nhéat.
Ty 1& ngwoi bénh xuét vién véi tinh trang cai
thién chiém dai da sb (99,77%). Nghién ctru chi
ghi nhan 7 trvdng hgp khdng cai thién, trong dé
bao gdm 3 ca t&r vong hoac tién lwong ndng xin
vé. Trung vi cta thdi gian ndm vién la 5 ngay,
dai nhat la 56 ngay.

2. Pic diém vé s6 hé so’ va tébng sé ngay
giwdng diéu tri ndi tra theo cac ndm

898 p<0.001%* 880

Nam 1 Nam 2

=S5 treong hop

* Héi quy Poison ** Héi quy nhj thirc &m

Nam 3

Nam 4 Nam 5

++*®++ TOng so ngay giwong

Biéu d6 1. S6 ho so va téng sé ngay giwong diéu tri ndi tri theo cac ndm

S6 lvong ngwdi bénh nhap vién cé xu huéng
tang dan va dat dinh vao nam th 4 (tdng gép
4,53 |an), sau d6 gidm nhe vao nam the 5. Doi
véi tdng sé ngay giwdng diéu tri ndi tra, sau khi
gidm nhe & nam thir 2, chi sb nay tiép tuc gia
tang va dat mrc cao nhat vao nam thv 5, cao
gép 5,65 1an so v&i ndm dau tién. Sy bién thién
ctia cac chi sb nay qua cac ndm déu cé y nghia
théng ké véi p < 0,001.

3. Dic diém vé dia chi ciia d6i twong nghién

clru

Biéu dd 2 phan anh ty & nguwdi bénh cé dia
chi ngoai tinh theo cac nam. Két qua nghién
cu cho thdy phan bé dia ly clia ngudi bénh
tap trung chu yéu tai Ha Noi. Mac du vay, qua
5 nam theo doi, nghién ctru ghi nhan xu hwéng
gia tdng dang ké ctia nhdm ngudi bénh dén tir
cac tinh thanh khac (p < 0,001). Ty trong nguwoi
bénh ngoai tinh tai thoi diém nam thr 5 cao gép
2,69 1an so vé&i thoi diém nam the nhat.
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Nam 1

Nam 2

Nam 3

Nam 4

Nam 5

1,61

p< 0.001%

Ty 1€ % dia chi ngoai tinh

* Kiém dinh Chi-Square

Biéu do 2. Piac diém vé dia chi cta déi twong nghién ctru

4. Dac diém vé cac bénh ly di rng thwong
gap

Co cau cac bénh ly di irng ghi nhan trong
nghién ctru dwoc trinh bay chi tiét tai Biéu d6 3.
V& hinh thai 1am sang, may day va phu mach 1a
chan doan phd bién nhét, chiém ty 1& 40,31%;
tiép dén 1a cac phdn (*ng qua man mudn

40,31

May day- Di tmg cham Dj (ing khang Hen

phu mach sinh

(16,21%) va phan vé (8,58%). Phan tich vé&
nguyén nhan, nhédm khang sinh chiém ty 1& cao
nhét trong khi nhém thudc gidm dau ghi nhan ty
I& thap hon (1,38%). Dbi véi nhém bénh ly co
dia di kém, hen phé quan c6 tan suét xuét hién
cao nhét, theo sau lan Iwot 1a viem da co dia va
viém mdi dj ing.

Viém da co Viém miii di Dj tg thudc
dia ung giam dau

Phan vé

Biéu dé 3. Pic diém vé co cau cac bénh ly di trng

5. Dac diém cac bénh ly di ’ng phan bd theo mua nhap vién

Bang 2. Ty Ié nhap vién ctia cac nhéom bénh ly di &'ng theo mua*

Ty |Ié nhap vién theo mua

Bénh ly p
Xuén Heé Thu bPoéng
May day- phu mach (n =1221)  32,51% , 44,74%, 46,51%, 37,77%, < 0,001
Di ’ng cham (n = 491) 17,82% 9,75% 16,41% 13,97% 0,216
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Ty 1é nhap vién theo mua

Bénh ly p
Xuan Heé Thu béng

Dj trng khang sinh (n = 390) 15,86% , 13,74%,, 10,08%, 11,9%,, 0.005
Hen phé quan (n = 269) 11,83% , 842%,, 7,36% |, 7,89% ., 0,009
Phan vé (n = 260) 8,97% 9,82% 7,24% 8,41% 0,34
Viém da co dja (n = 159) 5,59% 5,75% 5,04% 4,66% 0,764
Viém mdi dj trng (n = 65) 2,47% 2,66% 1,42% 2,07% 0,354
Di tng thubc giam dau (n = 42) 1,95% 1,26% 0,78% 1,55% 0,247

* Kiém dinh Chi-Square. Céc chi¥ céi (a, b) thé hién két qué so sanh cap: Céc ty Ié mang chir céi
giéng nhau thi khéng c6 sw khéc biét; cac ty Ié mang chi¥ cai khac nhau co sw khac biét c6 y nghia

o mure p < 0,05

Phéan tich sy phan bd clia cac nhom bénh ly
di wng theo thoi diém nhap vién cho thay yéu
t6 mua tac dong dang k& dén ty 1& nhap vién
cla mot sd méat bénh. Péi voi may day - phu
mach, ty |&é nguwdi bénh nhap vién ghi nhan sy
gia tang dang ké vao giai doan mua hé (44,7%)
va thu (46,5%), cao hon cé y nghia théng ké
so v&i ty 18 méc & mua xuan (32,5%) va déng
(37,8%) v&i p < 0,001. Hen phé quan va di tng
khang sinh c6 xu hwéng bung phat manh nhét
vao mua xuan, ghi nhan ty 1é vao vién 1an lwot
la 11,83% va 15,86%; chénh léch c6 y nghia
thdng ké so v&i thdi diém co ty 1é méc thap nhat
& mua thu (twong tng 7,36% va 10,08%) (p <
0,05). Ty lé ghi nhan & mua hé va mua déng
dao dong & muirc trung gian va khoéng co sw
khac biét rd rét. Sy phan bd cua di trng cham,
phan vé, viém da co dia, viém mdi dj trng va di
&ng thuéc gidm dau twong déi ddng déu quanh
nam. Nghién cru chwa ghi nhan sy khac biét
c6 y nghia théng ké vé ty 1&é ngwdi bénh noi tru
chan doan cac bénh ly nay gitra 4 mua (tat ca
cac gia tri p > 0,05).

6. Th&i gian nam vién va cac yéu té lién quan

Céac yéu td anh hudng dén thoi gian ndm vién
dwoc trinh bay & Bang 3 duéi day. Két qua nghién
ctru ghi nhan cé 5 yéu t6 tién lwong doc lap kéo
dai thoi gian ndm vién ctia ngudi bénh (p < 0,05).
Nhom ngudi bénh co biéu hién di trng cham va
di irng khang sinh c6 sb ngay diéu tri kéo dai hon
dang ké so v&i nhém khéng méc, voi ty sb ty 18
méc (IRR) 1an lvot 1a 1,84 (KTC 95%: 1,62 - 2,09;
p < 0,001) va 1,71 (KTC 95%: 1,49 - 1,96; p <
0,001). Bén canh d6, hen phé quan hodc viém
da co dia ciing lam tang thoi gian didu tri dw kién
thém 1an lwot 40% (IRR = 1,40; p <0,001) va 35%
(IRR =1,35; p = 0,001). V& d&c diém nhan khau
hoc, do tudi clia nguwdi bénh cho thay méi twong
quan thuan chiéu vai sb ngay diéu tri. U'éc tinh
ct¥ tdng thém 1 tudi thi thdi gian ndm vién kéo dai
thém khoang 0,5% (IRR = 1,005; p < 0,001). Gi¢i
tinh, dia chi (Ha N6i hay ngoai tinh) va mot sé mat
bénh di ’ng (may day, phan vé, viém miii di (rng,
di rng thubc giam dau) khong cho thdy mdi lién
quan déc lap dén sé ngay diéu tri trong nghién
ctru nay (p > 0,05).

TCNCYH 200 (03) - 2026

443



TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

Bang 3. Phan tich hdi quy da bién cac yéu t6 lién quan dén sé ngay diéu trj *

Yéu té IRR (Exp B) Khoang tin cay 95% p
Gi¢i tinh (nam/nir) 1,08 0,99-1,16 0,094
Tubi 1,005 1,003 - 1,007 < 0,001
Dia chi (Ha Ngi/ngoai tinh) 0,922 0,84 -1,02 0,104
May day 1,06 0,97 - 1,17 0.2
Di trng chadm 1,84 1,62 -2,09 < 0,001
Di rng khang sinh 1,71 1,49 - 1,96 < 0,001
Hen phé quan 1,4 1,22 -1,62 < 0,001
Phan vé 0,87 0,75 - 1,01 0,069
Viém da co dia 1,35 1,13-1,62 0,001
Viém mii di irng 0,98 0,75-1,29 0,981
Di rng thudc gidm dau 0,99 0,72-1,39 0,994

* Hi quy da bién nhj thirc &m
IV. BAN LUAN

Trong 5 nam khao sat tai Bénh vién E,
nghién ctru ghi nhan 3.029 trwong hop nhap
vién, trong d6 gi¢i ni chiém wu thé rd rét so
vGi giGi nam. Tai Han Quéc, khao sat trén hon
92.000 nguwoi trwdng thanh (2007 - 2022) cho
thay ty suat mac bénh di r'ng & ni ludn cao hon
nam.® Twong tw, cac nghién clru trong nwéc vé
di tng thudc ctia Tran Thi Phwong Chi tai Bénh
vién Da Nang, bénh ly may day & Bénh vién Da
liu Trung wong hodc phan vé tai Bénh vién
Tam Anh déu béo céo ty 1& nir gidi chiém da sb,
dao doéng tir 58% dén 63%.3° D&c biét dbi voi
hen phé quan, gidi ni* khéng chi cé ty 1é méc
cao hon (9,6% so v&i 6,3% & nam) ma con cé
tién lwgng nang hon.” Phu nir c6 nguy co nhap
vién do dot cAp cao gap 3 1an va suy giam chirc
nang hé hap nghiém trong hon nam gi¢i.2 Thuc
té nay ciing dwoc phan anh qua nghién ctu
tai Bénh vién Pai hoc Y Dwoc Can Tho voi ty
l& nr nhap vién vi hen khong kiém soat chiém
t6i 55%.°

D@ lieu nghién cu cho thay dai tudi cta
ngudi bénh dao dong tir 1 dén 99 tudi, phan
anh tinh da dang trong co cau ngudi bénh noi
tra tai Khoa Di (rng, Mién dich va Da liéu. Tuy
nhién, khi phan tich sau hon vé cu tric nhém
tudi, ching téi nhan thay ty 1& ngwoi bénh nhi
(ttr 15 tudi tré xubng) chiém ty trong kha khiém
tdn (5,03%). Két qué nay khoéng phan anh tan
suéat mac bénh thuc té trong cong déng ma chiu
sw chi phdi cia mé hinh t& chirc kham chira
bénh tai Bénh vién E. Cu thé, bén canh Khoa
Di tng, Mién dich va Da liéu, Khoa N&i Nhi tdng
hop ciing la don vi song song tiép nhan va diéu
tri nhdm bénh ly nay. Do do6, lwvu lvgng ngudi
bénh nhi dwgc phan lubng vé ca hai chuyén
khoa nén ty 1& ngudi bénh nhi khoa thép trong
nghién cru ctia chung t6i. Déi v&i nhém ngudi
cao tudi, mac du tAn suat khéi phat cac bénh ly
di 'ng mai khong gia tdng dét bién, nhwng chi
dinh nhé&p vién lai thwdng xuyén hon do mic
do tram trong cha bénh canh |am sang. Sy suy
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giam chirc nang sinh ly két hop véi tinh trang
da bénh ly nén ddi héi cac can thiép y té phirc
tap hon so v&i ngwoi tré. Dac biét, hién twong
«da thubc» (polypharmacy) trong diéu tri cac
bénh man tinh 1a yéu t6 nguy co then chét lam
gia tang ty 1& di ing thubc & dbi twong nay.
Nhan dinh trén twong ddng véi két qua nghién
ctu clGa Tran Thi Phuwong Chi va cong sv tai
Bénh vién Da Nang, trong d6 nhém nguwéi bénh
di ng thudc trén 60 tudi chiém ty I& cao nhat.

V& co cAu chi trd vién phi, nghién ctu ghi
nhan nhéom nguwdi bénh thudc dién hwdng bao
hiém y t& chiém ty trong ap dao (85,3%); trong
khi d6, nhom dbi twong thanh toan theo hinh
thirc dich vu chi chiém thiéu sé. Két qua nay
hoan toan twong thich v&i dac tha ctia Bénh
vién E - mot co s y té cong lap, noi tiép nhan
lwgng 16n ngwdi bénh trong hé théng an sinh
x& hoi, do do, ty 1& bao phi bdo hiém y té trong
diéu tri noi trd luén duy tri & mirc cao.

V& d&c diém phan bé theo thoi gian, két qua
phan tich cho thdy sb lwong nguwdi bénh di rng
nhap vién phan bd twong dbi ddng déu gitra
cac mua trong nam. Tuy nhién, khi phan tich
s phan bé cda tirng nhém bénh ly di ng theo
mua nhap vién cho thay sb lwong nguwoi bénh
nhap vién vi may day - phu mach tang cao hon
dang ké vao mua hé va mua thu; giam vao mua
doéng - xuan. Kha nang kiém soat may day man
tinh thwong suy gidm rd rét vao mua he. Sy
bién thién nay chiu tac dong kép tir yéu td moi
trwdng (gia tdng néng dd ozone) va tinh trang
bung phat phan trng viém hé théng (tdng bach
cau, CRP, D-dimer). D&c biét, néng do D-dimer
tang cao dwoc xac dinh 1a d4u 4n sinh hoc doc
lap gidp tién lwong tinh trang kiém soat bénh
kém.'® Trong nghién ctru cGa chung téi, sé
ngwoi bénh hen phé quan nhap vién cao nhét
vao mua xuan, sau dé lan lwot Ia mua hé, mua
déng va mua thu. Nguyén Thj Trang Nhung va
cbng sy da bao cao cac bénh ly viém duwdong
hé h4p dwéi (bao gdbm hen phé quén) gia tng

murc dd nang lién quan dén ndng dd cac chéat
d nhiém khoéng khi (dac biét la PM2.5, PM10,
NO2); nhitng chat nay thwdng tang cao vao
mua déng va xuan tai mién Béc."" Ngoai trir sy
gia tdng dang ké& ctia nhém ngudi bénh ndi tra
di rng khang sinh vao mua xuén, cac mat bénh
di trng con lai ghi nhan sw phan bd twong ddi
ddng déu qua cac mua trong nam. Tuy nhién,
do gi&i han d liéu tai mét trung tadm, xu hwéng
dich té nay doi héi sy dbi chiéu va kiém chirng
thém thong qua cac nghién clru da co sé trong
twong lai.

Sé liéu ghi nhan cho thay luu lwong ngudi
bénh ndi trd & mc thdp trong hai ndm dau
(06/2020 - 05/2022) va c6 xu huwéng tang
trwdng rd rét trong cac nam tiép theo. Su sut
gidm trong giai doan dau chiu tac dong kép tir
bdi canh dai dich COVID-19 khi cac bién phap
gian cach xa hoi va sy quéa tai hé théng y té
da lam gidm dang ké ty 1& nhap vién ctia nhom
bénh khoéng lay nhiém.2 Vé d&c thu bénh hoc,
khac vé&i cac cap ciru khan cap, bénh Iy di ing
thwdng cho phép tri hoan can thiép. Tam ly
e ngai lay nhiém chéo tai co s& y té da khién
ngwdi bénh han ché téi da viéc tiép can dich vu
kham chira bé&nh ndi tru trong giai doan nay.
Tuy nhién, tr thang 06/2022, khi dich bénh thoai
trao, sb lwong ngudi bénh da cé sy hdi phuc
va gia tdng dot bién. Bén canh s binh thuong
hoéa hoat dong y té, y van thé gidi (nghién ctru
tai Anh, Nhat, Han Quéc) ciing ghi nhan méi
lién hé tiém nang gitra tién s nhiém COVID-19
va sy gia téng ty 1& mac méi cac bénh ly di tng
(hen, viém miii, viém da co dia).” Dac biét, mot
yéu t6 noi tai quan trong déng gép vao xu huéng
tang trwdng nay la sy phat trién vé quy mé cla
khoa. Puoc thanh 1ap cung thdi diém khéi phat
dich (thang 06/2020), sau giai doan kho khan
ban dau, khoa da tlrng buéc mé rong chi tiéu
givdng bénh va trién khai thanh céng nhiéu ky
thuat chuyén sau, qua dé gia tang dang ké lwu
lwong ngwdi bénh tiép can cac dich vu y té tai
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khoa, bao gdm ca hoat dong diéu tri noi tra.

Mét diém dang lwu y khac la trong khi lwot
nhap vién cé xu hwédng gidm nhe sau khi dat
dinh & nam thw 4, thi tbng sb ngay giwéong diéu
tri noi tru lai tiép tuc gia tdng. Hién twong nay
phan anh sy thay ddi vé co ciu mét bénh theo
hwéng gia tang ty trong cac ca bénh nang va
phirc tap. Cu thé, trong 3 nam cubi, khoa ghi
nhan s gia tdng dot bién sé lwong ngudi bénh
di rng khang sinh. Bay 1a nhém bénh ly dac thu
doi hdi chan doan nguyén nhan va gidam man
cam, do d6 yéu cau thdi gian diéu tri dai ngay
hon. Duéi géc dd quan ly bénh vién, trong béi
canh quy givdng bénh thuc ké khong thay ddi
gitra hai ndm cudi, viéc tiép nhan mét lvong
I&n ngudi bénh cé thdi gian nam vién kéo dai
da lam giam tdc dd xoay vong giwdng bénh.
Hé qua 1a mac du cong suét st dung giwéong
bénh ludn duy tri & mirc bao hoa, kha nang tiép
nhan thém cac lwot ngwdi bénh maéi (dac biét
la cac ca bénh ngan ngay) bi han ché, dan dén
sw sut giam vé tbng sb lwot nhap vién nhw da
ghi nhan.

Phan tich dac diém dia dw cho thdy nhém
nguwdi bénh cw tra tai Ha Noi chiém phan I&n.
Diéu nay phan anh dung quy luat vé kha nang
tiép can y té, trong d6 khoang cach dia ly déng
vai trd then chét quyét dinh hanh vi lwa chon co
s& diéu tri cia nguwdi dan. Nghién clru ctia Tran
Thi Phwong Chi va cdng sw vé tinh hinh dj trng
thudc tai Bénh vién Da Nang, ciing bao céo
ty 1é ngwoi bénh ndi tru la nguwdi dia phwong
chiém da sb (74,1%).5 Tuy nhién, nghién ctu
clia chung toi ghi nhan ty 1é ngwoi bénh ngoai
tinh (ngoai Ha Néi) tang trwdng lién tuc, tir mirc
11,61% & nam dau tién 1én 31,25% vao nam
thir nam. Sy gia tang ty 1é ngwoi bénh ngoai
tinh phu hop véi chirc nang cta bénh vién
tuyén Trung wong trong viéc tiép nhan cac
trwdng hop bénh ly chuyén khoa. Diéu nay cho
thdy mé6 hinh nguoi bénh tai khoa dang co sw
thay d6i, mé rong tlr pham vi dia phwong sang

cac khu vyc dia ly xa hon.

Vé co cAu bénh tat, may day va phu mach
l& nhédm bénh ly chiém wu thé hang dau trong
nghién clru. Két qua nay hoan toan twong dong
v&i cac dir liéu dich té hoc da cong bé, trong do
ghi nhan khoang 20% dan sé tirng trai qua it
nhat mot dot may day cp trong doi.2 Bing & vi
tri th& hai la nhém di i'ng cham. Bay la tap hop
cac bénh canh lam sang da dang thwong cé
ton thwong nghiém trong va dién bién lam sang
néng dan dén tang ty I& nhap vién noi tru. Cac
mat bénh con lai dwoc ghi nhan véi tan suét
giam dan 1an lwot 1a: di wng khang sinh, hen
phé quan, phan vé, viém da co dia va viém midii
di ’ng. Mot diém dang lwu y 1a méc du viém mii
di rng va viém da co dia la cac bénh ly man
tinh c6 d6 lwu hanh cao trong cong ddng, ty 1&
ghi nhén trong nghién ctru ndi tra lai kha khiém
tdn. Sw nghich Iy nay phan anh ding thwc hanh
lam sang hién nay: da sb cac trwong hop nay
dwoc kiém soat hiéu qua tai phong kham ngoai
trd va chi nhap vién khi cé dot cdp nang hodc
I& bénh ly ddng mac di kém véi cac tinh trang
cép tinh khac

Két qua can thiép y khoa tai khoa dat hiéu
qua cao, v&i dai da sb ngudi bénh dap tng diéu
tri khi xuat vién va ty |é tién lwong ndng xin vé/
tlr vong chiém ty 1& rat th4p. Diéu nay cé thé giai
thich: ngoai trir cac trwong hop cap ctvu khan
cép, phan I6n cac bénh Iy di (rng c6 dién bién
it de doa tinh mang truc tiép hon so v&i cac
bénh ly tim mach, hd hép... Mét nguyén nhan
lién quan dén quy trinh phan ludng nguoi bénh
tai Bénh vién E: cac trwong hop di ’ng mire do
nang dwoc wu tién diéu tri tai chuyén khoa Cap
ctu va Hoéi stre tich cwe; khi tinh trang bénh 6n
dinh hon méi dwoc chuyén tiép diéu tri tai Khoa
Di rng, Mién dich va Da liéu.

Két qua phan tich hdi quy da bién cho thay
tudi cé twong quan thuan véi thoi gian lwu vién,
trong khi gi¢i tinh va dia chi khéng ghi nhan
y nghia théng ké. Su kéo dai ngay diéu trj &
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nhém ngudi cao tudi - quan thé chiém ty trong
I&n nhat trong nghién clru - hoan toan phu hop
v&i thye tién 1am sang. Tinh trang da bénh ly
nén két hop véi hién twong “da thubc” va sw
suy giam, réi loan mién dich & nhém déi twong
nay khong chi lam tang nguy co phoi nhiém di
nguyén ma con gia tang dang ké tinh phirc tap
trong qua trinh chan doan va diéu tri.

Phan tich tac dong clia mat bénh Ién thoi
gian lwu vién cho thdy, cac phan (ng di tng
cham 1a yéu té dy bdo manh nhét vé&i chi sb
IRR dat 1,84, theo sau la nhém di &ng khang
sinh. Ganh nang thdi gian & nhém qua méan
mudn hoan toan phu hop véi bdi canh 1am
sang, do phé bénh nay bao gdm céac thé phan
trng da nghiém trong nhw hdi chirng Stevens-
Johnson, Lyell, DRESS hay AGEP. Day déu la
nhirtng bénh canh phirc tap, c6 thé gay nhiéu
bién chirng ndng né, ddi héi ché dd chadm séc
tich cwe va phuc hdi dai ngay. Béi véi di ing
khang sinh, sb ngay ndm vién gia tdng xuét
phat ttr dac thu cta quy trinh can thiép chuyén
sau. Quan ly nhém bénh nay khéng don thuan
la kiém soat triéu chirng cép tinh, ma bao gébm
cac buwadc xac dinh chinh xac di nguyén (thdong
qua test di (rng) va thwc hién giai man cam khi
c6 chi dinh. D&c biét, cac phac dd giai man cdm
cham yéu cau sy giam sat y t& nghiém ngat lién
tuc nhiéu ngay tai bénh vién, qua dé truc tiép
kéo dai tbng thoi gian diéu tri so v&i cac mat
bénh di (rng théng thwong.

Hai bénh ly hen phé quan va viém da co dia
ghi nhan su gia tang dang ké vé thdi gian ndm
vién, véi ty 18 tang 1an lwot 1a 40% va 35%. Mac
du, day la cac bénh ly man tinh chd yéu duoc
quan ly ngoai tri, nhwng nhitng tredng hop
nhap vién thwong roi vao tinh trang nang hoac
khang tri. D&c biét dbi véi hen phé quan, nguy
co tir vong va mrc dd suy gidm chat lwong
cudc sbéng nghiém trong 1a nhirng yéu té quan
trong kéo dai thoi gian theo ddi va diéu tri noi
trd. Cac bénh ly nhw may day, phu mach, phan

vé, viém mii di ng va dj ing thubc gidm dau
khong cho thay tac dong dang ké dén thoi gian
diéu tri ndi trt trong md hinh nghién ctru nay.

Nghién ctru cGia ching téi cé mot s han ché.
Trudc hét, do thiét ké hdi ciru md ta dwoc thyc
hién don trung tam tai mét bénh vién tuyén trung
wong, lam han ché kha nang tdng quat hoa két
qua cho toan bd quan thé nguwdi bénh dj ing tai
cac tuyén y té khac. Viéc tap trung hoan toan
vao déi twong ndi tri co thé chwa phan anh tron
ven phd bénh dj rng trong cdng déng, noi cac
thé bénh nhe nhw viém mi di ’ng hay viém da
co dia thwong dwoc quan ly hiéu qua tai phong
kham ngoai tru. Ngoai ra, ty 1& ngwdi bénh nhi
khoa chiém ty trong thap (5,03%). Bbi canh dai
dich COVID-19 trong giai doan dau nghién ctru
da gay ra nhirng bién dong bat thwong vé lwu
lwvong ngwdi bénh nhap vién do cac bién phap
gian céach xa hoéi. Bén canh do, do dac thu cta
thiét ké hoi clru dwa trén hd so bénh an, nghién
cu van con nhitng han ché nhat dinh trong
viéc danh gia nguyén nhan dij trng va phan tich
cac kiéu hinh 1am sang chi tiét cta tirng nhom
bénh ly di irng cu thé.

V. KET LUAN

Day la nghién clru dau tién tai Viét Nam bao
cdo vé mo hinh bénh Iy di (rng tai mot trung
tdm chuyén khoa vé&i khoang thdi gian khao
sat kéo dai. Lwu lwong diéu tri ndi trd cé xu
huwéng tang trwedng manh mé & giai doan hau
dai dich COVID-19, vé&i sy chiém wu thé cla
ddi twong ni gidi va ngudi cao tudi. Trong co
cdu mét bénh, may day - phu mach 1a chan
doan thwéng gép nhat. Ganh nang diéu tri (thé
hién qua thoi gian nam vién kéo dai) tap trung
chd yéu & nhém ngudi bénh cao tubi va cac
bénh ly doi hdi qua trinh diéu tri phirc tap nhw
di 'ng cham, di ng khang sinh, hen phé quan
va viém da co dia. Viéc ghi nhan sy bién thién
theo mua ctia mét s6 bénh ly da tao co s& khoa
hoc quan trong cho céng tac hoach dinh nguén
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lwc va chién lwgc quan ly 1am sang. T& nhirng
di¥ liéu nay, cac nghién ctu tiép theo can mé
rong khao sat trén quan thé ngoai tri, ddng thoi
danh gia sau thém vé nguyén nhan dj rng va
d&c diém cla cac mat bénh cu thé dé bd sung
d@ liéu vao khoang tréng y van hién tai.
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Summary

DISEASE PATTERNS OF ALLERGIC INPATIENTS
AT THE DEPARTMENT OF ALLERGY, IMMUNOLOGY
AND DERMATOLOGY, E HOSPITAL FROM 2020- 2025

Investigating disease spectrum plays a core role in evaluating healthcare capacity and guiding
strategic professional development. A retrospective descriptive study was conducted on 3,029
medical records to analyze the characteristics and spectrum of allergic diseases among inpatients
at the Department of Allergy, Immunology and Dermatology, E Hospital, over a 5-year period (June
2020 - May 2025). Results revealed a female predominance, representing 58.57%. The mean age
of the study population was 47.36 + 22.06 years old, where 35.99% was > 60 years old. Hospital
admissions and total inpatient days exhibited an upward trend over the years (particularly in the post-
COVID-19 period), accompanied by a significant increase in the proportion of out-of-province patients
from 11.61% to 31.25% (p < 0.001). Regarding the disease spectrum, urticaria and angioedema were
the most prevalent diagnoses (40.31%), followed by delayed hypersensitivity reactions (16.21%).
Treatment outcomes showed that 99.77% of patients achieved clinical remission upon discharge. The
number of inpatients with urticaria and angioedema increased during summer and autumn, whereas
spring was the peak admission season for asthma and antibiotic allergies (p < 0.05). Multivariate
regression analysis identified age, delayed hypersensitivity reactions (IRR = 1.84), antibiotic allergies
(IRR = 1.71), asthma (IRR = 1.40), and atopic dermatitis (IRR = 1.35) as independent factors
prolonging the length of hospital stay (p < 0.05). The average length of stay was 6.99 + 6.06 days, with
anti-tuberculosis drug allergies requiring the longest hospitalization. Hospital admissions and total
inpatient days exhibited an upward trend over the years (particularly in the post-COVID-19 period),
accompanied by a steady increase in the proportion of out-of-province patients from 11.61% to 31.25%.

Keywords: Disease pattern, allergic diseases, urticaria, antibiotic allergy, E Hospital,
inpatients, delayed hypersensitivity.
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