TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

BU'O'C AU PANH GIA TUAN THU PIEU TRI THUOC
BANG THANG DO MARS-5 VA CAC YEU TO LIEN QUAN
O’ NGU'O'l BENH CHAY MAU NAO SAU XUAT VIEN TAI
BENH VIEN DA KHOA TRUNG UONG CAN THO’

Pham Kiéu Anh Tho'’, Lwong Thanh Bién, Tran Thj Thanh Huyén
Truong Pai hoc Y Duoc Cén Tho

Nghién ctru mé ta cat ngang nay duroc thuc hién trén 103 ngudi bénh chdy mau néo tai Bénh vién Ba khoa Trung
wong Can Tho tirthang 10/2024 dén thang 10/2025 nham buéc déu dénh gia tinh trang tuén tha diéu tri thuée bang
thang do MARS-5 va céc yéu té lién quan. Két qua cho théy téng diém MARS-5 trung binh la 21,3 + 3,6; ty 6 tuan
thi diu tri la 77,7% (tuan thi hoan toan 36,0%, mot phén 41,7%) va ty Ié khéng tuén thii la 22,3%. Phén tich héi
quy logistic da bién cho thay hai yéu té lién quan dén tinh trang khéng tuén thi: séng mét minh (OR = 16,70; KTC
95%: 4,75-58,72; p <0,001) va c6 théi quen hit thudc 14 (OR = 4,47; KTC 95%: 1,27 - 15,69; p = 0,020). Do thiét
ké cét ngang va c& mau con han ché, cac két qué nay can duoc khdng dinh lai bang nhiing nghién ctru cé thiét
ké manh hon. Thang do MARS-5 ¢6 thé hitu ich trong phét hién sém hanh vi khéng tuén tha, tir d6 goi y cac can

thiép pht hop nham néng cao hiéu qua diéu tri va duw phong tai phat cho nguoi bénh chdy méu ndo sau xuét vién.

Tir khéa: Chay mau nao, tuan tha diéu tri, thang do MARS-5, yéu té lién quan, Can Tho.

. DAT VAN BE

Dot quy [a mét trong nhiktng nguyén nhén
hang dau gay t&r vong va tan tat trén toan cau,
dé&c biét phd bién tai khu viec Chau A, trong do
c6 Viét Nam.' Chay mau ndo la thé dot quy cé
ty 1& t&r vong cao nhét trong tat ca cac thé dot
quy, v&i ty 18 séng sét sau 1 nam chi duéi 50%,
va ty & tan tat cao hon nhdi mau ndo.2 Sau giai
doan cép ctu, qué trinh phuc hdi va dw phong
tai phat phu thudc rat Ion vao viéc kiém soat
cac yéu t6 nguy co, dac biét la tang huyét ap,
théng qua viéc tuan tha diéu tri 1au dai.® Tuan
tha didu tri sau xuat vién khong chi bao gém
viéc str dung thudc dung chi dinh ma con la sw
tuan tha ché do sinh hoat, tap luyén va tai kham
dinh ky. Tuy nhién, ty |& tuan tha diéu tri & nguoi
bénh man tinh noéi chung va nguwdi bénh chay
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mau nado noi riéng thwong khdong cao, do anh
hwéng bdi nhiéu yéu té phirc tap tir ca nhan,
x& hoi dén hé théng y té.4 Mot sb nghién ciru
trén thé gi&i chi ra cac yéu té nhw tudi cao, gidi
tinh, trinh d6 hoc van, tinh trang kinh té, hé tro
xa hoi va thoi quen ht thube ¢ thé anh huéng
dén murc do tuan thu.5

Thang do MARS-5 (Medication Adherence
Report Scale-5 items) la mét trong nhirng céng
cu duoc thiét k& dé& danh gia mirc do tuan tha
diéu tri thubc clia ngudi bénh. Day 1a mot phién
ban rut gon cia MARS-10, gitp do lwdng nhanh
hanh vi dung thubc va mirc do tuan tha diéu tri
trong cac bénh man tinh, bao gdm chay mau
ndo.¢ Thang do nay c6 wu diém trong viéc danh
gia ca khia canh v6 y va chu y clia khéng tuan
thd, chang han nhw ngudi bénh quén ubng
thubc hodc tw y diéu chinh lidu lwong, diéu
ma moét sé thang do khac nhw MMAS (Morisky
Medication Adherence Scale) khéng thé hién
r6.57 Dbi véi ngudi bénh chdy mau nao, cong
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cy nay hiru ich trong phat hién som hanh vi
khong tuan tha diéu tri thudce, gitp nhan vién y
té dwa ra bién phap can thiép kip thoi.

Bénh vién Pa khoa Trung wong Can Tho 14
co s& y té tuyén cubi trong didu tri dot quy va
nguy co tai phat cho ngwdi bénh ving Béng
bang séng Clru Long. Tai cac khu vic 16n nhw
Ha Noi, thanh phd H6 Chi Minh, hau hét cac
nghién ctru vé viéc tuan tha diéu trj trén nguoi
bénh dét quy néi chung; va tai Déng bang séng
Ctu Long, chwa c6 nghién ctru nao st dung
thang do MARS-5 trén riéng ngwoi bénh chay
mau ndo sau xuét vién; nghién ctru nay dwoc
xem la bwéc dau cung cap bang ching tai
dia phwong. Xuét phat tr thwe t& d6, nghién
cru nay dugc thwc hién véi hai muc tiéu: 1)
Danh gia tinh trang tuan tha diéu tri thubc &
ngudi bénh chdy mau ndo sau khi xuét vién
bang thang diém MARS-5 tai Bénh vién Pa
khoa Trung wong Can Tho nam 2024 - 2025; 2)
Phan tich mét sb yéu té lién quan dén tinh trang
tuan tha diéu tri thuéc & ngudi bénh chay mau
nao sau khi xuét vién tai Bénh vién Pa khoa
Trung wong Can Tho nam 2024 - 2025.

Il. DOl TWONG VA PHPONG PHAP

1. Déi twong

TAt ca ngudi bénh duwoc chan doan chay
mau nao lan dau da didu tri ndi trd va xuét vién
it nhat 6 thang tw tr Bénh vién Ba khoa Trung
wong Can Tho trong thi gian tir thang 10/2024
dén thang 10/2025.

Tiéu chuén Iwa chon: Nguoi bénh tir 18
tudi tré 1én, dworc chan doan chay mau néo lan
dau, da diéu tri nodi tra tai Bénh vién Da Khoa
Trung wong Can Tho va xuét vién it nhat 6
thang trwde, cd du ndng lwc tinh than dé giao
tiép, hiéu va trad I&i cau héi va tw nguyén tham
gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trie: Ngudi bénh cé rdi loan
y thire kéo dai (hon mé...), bénh Iy tam than

néng (sa sut tri tué, tam than phan liét), bénh ly
phdi hop de doa tién lwgng séng (ung thu giai
doan cudi, suy da co quan).
2. Phwong phap

Thiét ké nghién cteu: nghién clru md ta cét
ngang.

C& méu: ap dung codng thire tinh ¢c& méu
wéce lwgng mot ty 1é:

= Z%—a/Z p(1d; 9]

Trong d6: n: sb ngwdi bénh téi thiéu can dat
dwoc trong nghién ctu. a: sai lam loai 1 (a =
0,05), Z,,, = 1,96, d = 0,1 va p = 53,0% la ty &
khong tuan tha diéu tri thubc & ngwéi bénh dot
quy chdy mau nao, wéc tinh theo nghién clru
ctia Dinh Hru Hung va cong sw.8

Tw cdng thire trén, tinh dwo'c c& mau n = 96.
Thuyc té thu thap dwoc 103 mau.

Phwong phdp chon mau: thuan tién cho
dén khi dd s6 mau.

Néi dung nghién ctru

TAt cd nguwdi bénh dap (ng tiéu chuan
lwa chon dwoc moi tham gia nghién ciu. Mbi
nguwdi bénh sé dugc thu thap thdong tin chung
nhw tudi, gi&i, hoc van, noi séng, tinh trang
sbng, lam sang (thdi gian méc bénh) va hanh
vi strc khde (hat thudce 14, dung thubc hd tro).
Diéu tri sau xuét vién dbi véi ngudi bénh chay
mau nao bao gébm diéu tri bang thudc va khéng
dung thuéc nham kiém soat cac yéu té nguy co
tai phat: kiém soat huyét ap, kiém soat réi loan
lipid méau, kiém soat dwdng huyét & bénh nhan
dai thao dudng, nglrng hut thubc va han ché
rwou bia, diéu trj trdAm cam va rdi loan cdm xutc
(néu cd), theo d&i va xi¥ ly dong kinh (néu co),
phuc hdi chirc ndng bao gdm vat ly tri liéu, liéu
ph&p ngén ngir, phu héi nhan thirc.® Thang do
MARS-5 |& céng cu dwoc thiét k& dé danh gia
tuan tha diéu tri thuéc gébm 5 cau héi tw bao céo
(ngwdi bénh quén ubng thubc, ngudi bénh tw
y thay déi liéu lwong thube, ngudi bénh ngirng
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udng thubc, ngudi bénh bd 1& moét liéu thube,
ngudi bénh ubng it thuéc hon so véi ké don);
mdi cau hdi dwoc danh gia trén thang diém
Likert 5 bac (1= Ludn ludn, 2= Thwdng xuyén,
3= Thinh thodng, 4= Hiém khi, 5= Khéng bao
gi®). Téng diém dao dong tlr 5 dén 25. Nguoi
bénh dwoc phan loai: (1) C6 tuan thi bao gdm
tuan tha tét (24 - 25 diém) va tuan tha mot phan
(20 - 23 diém); va (2) Khéng tuan tha (< 20
diém) dé phan tich yéu t6 lién quan.®

X ly sé liéu

Sé liéu dwoe xr ly bang phan mém Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) phién ban
26.0. M6 ta dac diém dbi twong bang tan sb,
ty 1& %; bién dinh lwong béng gia tri trung binh
va dd léch chuan. S dung kiém dinh Chi-binh
phwong (hodc Fisher exact test) d& phan tich
méi lién quan gitra cac yéu t6 doc lap vdi tinh
trang tuan tha & phan tich don bién. Cac yéu td
cé p < 0,2 & phan tich don bién dwoc dwa vao
mé hinh hdi quy logistic da bién (phwong phap
Enter) dé xac dinh cac yéu t6 lién quan doc lap.
Két qua dwoc thé hién bang Odds Ratio (OR)

v&i khoang tin cay 95% (95% Cl). Mrc y nghia
thdng ké dwoc xac dinh tai p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru nay da dwoc Hoi ddng dao dirc
trong nghién ctru y sinh hoc cta trwong Dai hoc
Y Dugc Can Tho chap thuan theo Quyét dinh
s6 25.050.HV.UD/PCT-HDDD ngay 12/02/2024
va duoc sy chap thuan béi Hoi ddng dao dirc
cla Bénh vién Ba khoa Trung wong Can Tho.
Ngudi bénh hodc ngwoi than déng y tham gia
nghién ctu va ky vao phiéu déng thuan tham
gia; va c6 quyén ngirng tham gia nghién ciru.
Viéc tr chdi nay khéng anh huéng dén suw
cham séc va diéu tri ciia nhan vién y té.

ll. KET QUA

T thang 10/2024 dén thang 10/2025, ghi
nhan c6 103 ngwdi bénh chdy mau nao da diéu
tri néi tra tai Bénh vién Ba Khoa Trung wong
Can Tho va xuét vién it nhat 6 thang truéc, voi
cac dic diém nhw sau:

1. Pac diém chung cta déi twong nghién
clru

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru (n = 103)

DPic diém Tan suét (n) Ty 1& (%)
Trung binh £ d6 Iéch chuan 60,3+ 13,3
Tubi (ndm) <60 53 51,5
>60 50 48,5
Nam 57 55,3
Gidi tinh N 46 447
Ty s6 nam/nir 1,2/1
) Tiéu hoc/Trung hoc 82 79,6
Trinh d6 hoc van
Pai hoc/Sau dai hoc 21 20,4
) Séng mét minh 25 24,3
Tinh trang song -
SoOng cung ngudi khac 78 75,7
i Co 34 33,0
Thoi quen hat thubc la
Khéng 69 67,0
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Tudi trung binh cta déi twong la 60,3 +
13,3 tudi, v&i sw phan bd twong dbi can béng
git)a nhém < 60 tudi (51,5%) va nhém > 60
tudi (48,5%). Ty 1& nam gi6i (55,3%) va cao
hon ni gi¢i (44,7%). Phan 1&n ngwdi bénh
c6 trinh dd hoc van ti trung hoc tré xudbng

(79,6%). Mot ty 1&é dang k& ngudi bénh sbéng
mot minh (24,3%) va cé théi quen hat thubc
4 (33,0%).

2. Panh gia tinh trang tuan tha diéu tri thudc
cua ngwoi bénh chady mau nao sau xuét vién
bang thang do MARS-5

Bang 2. Két qua diém thang do MARS-5 trén ngw®i bénh chay mau nio sau xuéat vién (n =

Plém thang do

Tieu chi Trung binh % d6 léch chuan
Nguwoi bénh quén ubng thube 40+14
Ngudi bénh tw y thay déi lidu lwong thube 42+13
Ngwoi bénh ngirng udng thube 47+13
Nguwoi bénh bé 168 mét liéu thube 41+14
Nguwoi bénh udng it thube hon so véi ké don 43+13
Tbng diém 21,3+3,6

Téng diém trung binh cliia thang do MARS-5
khi danh gia tuan tha diéu tri thubc cla nguoi
bénh chay mau ndo sau xuét vién la 21,3 + 3,6.
Diém thap nhét (twong &’ng mirc dd phd bién
nhat) 13 nguoi bénh quén ubng thudc (trung

binh 4,0 + 1,4), ké dén la bd 1& mot liéu thudc
(trung binh 4,1 + 1,4); diém cao nhét (twong
¥ng mirc dd it gdp nhét) la ngudi bénh ngirng
udng thubc (trung binh 4,7 + 1,3).

Bang 3. Tuan tha diéu tri thudc ctia ngwei bénh chay mau nao sau xuat vién qua thang do
MARS-5 (n = 103)

Dic diém Tan suét (n) Ty 1& (%) Ty 1é cong doén (%)
Tuan tha tét (24 - 25 diém) 37 36,0 36,0
Tuan tht mdt phan (20 - 23 diém) 43 41,7 77,7
Khéng tuan tha (< 20 diém) 23 22,3 100
Téng 103 100

Ty & c6 tuan tha diéu tri s dung thubc cla
ngudi bénh chdy mau ndo sau xuét vién la
77,7%, trong d6 tuan tha tét 36,0% va tuan tha
mot phan chiém 41,7%. Ty 1& khong tuan tha
diéu tri 1a 22,3%.

3. Phan tich cac yéu t6 lién quan dén tuan
thu diéu tri thuéc

Két qua phan tich don bién cho thay cé méi

lién quan cé y nghia théng ké gitra tinh trang
tuan tha diéu tri véi cac yéu té: tinh trang sbng
mot minh (p < 0,001), trinh d6 hoc van thap (p
= 0,038) va thoi quen hut thube 14 (p < 0,001).
Cac yéu tb khac nhu tudi, gi¢i, noi sbéng, thoi
gian mac bénh khong cho thay méi lién quan cé
y nghia (p > 0,05).
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Bang 4. Méi lién quan gilra cac yéu to va tinh

trang tuan tha diéu tri thuéc (n = 103)

< < Khéng tuan tha  C6 tuan thu OR
Yéu to p
n(%)(n=23) n(%)(n=80) (KTC 95%)
. > 60 tudi 14 (28,0) 36 (72,0) 1.9
Nhom tuéi - 0,238
< 60 tudi 9(17,0) 44 (83,0) (0,7-4,9)
Nam 15 (26,3) 42 (73,7) 17
Gidi tinh 0,345
Nr 8 (17,4) 38 (82,6) (0,6-4.,5)
Mét minh 17 (68,0) 8 (32,0)
Tinh trang - 25,0
P Séng cung < 0,001
chung song o 6(7,7) 72 (92,3) (7,8 -83,3)
nguoi khac
Néng thén 16 (21,9) 57 (78,1) 0,9
Noi & 1
Thanh thi 7 (23,3) 23 (76,7) (0,9-2,5)
Trung hoc —
rung he 22 (26,8) 60 (73,2)
i tieu hoc 7,3
Hoc van 0,038
Dai hoc — 1(4,8) 20 (95.,2) (1.0-57.9)
Sau dai hoc ' ’
) Co 16 (47,1) 18 (52,9) 7.8
Hut thuéc 14 < 0,001
Khéng 7 (10,1) 62 (89,9) (2,8-22,1)
Bang 5. M6 hinh héi quy logistic da bién cac yéu t6 lién quan dén tinh trang
khéng tuan tha diéu tri thuéc
Yéu t6 OR KTC 95% p
Séng mét minh 16,70 4,75 - 58,72 < 0,001
Hut thude 14 4,47 1,27 - 15,69 0,020
Hoc van thap 5,27 0,50 - 56,15 0,168

Qua phan tich mé hinh hdi quy logistic da
bién ghi nhan hai yéu té6 cé lién quan véi tinh
trang khong tuan tha diéu tri thudc la séng mot
minh (OR = 16,70; KTC 95%: 4,75 - 58,72; p <
0,001) va c6 théi quen hut thuéc 1a (OR = 4,47;
KTC 95%: 1,27 - 15,69; p = 0,020).

IV. BAN LUAN

Két qua nghién clru trén 103 ngwdi bénh cho
thdy dac diém nhan khiu hoc phan anh dung
mo hinh bénh tat ciia chdy mau nao, véi sy wu
thé & nam gi6i (55,3%) va do tudi trung binh

cao. Két qua nay twong dong véi nghién ctru
ctia Nguyén Thanh Céng va cdng s (2025) khi
ghi nhan tudi tac va gi¢i tinh nam la nhirng yéu
t& nguy co chinh.® Ty & ngwdi bénh tai noéng
thén chiém 70,9%, day 1a yéu t6 co thé gay kho
khan cho viéc tiép can dich vu y t& va tai kham
dinh ky so v&i khu vic thanh thi.

Thang do MARS-5 khong chi danh gia hanh
vi vd y (nhw quén udng thudc) ma con khai
thac ca hanh vi chd y (tw y thay ddi liéu, ngirng
thudc) — nhirng yéu tb phan anh nhan thirc va
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thai dd ctia ngwdi bénh véi phac dd diéu tri.t
Két qua t Bang 2 cho thay diém trung binh
thap nhét thudc vé cau héi “quén ubng thudc”
(4,0 £ 1,4) va “bd 1& mot lidu thudc” (4,1 + 1,4),
cho thdy quén ubng thubc 1a hanh vi phd bién
nhét trong nhém khéng tuan tha. Phat hién nay
twong déng véi nghién clru cla Basheti va
cong sw (2022) khi ghi nhan quén ubng thubc
la rao can thudng gap nhét trong tuan tha diéu
tri. "

Qua danh gia chung vé tuan tha diéu tri thubc
bang thang do MARS-5 ghi nhan, ty 1& tuan tha
diéu tri thuéc trong nghién ctru nay 1a 77,7%.
Tuy nhién, ty 1& tuan tha tét chi dat 36,0%. Két
qua nay cao hon nghién clru clia Phung Van
Ngoc céng sy (2021) trén nguwdi bénh ddt quy
n&o tai Bénh vién Bach Mai, nhung lai thdp hon
so v&i nghién cru Doan Thi Phwong Thao va
cbng sy (2023) trén nhém nguwoi bénh tang
huyét ap don thuan.'® Sy khac biét nay co6
& do ngwoi bénh sau chdy mau nio thwong
c6 céac di chirng vé nhan thirc va van déng,
gay can trd viéc tw quan ly thubc. Ty 1é 22,3%
khéng tuan tha la con s can lwu tam vi tiém
4n nguy co tai phat dot quy. S tuan thd khong
chi dirng lai & viéc dung thuéc ma con & viéc
tai kham va theo ddi cac chi s6 sinh tén. Do dé,
viéc khong tuan tha tai kham sé khién bac st
khé diéu chinh liéu lwong thubéc phu hop véi
tinh trang huyét déong ctia ngudi bénh.

Phan tich hdi quy da bién cho thy sbng mét
minh 13 yéu t lién quan manh nhat dén tinh
trang khong tuan tha diéu tri, véi nguy co khéng
tuan thd cao gép 16,7 1an so véi nhém sbng
cung nguwoi khac (OR = 16,70; KTC 95%: 4,75
- 58,72; p < 0,001). Két qua nay phu hop véi y
van vé vai trd cla hd tro xa hdi trong quan ly
bénh man tinh. Nghién ctru ciia Kim va cong
sw (2018) tai Han Quéc trén 2.876 ngudi bénh
chdy mau nado cho thdy ngwoi bénh sbng mot
minh cé nguy co tai phat va tlr vong cao hon
2,3 1an, trong d6 khong tuan tha diéu tri la yéu
td trung gian quan trong.'* Twong tw, nghién
clru clia Adeoye-Olatunde va cong sy (2025)

phan tich dir lieu NHANES 2009 - 2018 tai
M§ ciing khang dinh séng mét minh lam gidm
dang ké kha néng tuan tha thubc ha ap & nguoi
cao tudi (OR = 0,72; KTC 95%: 0,58 - 0,89).'
Nguwoi sébng mot minh thwong khéng cé ngudi
nhéc nhé, khéong duwoc chia sé ganh nang bénh
tat, dé bd sét lich tai kham va tw y ngwng thubc
khi gap tac dung phu hodc kho khan kinh té.

Hut thubc 1a 1a yéu t6 lien quan doc 1ap thir
hai, v&i nguy co khéng tuan tha diéu tri cao
g4p 4,5 lan so v&i nhédm khong hat thude (OR
= 4,47; KTC 95%: 1,27 - 15,69; p = 0,020). Mébi
lién quan gitra hat thubc va tuan tha didu tri co
thé duorc giai thich qua d&c diém tam ly - hanh
vi: ngudi hat thube thwong cé nhan thire thap
hon v& nguy co bénh tat, wu tién théa man
tire thoi hon loi ich stre khde lau dai, va cd xu
hwéng chap nhan rii ro cao hon. Nghién ctru
cla Basheti va cong sw (2022) tai A Rap Saudi
trén 173 ngwoi bénh dét quy ghi nhan ty 1 huat
thubc & nhom khoéng tuan thd cao hon cé y
nghia so v&i nhdm tuan thd (41% so v&i 22%,
p < 0,01)." Viéc hat thubc khéng chi 13 yéu té
nguy co mach mau ma con phan anh 16i séng
it quan tam dén strc khde ctia ngudi bénh. Do
do, viéc 1dng ghép tw van cai thubc 14 1a can
thiét trong qua trinh huwéng dan diéu tri.

Mac du trong phan tich don bién, nguoi
bénh cé trinh d& hoc van thap co ty & khong
tuan thi cao hon (26,8% so v&i 4,8%; p =
0,038), nhwng sau khi hiéu chinh trong mé hinh
da bién, yéu t6 nay khoéng con y nghia théng
ké (p = 0,168). Diéu nay cho thay tac déng cla
hoc van thap c6 thé bi trung gian b&i cac yéu
td khac nhw tinh trang séng, kinh té va hanh vi
strc khde. Két qua nay twong déng vai nghién
clru clia Sakamoto va cong sw (2025) tai Méng
C6, khi phan tich da bién khéng ghi nhan méi
lién quan ddc lap gitra hoc van va két cuc chire
ndng sau chay mau nao.5 Tuy nhién, van con
nhiéu tranh luan vé vai trd cta hoc van, do do
can cac nghién clru v&i c& mau Ién hon va thiét
ké phu hop dé lam rd van dé nay.

Nghién clru nay c6 mét sé han ché. Th
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nhat, c& mau 103 ngwdi bénh con khiém tén,
chwa d0 I&n dé phat hién cac yéu tb lién quan
v&i anh hwdng nhd. Thir hai, thang do MARS-5
dwa trén tw bao cao nén cé thé bi sai léch do
tri nhé hodc tam ly e ngai; déng thoi, MARS-5
khéng do lwdng chi tiét cac nguyén nhan khéng
tuan tha, chdng han nhw yéu té kinh t& hodc
tac dung phu cta thubc. The ba, nghién ctu
chi thwe hién tai mot bénh vién duy nhéat, do
do tinh dai dién cho cdng dbéng con han ché.
Thi tw, thiét ké nghién ctu dwoc st dung la
nghién ctru md t& cat ngang va phuong phap
chon mau thuan tién, nén nghién clru chi co gia
tri kham pha, khdng nhadm khang dinh méi quan
hé nhan qua. Cac két luan vé yéu té lién quan
chi c6 gia tri trong bbi cadnh nghién ciru nay va
can duwgc xem xét nhw nhirng gia thuyét can
kiém dinh trong cac nghién cru thiét k& doan
hé hoac can thiép sau nay.

V. KET LUAN

Két qua cho thay thang do MARS-5 phan anh
dwoc mirc dd tuan tha didu tri thudc & nguoi
bénh chdy mau ndo sau xuét vién véi cac hanh
vi khéng tuan tha phd bién nhw quén thubc va
bd liéu. Hai yéu t6 co lién quan dén tinh trang
khoéng tuan tha la sbng mot minh va hat thube 14
dwoc ghi nhan trong phan tich hdi quy. Nghién
clvu nay goi y rang thang do MARS-5 c¢6 thé
hiru ich trong phat hién s&ém hanh vi khéng
tuan tha. Cac can thiép hwéng dén ngudi bénh
séng mot minh va hat thude 14 can duoc thiét
ké va danh gia trong twong lai.

L&i cam on

Nhom nghién ctru xin gvi [&i cdm on chan
thanh dén Truwong Dai hoc Y Dwoc Can Tho,
Bénh vién Pa khoa Trung wong Can Tho da
hd tro thwc hién nghién clru nay. Chang toi rat
cam on cac nguoi bénh da déng y tham gia
nghién ctru.
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Summary

INITIAL ASSESSMENT OF DRUG ADHERENCE USING THE
MARS-5 SCALE AND RELATED FACTORS IN PATIENTS WITH
CEREBRAL HEMORRHAGE AFTER DISCHARGE AT CAN THO

CENTRAL GENERAL HOSPITAL

This cross-sectional descriptive study was conducted on 103 patients with cerebral hemorrhage
at Can Tho Central General Hospital from October 2024 to October 2025 to initially assess
drug adherence using the MARS-5 scale and related factors. The results showed that the mean
MARS-5 score was 21.3 + 3.6; the adherence rate was 77.7% (full adherence: 36.0%, partial
adherence: 41.7%), while the non-adherence rate was 22.3%. Multivariate logistic regression
analysis revealed two factors associated with non-adherence: living alone (OR = 16,70; 95%
Cl: 4.75 - 58.72; p < 0.001) and current smoking (OR = 4.47; 95% CI: 1.27 - 15.69; p = 0.020).
Given the cross-sectional design and limited sample size, these findings should be confirmed by
further studies with stronger study designs. The MARS-5 scale may be useful for early detection
of non-adherence behaviors, thereby suggesting appropriate interventions to improve treatment
effectiveness and prevent recurrence in patients with cerebral hemorrhage after discharge.

Keywords: Cerebral hemorrhage, drug adherence, MARS-5 scales, related factors, Can Tho.
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