TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

GIA TRl MUC DICH TUI CUNG DOUGLAS TREN SIEU AM
TRONG DANH GIA LWUONG MAU MAT O BENH NHAN
THAI NGOAI TU CUNG PHAU THUAT

D6 Trung Kién™, Huynh Thanh Phong
Truong Pai hoc V6 Truong Toan

Trong phéu thuét thai ngoai tir cung, wéc lwong lwong méu mét va tién doén nhu céu truyén mau
¢6 vai tro quan trong trong chudn bi ngudn lwc va xt tri kip thdi. Nghién ctru mé ta, hdi ctu dwoc thuc
hién trén 65 bénh nhén tai Bénh vién San Nhi Hau Giang tir 01/2024 dén 03/2024 nhdm déanh gia gia tri
ctia murc do dich tui cung Douglas trén siéu 4m trong phén loai mat méu va chi dinh truyén mau. Ty Ié
mét mau > 500 mL la 36,9%. Lwong méu mét trung vi tdng tir 200 mL & nhém khéng cé dich 1én 1500
mL & nhém cé nhiéu dich, khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,001. Mirc dé djch tdi cung Douglas
dw bdo mét mau > 500 mL va nhu céu truyén mau véi AUC lan lwot 0,89 va 0,96. Nhém cé nhiéu dich
dat do dac hiéu 100% trong dw béo mat mau nang. Két qué cho thdy mirc dé dich tui cing Douglas cé
gia tri cao trong phéan tang nguy co, hé tro quyét dinh truyén méu va can thiép ngoai khoa khén cép.

T khéa: Thai ngoai tir cung, dich tdi cung Douglas, lwong mau mét, truyén mau.

. DAT VAN BE

Thai ngoai t& cung (TNTC) la tinh trang tui
thai lam t6 va phat trién & bat ky vi tri ndo bén
ngoai khoang ndi mac t&r cung. Day la nguyén
nhan hang dau trong cip cru san khoa, chiém
khodng 5 - 10% tdng sb ca t& vong lién quan
dén thai san trén toan cau.' Bién chirng nguy
hiém nhat cGa bénh ly nay la v& khdi thai gay
xuét huyét néi 6 at, din dén sbc gidm thé tich
va de doa tinh mang ngu®i bénh néu khong
dwoc can thiép ngoai khoa kip thoi.?

Trong quan ly TNTC diéu tri phau thuat, viéc
danh gia chinh xac lwong mau mét va du bao
kha nang truyén mau déng vai tro tién quyét
trong viéc 1ap ké hoach phau thuat va huy déng
ngudn luc y té. Cac yéu td 1am sang nhu huyét
ap tam thu thap (HATT), ndng d6 hemoglobin
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gidm va sy hién dién cuta dich 6 bung trén siéu
am da dwoc xac dinh 1a nhirtng chi ddu quan
trong cla tinh trang xuét huyét ndng can truyén
mau.® Tuy nhién, mot sé nghién ctu cho thay
cac dau hiéu sinh tén khéng phdn anh chinh
xac mire do xuat huyét trong giai doan dau cta
s6c mat mau, dan dén nguy co danh gia thap
tinh trang ngudi bénh.*5 Do d9, viéc tbi wu héa
cac cong cu can lam sang, dac biét 1a chan
doan hinh &nh dé tién lwong sém nguy co mét
mau la hét strc can thiét.

Nhiéu nghién ctu trén thé gidi va trong
nwdc da khado sat cac yéu td lien quan dén
tinh trang mat mau trong phau thuat TNTC. Tai
DBai Loan, Li va cdng su (2022) ghi nhan nhom
TNTC vé& c6 lwong mau méat va ty lé truyén mau
cao hon dang ké so v&i nhém chua v, véi cac
yéu td nguy co déc lap bao gbm dau bung va
mirc hemoglobin truéc mé thdp.2 Nghién ciru
cua Cullifer va céng s (2024) tai My trén 252
bénh nhan phau thuat cho thay ty 1& truyén mau
chung la 8,7%, déng th&i xay dwng mé hinh
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dw bao nguy co truyén mau dwa trén vi tri tiép
nhan cap clru, triéu chirng dau don thuan va
ndng dd hemoglobin.® Tai Viét Nam, Nguyén
Xuan My va cong s (2023) khdo sat tai Bénh
vién Phu san Can Tho cho thay ty I&6 TNTC v&
c6 lwong mau mét trén 300 mL 1én t&i 69,1%,
phan anh mdrc d6 nghiém trong va nhu ciu hoéi
strc tich cuwe cao clia bénh ly nay trong béi canh
lam sang thyc té.°

Mac du gia tri ch&n doan cla siéu am da
dwoc khéng dinh, song cac nghién ctru vé méi
twong quan gitra dich tii cung Douglas va két
cuc mat mau phau thuat tai cac co sé y té dia
phwong con han ché.” Xuat phat tir khodng
trbng nghién clru nay, dé tai duwoc tién hanh
nham xac dinh méi lién quan ciing nhw gia tri
phan dinh ciia m&rc dd dich tdi cung Douglas
trén siéu am véi lwong mau mét va nhu cau
truyén mau & bénh nhan TNTC diéu tri phau
thuat.

Il. DOl TWVQNG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Hoi ctu hd so' bénh an clia cac bénh nhan
duwoc chan doan thai ngoai t&r cung va diéu tri
ph3u thuat tai Bénh vién San Nhi Hau Giang
trong thoi gian t thang 01/2024 dén thang
03/2024.

Tiéu chuén Iwa chon

- Bénh nhan dwoc chan doan xac dinh thai
ngoai t& cung, nhap vién va diéu tri phau thuat
tai Bénh vién San Nhi Hau Giang trong thoi
gian tir thang 01/2024 dén thang 03/2024.

-Bao gém cac trwdng hgp dwoc chi dinh
phau thuat ngay tr dau va cac trwdng hop
thai ngoai t&r cung diéu tri ndi khoa bang
methotrexate that bai, c6 diu hiéu séc, nghi
ngd v& khdi thai ngoai t&r cung hodc cé nguy
co v& khéi thai ngoai tir cung.

Tiéu chudn loai trir

- Ho so bénh an khong day du cac théng tin

can thiét cho phan tich.

-Bénh nhan bd diéu tri hodc dwoc chuyén
vién trwdc khi hoan tat phau thuat.

- Cac trvong hop khdng xac dinh dwoc
lwong mau mét trong phau thuat tr hé so' phau
thuat va hd so gay mé hdi stre.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta, hdi clru.

C& mau va chon mau

S dung phwong phap chon mau thuan tién.
Tir thang 01/2024 dén thang 03/2024, chung
tdi da tuyén chon dwoc 65 bénh nhan du tiéu
chuan tham gia nghién ctru.

Néi dung nghién ctru

Nhém bién sb phuc vu muc tiéu xac dinh méi
lién quan gira mirc dich tai cung Douglas voi
lwong mau méat va nhu cau truyén mau:

- Tudi (na&m).

- Triéu chirng co nang (c6/khdng): dau bung,
ra huyét am dao.

- DAu hiéu sinh tdn Itc nhap vién: mach (1an/
phut) va huyét &p tam thu (mmHg).

- Tinh trang sbc ltc nhap vién: xac dinh la
c6 khi huyét ap tam thu < 90 mmHg (hoéc gidm
30% so v&i huyét &p binh thwong) hodc huyét
&p trung binh < 65 mmHg va can thubc van
mach dé duy tri huyét 4p muc tiéu.

- Hemoglobin trwéc md (g/L).

- Kich thwéc tai thai trén siéu am (mm).

- Mrc db dich tui cung Douglas trén siéu
am.®

+ Khong cé: khong thay dich tw do viung tui
cung Douglas.

+ [t: dich tw do lan doc < 1/3 chiéu dai tui
cung sau.

+ Trung binh: dich tw do lan doc tir 1/3 dén
< 2/3 chiéu dai ti cung sau.

+ Nhiéu: dich tw do lan doc > 2/3 chiéu dai
tui cung sau, lan ra ranh canh dai trang va/hoac
khoang Morrison.
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- Lwong mau mét trong phau thuat (mL).

- Truyén mau trong phau thuat (cé/khéng).

- Lwong mau truyén trong phau thuat (mL).

Nhém bién sb phuc vu muc tiéu danh gia
gia tri phan dinh clia mdrc dich tui cung Douglas

- Bién du bao: mirc do dich tui cing Douglas
trén siéu am.

- Bién két cuc 1: mat mau > 500 mL.

- Bién két cuc 2: c6 truyén mau trong phau
thuat.

Phwong phép thu thap sé liéu

Nghién ctru héi ctru, thu thap sb liéu tov hd
so bénh an, phiéu siéu am trwéc md, phiéu gay
mé héi slrc, twdng trinh phau thuat va hd so
truyén mau cta cac bénh nhan thai ngoai t&r
cung dwoc diéu tri phau thuat trong thoi gian
nghién cu. D& liéu dwgec ghi nhan theo mot
phiéu thu thap sé liéu théng nhéat, gdm dac
diém lam sang, can lam sang, muc dich tui
cung Douglas trén siéu am, lwong mau mat va
truyén mau trong phau thuat.

Siéu am dwoc thwe hién bdi bac si chuyén
khoa chan doan hinh anh hodc bac si san khoa
c6 ching chi chdn doan hinh anh, c6 kinh
nghiém t&r 3 nam tr& 1én trong siéu am san phu
khoa. Ky thuat khao sat va phan loai mirc dich
tui cung Douglas dwoc tap huan trwéc nghién
ctru va théng nhét ap dung theo cling mét quy
trinh cho tat ca trwong hop. Khdo sat duoc
thwc hién badng may siéu am GE Voluson P8
ctia bénh vién, st dung dau do bung 3,5 — 5,0
MHz va hodc dau dd am dao 5 — 7,5 MHz tuy
tinh trang nguwdi bénh.

Mcrc dich tui cung Douglas dwoc phén loai
dwa trén tai liéu cia Miranda va cong sw. Cu
thé, dich it khi c6t dich lan dwai 1/3 chiéu dai
tui cung sau, dich trung binh khi lan t&r 1/3 dén
dwdi 2/3, va dich nhiéu khi lan trén 2/3 chiéu
dai tui cung sau; trwdong hgp khong ghi nhan
dich dwoc xép vao nhém khéng cé dich. Chiéu
dai tui cung Douglas dwoc hiéu la chiéu dai téi
da cla tui cung sau quan sat dwoc trén mat cat

doc gitra phtt hop nhét. Trwdng hop dich lan
dén ranh canh dai trang hoac khoang Morison
duwoc xép vao nhom dich nhiéu.

Lwong mau mét trong phau thuat duwoc xac
dinh theo ghi nhan cta phau thuat vién va bac
sT gay mé héi strc dua trén lwong mau trong
binh hut, mau thdm gac va lwong mau tw do
trong 6 bung. O’ cac trwdng hop cé rira 6 bung,
lwong mau méat dwoc tinh sau khi loai trir thé
tich dich rra, can ct vao sb liéu cubi cung ghi
trong hd so phau thuat va hd so gay mé. Két
qua dwgc ghi theo mL va phan nhém < 500 mL
ho&c > 500 mL dé phan tich.

Dé& han ché sai sb, nhém nghién ctu st
dung cung mét tiéu chuan phan loai mirc dich
cho toan bd mau nghién ctru, déi chiéu théng
tin gitba phiéu siéu am, bénh an, phiéu gay mé
hdi strc va twong trinh phau thuat, déng thoi
loai trir cac hd so khong day dd théng tin.

Phwong phap xtr ly sé liéu

Sé lieu phan tich badng phdn mém R phién
ban 4.5.0. Cac bién dinh lwong dwoc kiém tra
phan phéi bang kiém dinh Shapiro—Wilk. Nhirng
bién c6 phan phdi chuadn dwoc trinh bay dudi
dang trung binh (TB)dd léch chuan (BLC) va
so sanh bang kiém dinh t-test. Cac bién khong
phan phdi chuin dwoc trinh bay bang trung vi
(TV) va khoang t& phan vj (Q1-Q3) va phan
tich bang kiém dinh Wilcoxon rank-sum. Cac
bién dinh tinh dwoc biéu dién bang tan sb va
ty 1é phén tram. Sy khac biét gil(ba cac nhém
duwoc danh gia bang kiém dinh Chi-square hodc
Fisher’s exact trong trwdng hop hon 20% sb 6
c6 tan sb vong < 5 hodc c6 bat ky 6 nao co tan
sb vong < 1.

Méi lién quan gitra cac yéu t6 1am sang va
bién cb dwoc danh gia bang héi quy logistic
da bién. Kha nang phan dinh cla cac dau hiéu
siéu am voi két cuc dwoc xac dinh théng qua
phan tich dwdng cong ROC va dién tich duwdi
dwong cong (AUC). Cac chi sb chan doan gdm
dd nhay, dé dac hiéu, gia tri tién doan dwong,
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gia tri tién doan am va chi sb Youden dworc tinh
toan tai cac diém cét téi wu. Ngwdng y nghia
théng ké dwgc xac dinh véi p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ctru

Dé tai da dwoc Hoi ddng khoa hoc trwéorng
Dai hoc V6 Trwong Toan va Bénh vién San Nhi
tinh Hau Giang chép thuan cho thuwc hién. Nhém
tac gia cam két nghién cu dugc thwce hién
tuan tha day da cac nguyén tac dao dlrc trong
nghién ctru y hoc theo quy dinh clia Truwdng Pai
hoc V6 Trwong Todn va Bénh vién San Nhi tinh
Hau Giang. Nghién ctru dwoc tién hanh trén co
s& st dung s6 liéu hdi clru tir hd so bénh an.

Tét ca di¥ liéu dwoc Bénh vién San Nhi tinh Hau
Giang cho phép khai thac va céng bb phuc vu
muc dich nghién ctru khoa hoc. Théng tin ca
nhan cla thai phu dwgc ma hda, bao mat tuyét
déi va chi st dung cho muc dich nghién ciru,
khoéng anh hwéng dén qua trinh chan doan,
diéu tri va quyén loi hop phap cia ngudi bénh.

. KET QUA

Trong th&i gian nghién ctru tlr thang 01/2024
dén thang 03/2024, cé 65 bénh nhan thai ngoai
tlr cung dwoc phau thuat ndi soi dd tiéu chuan
dwa vao phan tich. Cac két qua chinh duoc ghi
nhan nhw sau:

Bang 1. Dac diém chung cua déi twong nghién ctru theo Iwong mau mat

Bic didm Téng cong <500 mL 2500 mL Gia tri
: 65 (100) 41 (63,1) 24 (36,9) P
Tudi (nam) TB+DLC 35,0 £6,2 35,1+6,2 34,7 +£62 0,797¢
Pau bung Co 56 (86,2) 37 (90,2) 19 (79,2) 02700
(n, %) Khong 9 (13,8) 4 (9,8) 5 (20,8) ’
Ra huyét am dao Co 27 (41,5) 18 (43,9) 9 (37,5) 0.8074
(n, %) Khoéng 38 (58,5) 23 (56,1) 15 (62,5) ’
Mach TV 80,0 80,0 85,0
N <0,001¢
(IAn/phut) (Q1-Q3) (80,0 -80,0) (80,0-80,0) (80,0-102,5)
Huyét ap tam thu
TB +BLC 106,8 + 16,1 112,3+142 97,3+150 <0,001°
(mmHg)
Hemoglobin (g/L) TB+DLC 11,6140 1172+91 102,0+158 <0,007°
Kich thuéc tui thai
TB+DLC 411+156 380+131 463+182 0,058°
(mm)
Khong c6 32 (49,2) 29 (70,7) 3(12,5)
M dich it 13 (20,0) 11 (26,8) 2(8,3)
tui cung Douglas <0,001°
(. %) Trung binh 7 (10,8) 1(2,4) 6 (25,0)
Nhiéu 13 (20,0) 0(0,0) 13 (54,2)
Séc Itc nhap vién Co 13 (20,0) 1(2,4) 12 (50,0) < 0,007
(n, %) Khéng 52 (80,0) 40 (97,6) 12 (50,0) ’

aPearson’s Chi-square test, *Fisher’s exact test, °Two Sample t-test, ‘Wilcoxon rank sum test
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Két qua nghién clru cho thdy nhém mét mau
> 500 mL chiém hon 1/3 s6 ca véi ty 1& 36,9%.
Céc triéu chirng dau bung va ra huyét am dao
khéng khac biét c6 y nghia théng ké theo mirc
d6 méat mau. Nném mét mau > 500 mL c6 mach

cao hon va huyét ap tam thu thap hon dang
ké so v&i nhém con lai (p < 0,001). Nong d6
hemoglobin trung binh & nhém méat mau nhiéu
ciing th&p hon va c6 ty 1é nhap vién cao hon cé
y nghta théng ké (p < 0,001).

Bang 2. Phan bé tinh trang mat mau va truyén mau theo mic dich tui ciing Douglas

] Tong L : . e
Ket cuc . Khéng cé It Trung binh Nhieu Giatrip
cong

Lwong mau 400 200 300 700 1500 <0.001>
mat (mL) (200 - 800) (100 -400) (200 -400) (600-1300) (1300 - 1500) ’
Méat mau 24 3 2 6 13 < 0.007°
> 500 mL (36,9%) (9,4%) (15,4%) (85,7%) (100,0%) ’

N ] 18 1 0 5 12
Truyén mau < 0,0012

(27,7%) (3,1%) (0,0%) (71,4%) (92,3%)

Lwong mau 0 0 0 300 350

A <0,001°
truyén (mL) (0 - 230) (0-0) (0-0) (0 - 350) (230 - 700)

Bién dinh long duoc trinh bay TV (Q1-Q3), bién dinh tinh duoc trinh bay tan sé n (%)

afFjsher’s exact test, °Kruskal-Wallis rank sum test

Sau phan tich, két qua cho thdy luwong
mau mét tdng dan theo mirc dd dich tdi cling
Douglas, ttr 200 (100 - 400) mL & nhém khong
c6 dich, Ién d&n 1500 (1300 - 1500) mL & nhém

Tang mdi mire dd dich tui cung

dich nhiéu (p < 0,001). Ty I1& mat mau > 500 mL,
truyén mau va lwong mau truyén ciing ting ré
rét theo mirc d6 dich (p < 0,001).

5,53 (2,12-22,69)

o

Truy&n mau I =
p=0,003

6,12 (2,48-21,40)

M4t mau > 500 mL I 4
p < 0,001

5

10 15 20 25

OR (KTC 95%)

Ghi chti: M6 hinh héi quy da bién da higu chinh v6i Hb va Huyét ép tam thu

Biéu dé 1. M6 hinh hdi quy logistic da bién méi lién quan gitra mirc do dich tui ciing
va bién c6 mat mau, truyén mau

Phan tich hdi quy logistic da bién cho thay
mrc dé dich tui cung Douglas lién quan déc

lap v&i nguy co mat mau nhiéu va nhu cau

truyén mau, ngay ca sau khi hiéu chinh theo
hemoglobin va huyét ap tam thu.
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1,00

0,75

0,25 Két cuc 1am sang

Mét mau > 500mL

~ AUC = 0,89 (95% CI: 0,75-0,97)
Truyén mau
AUC = 0,96 (95% CI: 0,88-0,97)

0,00

0,00 0,25 0,75 1,00

1 -D{)O’dsﬁoc hiéu
Biéu doé 2. Pwong cong ROC gia tri phan dinh cua mie dich thi cing Douglas

trong xac dinh tinh trang mat mau, truyén mau & déi tweng nghién ciru

tét trong dw bdo méat mau > 500 mL va chi dinh
truyén mau véi AUC 1an lwot 12 0,89 va 0,96.

Phan tich duwéng cong ROC cho thdy mac
d6 dich tui cing Douglas c6 kha nang phan dinh
Bang 3. Gia tri chan doan ctia mirc dich tai cung Douglas trong xac dinh tinh trang mat mau

va truyén mau & déi twong nghién ciru

K&t cuc Mdc dich Do nhay Do dac Gia tri tién doan  Gia tri tién Chisé

) tui cung (%) hiéu (%) dwong (%) doan am (%) Youden
) it 1 87,5 70,7 63,6 90,6 0,58
Matmau b1 79.2 97.6 95,0 88,9 0,77

> 500 mL -

Nhiéu 54,2 100,0 100,0 78,8 0,54
it 1 94,4 66,0 51,5 96,9 0,60
Truyén méau Trung binh 1 94.4 93,6 85,0 97,8 0,88
Nhiéu 66,7 97,9 92,3 88,5 0,65

O mdrc dich tui cung Douglas trung binh, dw
bao méat mau > 500 mL dat d6 nhay 79,2%, do
dac hiéu 97,6%, trong khi dw bao truyén mau
c6 dd nhay 94,4% va dé dac hiéu 93,6%. Khi
mtrc dich tang Ién nhiéu, do dac hiéu va gia tri
tién doan dwong dat hon 90% trong phan dinh

mat mau va truyén mau.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru trén 65 bénh nhan TNTC diéu tri
ph&u thuat cho thdy murc dich tui cung Douglas
trén siéu am lién quan chat ché v&i lwvong mau
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mat va nhu cau truyén mau, ddng thdi cé gia tri
phan dinh tét d6i v&i mat mau > 500 mL va chi
dinh truyén mau. Trong nghién cru cla ching
téi, lwgng mau mét trung vij tang tr 200 mL &
nhém khong co dich 1én 1500 mL & nhom dich
nhiéu, ty 1& mat mau > 500 mL tang tir 9,4% lén
100,0% va ty lé truyén mau ting tir 3,1% lén
92,3% theo mirc do dich tang dan. Két qua hoi
quy logistic da bién cling cho thdy muc dich ti
cung Douglas 1a yéu tb lién quan doc lap véi
nguy co mat mau nhiéu va nhu cau truyén mau,
ngay ca sau khi hiéu chinh theo hemoglobin va
huyét ap tam thu.

Do tudi trung binh cla cac dbi twong trong
nghién ctu 1a 35,0 + 6,2 tudi va khong co su
khac biét dang ké gitva nhdm mat mau nhiéu va
nhoém méat mau it. Két qua nay kha twong déng
véi nghién ctu trong nuwéc ctia HO6 Thi Thu
Hang va cong sw (2023) thwc hién trén bénh
nhan TNTC chwa v& véi do tudi trung binh
dwoc ghi nhan la 33,52 + 7,17 tudi.° Sw twong
ddng nay cho thay TNTC la bénh Iy phd bién &
phu nir trong dé tudi sinh san hoat déng manh
nh4t.2 Ngoai ra, triéu chirng dau bung chiém wu
thé (86,2%), trong khi ra huyét am dao chi gap
& 41,5%. DPiéu nay phan anh co ché bénh sinh,
khi mau tran vao & bung gay kich thich phuc
mac va tao phan &ng dau dir doi, con ra huyét
am dao thwong xuét hién muén hon do bong
niém mac t& cung. Robert Dart va cong sy
(2002) cting nhan manh dau bung Ia dau hiéu
nhay nhat nhuwng khéng dac hiéu va tam chirng
kinh dién chi xuat hién & mét ty 1&é nhd bénh
nhan.'® V& sinh hiéu, mach nhanh va huyét ap
tut c6 lién quan chat ché voi mét mau trén 500
mL, phan anh dap &ng bu trtr tim mach khi thé
tich tudn hoan gidam.® Nhwng khi mat mau qua
nhiéu, co ché nay khéng con da duy tri huyét ap
4n dinh. Méi lién quan gitra mtrc dich ti cling
Douglas va lwgng mau mét trong nghién ctu
nay co co s& bénh hoc ré rang. Trong TNTC
v&, mau thoat vao & bung sé tich tu trudc tién &

tui cung Douglas 1a vj tri thAp nhat ctia khoang
phuc mac, sau do lan I1én cac khoang cao hon
khi thé tich mau tang. Vi vay, mrc d6 lan cla
dich trén siéu am phan anh gian tiép mic do
xuét huyét trong & bung. Nhan dinh nay phu
hop véi téng quan gan day vé TNTC, trong d6
dich ty do trong phuc mac dugc xem la dau
hiéu goi y quan trong cla v& khéi thai va xuét
huyét de doa tinh mang."

Két qua clia ching t6i cling phu ho'p vé&i cac
nghién ctru treéc dé vé méi lién hé gitra dich
6 bung va mirc d6 chdy mau. Tang va cong sw
cho thay d6 sau dich tw do viing chau do bang
siéu am twong quan tt v&i thé tich mau mét
& bénh nhan TNTC, trong d6 siéu am dau do
am dao c¢6 gia tri tét hon siéu am bung." Trong
nghién ctru hién tai, thay vi do do sau tuyét déi,
chung t6i phan loai mirc dich theo mrc dd lan
trong tui cung Douglas. Cach tiép can nay van
phan anh tét ganh nang xuéat huyét nhung don
gian hon va thuan lgi hon trong thwe hanh cép
ctu.”® Vé gia tri phan dinh, mirc dich tir trung
binh tré I&n dw bao mat mau > 500 mL véi do
nhay 79,2% va dé dac hiéu 97,6%, AUC dat
0,89; ddng thoi dw bdo nhu ciu truyén mau
v&i d nhay 94,4%, d6 dac hiéu 93,6% va AUC
dat 0,96. Cac sé liéu nay cho thdy murc dich tui
cung Douglas khéng chi lién quan véi mat mau
ma con co gia tri ’tng dung |am sang trong phéan
téng nguy co treédc md. D&c biét, khi lwong dich
& murc nhiéu, do dac hiéu va gia tri tién doan
duwong rat cao, cho phép nhan dién nhém bénh
nhan c6 nguy co xuét huyét ndng va can chuan
bi mau s&m."31° Két qua nay ciing phu hop véi
thwe hanh lam sang trong nwéc. Nguyén Xuan
My va cdng sw ghi nhan 69,1% trwdng hop
TNTC v& c6 lwgng mau mét = 300 mL.6 Mot
nghién cru khac tai Bénh vién Phu san Nam
Dinh cho thay 15,3% bénh nhan mat mau > 500
mL va 12% can truyén mau.™ Céc sb liéu nay
cho thdy mat mau nhiéu van 13 van dé thuong
gap & TNTC phau thuat tai Viét Nam va viéc st
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dung mét dau hiéu siéu am don gian nhv mrc
dich tui cung Douglas c6 thé hé tror quyét dinh
hdi strc va can thiép kip thoi.

Nghién clru c6 y nghia thyc tién cao nhor hé
théng phan loai lwgng dich trén siéu am don
gian, d& ap dung. Viéc xac dinh cac diém cat
chan doan gitp chudn hoéa xt tri cp ctvu va hd
tro' quyét dinh can thiép kip thoi. Viéc dbi chiéu
v&i két qua phau thuat giip ddm bao do tin cay
cla di liéu, ddng thedi cling cb vai trd cda siéu
am dich & bung nhw mét céng cu quan trong
trong tiép nhan va diéu tri bénh nhan nghi nge
TNTC v&. Tuy nhién, nghién clru van con mot
s6 han ché. Thiét ké mé ta hdi clru v&i c& méu
65 bénh nhan |a twong dbi khiém tén, nén chuwa
thé xac lap quan hé nhan quéa hodc danh gia
di&n tién mat mau va nhu cau truyén mau theo
thdi gian. C& mau nay ciing cé thé lam gidm
dod 6n dinh va do tin cay ctia mé hinh hdi quy
logistic da bién. Viéc danh gia lwong dich trén
siéu &m mang tinh cht quan, phu thudc vao kinh
nghiém ngudi thue hién va chat lvong thiét bi.
Nghién ctu ciing chwa phan tich dac diém hoi
am cula dich, nén dd chinh xac chan doan con
han ché. Ngoai ra, cac yéu t6 nhiéu nhw BMI
ho&c tién st phdu thuat bung chwa dugc xem
xét day dd, do d6 van cé thé ton tai yéu td nhiéu
nhéat dinh trong két qua. Trong twong lai, can
thwe hién cac nghién clru véi c& mau I16n hon
va (rng dung tri tué nhan tao dé tw dong hoa do
lwdng lwong dich, nhdm gidm yéu té chd quan.
Dong thoi, viéc két hop cac chi sb siéu am voi
cac dau 4an sinh hoc méi nhw Activin A/Inhibin
A hoac pregnancy-associated plasma protein A
c6 thé [a hwéng tiép can tiém ndng dé nang cao
chét lwong chan doan va diéu tri.

V. KET LUAN

Két qua nghién ctru buéc dau cho thdy mc
do dich tui cung Douglas trén siéu am dwoc xac
dinh 1a yéu t6 lién quan doc 1ap co gia tri phan
dinh cao dbi v&i nguy co mat mau khéi lwong

Ién va nhu cau truyén mau trong phau thuat
diéu tri thai ngoai t&r cung. Trong thwc hanh
lam sang, viéc ghi nhan lwong dich nhiéu 1a chi
d4u quan trong gitp phau thuat vién phan tang
nguy co, tr d6 chi déng kich hoat sém quy
trinh truyén mau va can thiép ngoai khoa khan
cép nhdm dam bdo an toan cho nguoi bénh.
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Summary

THE VALUE OF ULTRASOUND-ASSESSED DOUGLAS POUCH
FLUID VOLUME IN EVALUATING BLOOD LOSS IN SURGICALLY
MANAGED ECTOPIC PREGNANCY PATIENTS

In the surgical management of ectopic pregnancy, accurate estimation of blood loss and
prediction of transfusion requirement are essential for timely resource allocation and clinical
decision making. In this retrospective descriptive study of 65 patients at Hau Giang Obstetrics and
Pediatrics Hospital from January 2024 to March 2024, ultrasonographic pouch of Douglas fluid
was evaluated for its value in blood loss stratification and prediction of transfusion requirement.
The proportion of patients with blood loss greater than 500 mL was 36.9%. Median blood loss
increased from 200 mL in patients without fluid to 1500 mL in those with a large amount of fluid
(p < 0.001). The degree of fluid in the pouch of Douglas predicted blood loss greater than 500
mL and transfusion requirement with an area under the curve of 0.89 and 0.96, respectively.
A large amount of fluid achieved 100% specificity for predicting severe hemorrhage. These
findings indicate that the degree of fluid in the pouch of Douglas has high clinical value in risk
stratification, supporting early activation of transfusion protocols and urgent surgical intervention.

Keywords: Ectopic pregnancy, fluid in the pouch of Douglas, blood loss volume, blood
transfusion.
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