TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

MOI LIEN QUAN GIUA
NONG PO B-CTX HUYET THANH VA GAY XUONG DOT SONG
O PHU N’ LOANG XUWONG NGUYEN PHAT

Nguyén Tuan Tai', Huynh Phan Phuc Linh? va Huynh Thanh Hién"*
"Trong Pai hoc Y Duoc Can Tho
2Bénh vién Cho Ray

Nghién ctru cat ngang duoc thue hién nhdm danh gié méilién quan gidia B-C TX véi gay xwong dét séng (GXPS)
6 85 phu nik = 60 tudi lodng xwrong nguyén phét tai Bénh vién Nhan dan 115 tur théng 06/2025 dén 01/2026. Két
qua ghi nhan 16 truong hop (18,8%) c6 GXBS, chii yéu tai vi tri L1 va T12. Phén tich don bién cho thdy nhém
GXBS c6 ndng dé B-CTX cao hon déng ké so véi nhém khdng géy xuong (p < 0,05). M6 hinh héi quy da bién
Firth’s Logistic xéc dinh ndng dé B-CTX = 316 pg/mL (OR=4,17; KTC 95%: 1,20 - 15,13; p = 0,025) va tién s té
nga (OR = 6,42; KTC 95%: 1,44 - 30,64; p = 0,015) Ia hai yéu t6 lién quan doc lap cia GXDS. Nghién ctiu cho thay
néng do B-CTX = 316 pg/mL va tién strté ngé cé lién quan chét ché véi tinh trang gay xwong dét séng hién hitu.
Viéc danh gia chi dau B-CTX phdi hop cting do mat dé khoang xwong hé tro nhan dién cac déi tiong cé tinh trang

tdng hay xwong vuot ngudng sinh ly, gidp phan tAng nhém bénh nhan nguy co cao trong thuc hanh Iam sang.

T khéa: B-CTX, lodng xwong nguyén phat, gdy xwong dét séng, mat dé khoang xwong.

. DAT VAN BE

Lodng xwong la moét rdi loan chuyén hoa
xwong hé théng phd bién, dac trung bdi sw
suy gidm khdi lwong khoang va tén thuwong vi
clu truc xwong, dan dén gia tdng nguy co gay
xwong do xwong yéu. Trong do, gay xwong dét
sbng la bién chirng thuwdng gap nhat va la ganh
nang y té toan cau & phu niv sau man kinh.
Theo phan tich ganh ndng bénh tat toan cau
m&i nhéat, ty 1& gay xwong dét séng & ni gidi
van dang tiép tuc gia tang, gay ra nhirng hau
qua ndng né vé tan phé, giam chét lwvong cudc
sbng va tang ty & t& vong.' Hon niva, nhiéu
trwdng hop gay xwong dbt séng dién tién am
tham, khong co triéu ching rd rang, nén bénh
thwong chi dwogc phat hién khi da xay ra cac
bién cb gay xwong tiép theo nghiém trong hon.?

Téc gia lién hé: Huynh Thanh Hién
Truong Pai hoc Y Duoc Cén Tho
Email: hthien@ctump.edu.vn

Ngay nhén: 02/03/2026

Ngay dwoc chap nhén: 27/03/2026

Hién nay, do mat dé khoang xwong (BMD)
béng phwong phap hép thu tia X néng lwong
kép (DEXA) van dugc xem la tiéu chuén vang
dé chan doan loang xwong. Tuy nhién, BMD chi
phan anh tinh chét tinh cGa khdi lwong khoang
tai mot thoi diém va thwong bi nhiéu bdi cac
yéu tb thodi hoa nhuw gai xwong hay véi héa
mach mau & nguodi cao tudi? Trén thuc té,
khéng it tredng hop van xay ra gay xwong du
chi s T-score chwa dat ngudng lodng xwong.
Diéu nay cho thdy BMD chuwa phan anh day
da chat lwong xwong ciing nhy miéc dd chu
chuyén xwong.* Do d6, viéc tim kiém cac chi
d4u sinh hoc déng hoc dé& bd sung cho BMD
trong viéc tién lwgng nguy co gay xwong la vo
cung cap thiét. Trong cac chi d4u chu chuyén
xwong, p-isomerized C-terminal telopeptide of
type | collagen (B-CTX) dwoc Lién doan Hoéa
sinh Lam sang Quédc t& va Quy Lodng xwong
Quéc té khuyén céo la chi dau dic hiéu nhat
phan anh hoat dong hly xwong.
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So v6&i nhiéu chi dau khac, B-CTX cé wu
diém la phan anh sém tinh trang tang hay
xwong, hd tro danh gia dong hoc cla qua trinh
mat xwong, theo déi dap (ng diéu tri khang hay
xwong.*5 Dong thoi, do xwong bé cla than dét
sbng 1a vi tri chiu @anh hwéng sém cla qua trinh
tang hdy xwong, viéc dinh lwong B-CTX c6 thé
gilp nhan dién nhirng bénh nhan dang & trang
thai mat xwong hoat déng va vi vay cé nguy
co gay xwong dbt sdéng hién hiru cao hon. Tai
Viét Nam, nghién ctru tir Vietnam Osteoporosis
Study trén 637 ngwoi tredng thanh da xay dwng
khoang tham chiéu ctia B-CTX va ghi nhan méi
lién quan nghich gitra B-CTX v&i BMD tai ct
séng that lvng va cd xwong dui.6 Bén canh dé,
tai Bénh vién Pai hoc Y Dwgc Thanh phd Ho
Chi Minh, nghién ctru cla tac gid Cao Thanh
Ngoc cho thdy néng d6 B-CTX gidm rd rét sau
12 tuan diéu tri alendronate & phu ni¥ cao tudi
bi lodng xwong, qua d6 khang dinh gia tri cia
chi dau nay trong theo dai dap (rng diéu tri.”

Mac du vai tro ctia B-CTX da dwoc ghi nhan,
tuy nhién cac dir liéu cu thé vé méi lien quan
gitra nébng dd B-CTX va dic diém gay xwong
dét sébng & quan thé phu nir Viét Nam van con
han ché. Trong béi canh dd, viéc khao sat mot
nguwdng cat B-CTX cé y nghia l1am sang c6 thé
bd sung cho BMD trong viéc nhan dién nhom
bénh nhan c6 nguy co gay xwong dét séng cao
hon, phan tang nguy co va dinh hwéng quan ly
diéu tri. Xuat phat tiv thuc tién trén, ching toi
thwe hién nghién ciru nay nham hai muc tiéu:
(1) khéo sat ndng d6 B-CTX huyét thanh va (2)
phan tich méi lién quan gitra B-CTX dbi véi gay
xwong dbt séng & phu ni tir 60 tudi tré [&n méc
loang xwong nguyén phat.

Il. DOl TWONG VA PHPONG PHAP

1. Déi twong

Bénh nhan ni¥ tir 60 tudi tré [&n méc lodng
xwong nguyén phat dén kham va diéu tri tai
Khoa Co Xwong Khép — Bénh vién Nhan dan

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

115 Thanh phé H& Chi Minh tlr thang 06/2025
dén thang 01/2026.

Tiéu chudn Iwa chon

Bénh nhan chan doan lodng xwong dwa trén
tiéu chuan T chire Y té Thé gidi ndm 1994 khi
c6 T-score < -2,5, trong d6, BMD duwgc xac dinh
béng phwong phap DEXA hodc bénh nhan cé
gay xwong do chan thuwong nhe tai vi tri xwong
hoéng, cot sdng, xwong cb tay bat ké BMD.8°

Tiéu chuan loai tror

Bénh nhan méc loang xwong th& phat khi
bénh nhan c6 cac bénh Iy c6 thé anh huéng
BMD nhw'°:

- Bénh ly hé noi tiét: rdi loan chirc nang
giap, hdi chirng cushing do thuéc, thiéu nang
tuyén yén, bénh to dau chi, suy gidm chirc ndng
sinh duc, cwdng vé thuwong than, cat bd budng
trirng.

- Bénh viém man tinh - tw mién: viém khédp
dang thép, viém cot sdng dinh khép, lupus ban
dd hé théng, bénh Paget xwong.

- Bénh tiéu hda: héi chirng kém hép thu,
bénh viém rudt, bénh celiac, hdi chirng rubt
ngén, xo gan.

- Bénh than man tlr giai doan 3 tré Ién.

- Bénh huyét hoc - ung thu: ung thw di
can xwong, ung thw xwong, da u tly xwong,
leukemia, lymphoma, thalassemia.

Bénh nhan dang s dung céac thubc &nh
hwédng manh dén chuyén héa xwong: corticoid
(v6i lidu twong dwong prednisolon > 5 mg trong
kéo dai it nhat 3 thang), thubc chdng dong kinh,
thudc chéng trdm cam, heparin.™

Bénh nhan dwoc thay chdm xwong dui hoac
da dwoc chi dinh diéu tri loAng xwong truéc
day.

Bénh nhan hodc ngwdi nha khong déng y
tham gia nghién ctru.

2. Phwong phap
Thiét ké nghién ctru
Nghién ctru ct ngang moé ta cé phan tich.
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TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC

C& mau va chon méu

S dung phwong phap chon mau thuan tién.
T thang 06/2025 dén thang 01/2026, ching
t6i da tuyén chon dwoc 85 bénh nhan tham gia
vao nghién ctru.

Néi dung nghién ctru

DP&c diém nhan tric: ghi nhan tudi (ndm).
Tinh chi s khéi co thé (BMI) theo cong thirc:
can nang/(chiéu cao)? (kg/m?).

Tién st té nga: ghi nhan sb 1an té nga trong
vong 12 thang qua trong dé té ngé la sy kién vo
y lam thay ddi tw thé, khién co thé tiép xuc voi
mat dat hodc mat phéng thap hon."

Do BMD: s&r dung may do loang xwong
phwong phap DXA (Hologic/GE Lunar). Ghi
nhan gia tri T-score tai cot sdng that lwng (L1-
L4) va Cb xuwong dui.

Noéng d6 B-CTX huyét thanh (pg/mL).

Sinh héa mau khac: canxi mau toan phan
(mmol/L), creatinine huyét thanh (umol/L).

Dwa trén hinh anh X-quang:

- Gay xwong dét séng [GXDS] (cé/khong):
banh gia theo phwong phap ban dinh lwong
cla Genant tai thoi diém chon vao nghién ciru,
bao gdm ba dang hinh thai tdn thwong chinh:
gay dang chém, gay 16m va gay nén. Xac dinh
la c6 hinh anh gay kém theo ty 1& gidm chiéu
cao thuc té cha than dét séng tir 20% tré 1én
(tai vi tri trwdrc, gitra hodc sau) so véi chiéu cao
tham chiéu.

- Trwot dbt séng (co/khdng): dwoc xac dinh
khi c6 sw di léch ra trwdc/sau clia mot than
dét sébng so véi dbt sébng ké can trén phim
X-quang.?

- Veo cot sbng (co/khdng): dwoc xac dinh
khi géc Cobb = 10 d6 trén phim X-quang cot
sbéng thang, biéu hién sw léch truc sang bén
clia cot sdng trong mat phéng tran.

- Khuyét eo dbt sdng (co/khodng): duoc xac
dinh khi ¢ hinh &nh khuyét phan eo cung sau
dét sdng trén phim X-quang.2

Phwong phéap thu thap sé liéu

Tét ca dbi twong tham gia nghién ctru duoc

phdng van tryc tiép, thdm kham lam sang va
ghi nhan cac xét nghiém can 1am sang theo quy
trinh thdng nhét.

S dung phuong phap hap thu tia X ndng
lwgng kép trén may do lodng xwong Hologic
Discovery (Hoa Ky).

Dinh lwong ndng dd B-CTX huyét thanh:
Mau tinh mach duwoc lay vao budi sang (tir
7:00 — 9:00 gi®) sau khi bénh nhan da nhin an
qua dém it nhat 8 gior dé giam thiéu anh huwéng
cta nhip sinh hoc ngay dém lén chu chuyén
xwong. Huyét thanh dwoc tach ly tam va dinh
lwong néng d6 B-CTX (pg/mL) bang phuwong
phap mién dich dién hoa phat quang trén hé
théng may phan tich tw dong Cobas (Roche
Diagnostics).

Phwong phép xtr ly sé liéu

Phan tich thdng ké dwoc thwc hién béng
phan mém R phién ban 4.5.0. Cac bién dinh
lwong cé phan phdi chuan dwoc trinh bay dwéi
dang trung binh (TB) + dd léch chuan (BLC).
Céc bién dinh lwong cé phan phdi khéng chuan
dwoc trinh bay dwéi dang trung vi (Q1-Q3). Bién
dinh tinh dwoc trinh bay dwdi dang tan sb va ty
I& phan trdm (%). St dung kiém dinh t-test (cho
bién phan phéi chuan) hodc Mann-Whitney U
(cho bién phan phédi khong chuén) dé so sanh
céac chi sb gitra hai nhém cé va khéng cé gay
xwong dét séng. Kiém dinh Chi binh phuong
ho&c Fisher’s exact test dwoc dung dé so sanh
ty 1é.

Cac yéu tb lién quan dén gay xwong dbt
sbng dwoc khao sat bang hdi quy logistic don
bién va da bién. M6 hinh da bién s dung hoi
quy logistic hiéu chinh Firth nhdm giam sai l&ch
wéc luwong trong béi canh ¢& mau nhé hodc
hién twong phan tach. Béi véi B-CTX, ching
t6i khdo sat dwdng cong ROC clia bién nay dbi
v&i tinh trang gay xwong dét séng hién hivu trén
chinh b6 sé liéu nghién ctu, sau d6 lwa chon
diém cét tdi wu dwa trén chi sd Youden dé phan
nhém déi twong thanh hai nhom B-CTX thap va
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TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

B-CTX cao trwdc khi dwa vao mé hinh hdi quy.
Theo quy trinh nay, ngwéng 316 pg/mL duoc
xac dinh 1a diém cét phu hop nhét trong mau
nghién ctru hién tai va dwgc sir dung nhv mot
ngwdng thdam do dé danh gia mdi lién quan véi
gay xwong dbt séng, khéng nhadm xac lap gia tri
chan doan. Két qua dwoc trinh bay bang odds
ratio va khoang tin cay 95%. Mc y nghia théng
ké dwgc xac dinh la p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ctru

DPé tai da dwoc Hoi déong Pao dic trong

20 16 (18,8%)

Ty Ié phén tram (%)

4 (4,7%)

nghién ctru Y Sinh hoc Treong Pai hoc Y Dwoc
Can Tho phé duyét (theo sb phiéu: 25.277.HV/
PCT-HPDD ngay 30 thang 06 nam 2025) va
dwoc Bénh vién Nhan dan 115 Thanh phd Ho
Chi Minh chép thuan cho thwc hién.

. KET QUA

Tw thang 06/2025 dén thang 01/2026, chiing
téi tuyén chon dwoc 85 bénh nhan niv théa tiéu
chuén tham gia vao nghién ctru. Sau khi tién
hanh phan tich, ching téi ghi nhan mot sé két
qua nhu sau:

4(4,7%) P

0-

Gay xwong dét séng Trwot dét séng

Veo cét séng Khuyét eo dét séng

Biéu doé 1. Phan b6 dac diém ton thwong trén X-quang & déi twong nghién clru

O nhém bénh nhan ni lodng xwong nguyén
phat, chang téi ghi nhan 16 trwdng hop cé tinh

trang gay xwong dét séng trén X-quang.

Bang 1. Dic diém chung cta déi twong nghién clru theo phan nhém gay xwong dét séng

Téng cong

Khéng GXBS

C6 GXbS

Dic diém =85 = 69 H=16 Gia tri p

Tudi (nam), 68,00 68,00 70,00 0,386
Trung vi (Q1 - Q3) (64,00 - 72,00) (64,00 - 72,00) (63,50 - 75,00)

BMI (kg/m?), X £SD 21,37 + 3,16 21,28 + 3,22 21,74 + 2,99 0,586°
Tang huyét ap, n (%) 37 (44,0) 32 (46,0) 5(31,0) 0,4022
bai thao dwdng, n (%) 8(9,4) 8(12,0) 0(0) 0,342°
Tién st té nga, n (%) 9 (11,0) 4 (5,8) 5(31,0) 0,010°
Canxi mau (mmol/L), 2,33 2,33 2,32 0.673¢
Trung vi (Q1 - Q3) (2,29 - 2,39) (2,30 - 2,40) (2,29 - 2,37) '
Creatinine (umol/L), 59,50 60,20 55,55 0,486¢
Trung vi (Q1 - Q3) (54,60 - 66,90) (55,30 - 66,52) (51,02 - 71,45)
aChi-square test, *Fisher’s exact test, °Independent t-test, ‘Mann-Whitney U test
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TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC

Sau khi danh gia moét sé dac diém chung, diém khac nhw tudi, BMI, mot sb6 bénh Iy nén
chung t6i ghi nhan & nhém GXBS ¢ tién sk té nhw tdng huyét ap, dai thao duwong ciing nhw
nga cao hon dang ké so véi nhém khdng GXPS ndng dd canxi mau va creatinin khéng ghi nhan

(31% so v&i 5,8%, p = 0,01). Nguorc lai, cac dac sw khac biét cé y nghia thdng ké véi p > 0,05.

Nhom {[} kneng exes I} cocxos

256,00 (133,50-
Beta-CTX (pg/mL) | 130,00 (66.80-261.00) p=0,023"
0 500 1000 1500
0,50 (0,48-0,56)
BMD cé xwong dui (g/cm?) | 0,55 (0,49-0,61) p=0,049"*
0,4 0.6 0,8 10
0,60+0,12
BMD cét séng thét lwng (g/cm?) | 0,62 + 0,10 p=0,530"
0.4 0.6 0.8 10
-2,69 + 0,50
T-score ¢é xwong dui | -2,39 + 0,76 p =0,070"
4 3 2 ] 0
3,35+ 0,89
T-score cét séng thit lwng | -329 +0,81 p=0,807*
4 2 0

Biéu do 2. So sanh mét sé gia tri can lam sang theo phan nhém gay xwong dét séng
Khi so sanh gitta hai nhém, nhém khong nhém c6 gady xwong dbt sdng, véi sw khac biét
c6 gdy xwong dét sébng cé6 BMD tai cb xwong c6 y nghia thdng ké (p < 0,05).
dui cao hon va néng do B-CTX thap hon so véi

1.00

>
g
€ 0.50
©- Cut-off: 316 pg/mL
[n]
Sensitivity : 43,8%
Specificity : 82,6%
PPV :36,8%
0.254
0.00&
0.00 0.25 0.50 0.75 1.00

1-D6 dac hiu
Biéu doé 3. Pwong cong ROC gia tri phan dinh ctia B-CTX véi tinh trang gdy xwong dét séng
& ddi twong nghién clru
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Sau phan tich, két qua cho thdy B-CTX cé
kha nang phan biét & mdc trung binh dbi véi
gay xwong dét séng hién hiru (AUC = 0,683).
Tai ngudng cat 316 pg/mL, do6 d&c hiéu dat

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

82,6% trong khi d6 nhay chi 43,8%, gia tri dw
bao am twong déi cao (86,4%), trong khi gia tri
dw bao dwong con thép (36,8%).

Bang 2. Hoi quy Firth gay xwong dét séng véi mét sé yéu té lién quan

M6 hinh don bién

M6 hinh da bién

Yéu t6 lién quan

OR  KIC95%  p,, OR KIC95%  p ..
B-CTX = 316 pg/mL 3,63 1,15-11,44 0,029 417 1,20 - 15,13 0,025
Tubi (nam) 1,04 0,94-1,14 0,464 1,05 0,94 -1,17 0,395
BMI (kg/m?) 1,05 0,88-1,24 0,595 1,11 0,92-1,36 0,268
T-score cot sbng thatlwung 0,92 0,47 -1,77 0,803 0,75 0,31-1,67 0,494
Tién st té nga (Co) 6,96 1,73 - 29,82 0,007 6,42 1,44 - 30,64 0,015
Canxi mau (mmol/L) 0,82 0,00-196,99 0,948 0,10 0,00-129,55 0,544
Creatinin mau (umol/L) 0,99 0,95-1,04 0,731 0,99 0,95-1,04 0,662

Khi tién hanh phan tich héi quy, B-CTX va
tién st c6 té nga 1a 2 yéu t6 lién quan doc lap
véi gay xwong dét sdng. Cu thé, B-CTX = 316
pg/mL lam tang nguy co gdy xwong dét séng
lén 4,17 1an, trong khi d6 c6 tién st té nga lam
tang nguy co nay lén 6,42 |an trong mé hinh da
bién (p < 0,05).

IV. BAN LUAN

Trong thoi gian tir thang 06/2025 dén thang
01/2026, ching téi tién hanh nghién ctu voi
sy tham gia ctia 85 bénh nhan. Két qua chinh
cho thdy néng d6 B-CTX = 316 pg/mL va tién
st t& nga 1a hai yéu tb lién quan doc lap voi
gay xwong dét séng sau hiéu chinh véi cac yéu
t& nhiéu. Nhirng phat hién nay goi y réng tinh
trang tdng hly xwong c6 thé déng vai trd quan
trong trong co ché bénh sinh clia suy gidm chét
lwong xwong va gay xwong dét sdng, tuy nhién
chwa dd co s& dé suy luan quan hé nhan qua.

Vé dac diém tén thwong, da sb cac trwong
hop gay xwong trong nghién ctru tap trung tai
vung chuyén tiép nguc va that lung. Cu thé, vi
tri gay xwong phd bién nhat dwoc ghi nhan tai

dét sébng L1 va T12. Két qua nay twong déng
voi dir liéu dich té hoc tai Viét Nam do Phan
TrAn Xuan Quyén va cong sy cong bdé nam
2024. Trong nghién ctu nay, vi tri gay thwong
gép nhét cling 1a L1 véi ty 1& 33,8%, tiép theo
la T12 va T11, cho thay day 1a vung chiu &p luc
tai trong co hoc I&n nhat cta cot séng.™ Khi
so sanh gilra hai nhém, nhdm bénh nhan coé
gay xwong dbt séng thé hién ndng do B-CTX
cao hon dang ké so véi nhém chirng. Sy gia
tang nay phu hop véi bao cao cua tac gia Jing
va cong s (2024), trong dé nhom phy nr man
kinh bi gdy xwong dbt séng c6 néng dd B-CTX
trung binh l1a 778 + 316 pg/mL, cao hon rd rét
so v&i mirc 669 + 303 pg/mL & nhom khoéng
gay xwong. Mirc chénh léch nay phan anh tinh
trang méat can bang chu chuyén xwong nghiém
trong & nhom cé bién cb gay xwong.

Trong phan tich héi quy da bién, néng do
B-CTX = 316 pg/mL co lién quan v&i nguy co
gay xwong dbt séng cao hon gép 4,17 lan (p =
0,025). Trong nghién ctru nay, ngwéng 316 pg/
mL dwogc Iwa chon tir phan tich ROC xac dinh
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diém cat co6 kha nang phan biét tét nhét gitra
nhém cé va khoéng cé gay xwong dét séng, sau
do6 dwoc st dung dé phan tang déi twong trong
mé hinh héi quy. Du vay, ngwéng 316 pg/mL
nén dwoc hiéu 1a diém cét thdm do trong mau
nghién ctu hién tai, chwa phai gia tri chuan
héa dé ap dung rong rai trong cong ddng. Bang
lwu ¥, ngwdng nay nam cao hon khodng tham
chiéu B-CTX cla phu ni¥ tré khde manh duoc
st dung trong nhiéu nghién ctu chuan hoa,
nhwng khong & mirc tach biét hoan toan khai
khoang sinh ly. Theo nghién ctru cua tac gia Hu
va cong sw (2013) trén quan thé phu ni Chau
A, khoadng tham chiéu néng d6 B-CTX & phu
ni trong dd tudi sinh san (35 - 45 tudi) chi dao
dong tr 112 dén 210 pg/mL (0,112 — 0,210 ng/
mL). So v&i di¥ liéu nay, gia tri 316 pg/mL cao
khoang 1,5 lan gi&i han trén, déng thoi kha gan
v&i ngudng 0,3 ng/mL vira dwoc Feng va cong
sy dé& xuat dé nhan dién phu ni* quanh man
kinh c6 nguy co méat xwong cao hon.'® Trong
bdi canh di¥ liéu Viét Nam, nghién cu cla
Nguyen va cdng sw cling cho thay B-CTX ting
theo tudi va cao hon & phu nir sau man kinh.®
Néng d B-CTX téng cao, vwot ngwdng sinh ly
phan anh téc dé tiéu hdy cac bé xwong dang
dién ra nhanh choéng, gay thing bé xwong va
mat két ndi vi cAu trac, 1am suy gidm stc chiu
lwc cta than dbt séng ngay ca khi khéi lvong
khoang chwa gidm sau.’s Tuy nhién, B-CTX can
duwoc dién gidi than trong vi cé thé chiu anh
hwéng bdi tudi, tinh trang nhin &n, nhip sinh
hoc, thudc dang st dung va kha néng tang thir
phat sau gay xwong

Mot két qua dang chu y 1a T-score cot sdng
that lung cé sy khac biét trong phan tich don
bién nhwng méat y nghia thdng ké khi dwa vao
mé hinh da bién. Két qua nay cé thé lién quan
dén anh hwéng clta cac bién ddi thoai hoa cot
sbéng & nguwoi cao tudi, lam sai léch gia tri BMD
do tai cot séng that lwng.® Ddng thoi, than dét
sbng la cAu truc giau xwong be, c6 chuyén héa

manh hon so v&i xwong vd, nén tinh trang tang
hdy xwong thé hién qua B-CTX cé thé phan anh
nhay hon nguy co tdn thwong vi cAu tric tai vi
tri nay.* Bén canh céac yéu té sinh hoc, tién st
té nga dwoc xac dinh la yéu tb lién quan véi gay
xwong dbt sbng. Méi lien quan chat ché nay
ciling dwoc Fan va cdng sw (2025) khang dinh
trong moét nghién clru hdi cu Ion trén 1096
bénh nhan, noi tién s té nga va gay xwong
trudc d6 dwoc xac dinh 1a nhirvng yéu tb tién
lwong doc lap hang dau cho cac gay xwong tai
dién.® Tuy nhién, viéc B-CTX van gitr mbi lién
quan doc 1ap trong cung mdt md hinh cho thay
tam quan trong cla chat lwgng xwong noi tai.
Két qua nay goi y réng, ngay ca trong bdi canh
khéng c6 chan thwong manh, tinh trang hay
xwong tang cao van cé thé lién quan dén nguy
co gay lun dét séng do vi chan thwong trong
sinh hoat hang ngay.

Nghién ctru con mét sé han ché can dwoc
can nhéc khi dién gidi két qua. Thi nhét,
nghién ctru dwoc thye hién tai mot trung tam
v&i ¢ mau han ché va thiét ké cat ngang lam
han ché kha nang ngoai suy cho quan thé phu
ni* loang xwong noéi chung va khéng cho phép
khang dinh quan hé nhan qua giira ndng do
B-CTX ting va gay xuwong dét séng. Mac du
da loai trir cac trwdng hop gay xwong cép tinh,
viéc xac dinh chinh xac thoi diém xay ra gay
lan @6t séng trén lam sang van con khé khan.
Bén canh dd, du da thu thap mot sd yéu td nguy
co lam sang va can lam sang nhu tudi, BMI,
tién st t& nga, T-score cdt séng that lwng, canxi
mau va creatinine huyét thanh, nghién ctu
chwa danh gia day du cac yéu té lién quan dén
dinh duéng, hoat dong thé lwc va thudc dang
st dung c6 thé anh hwéng dén néng do B-CTX.
Tht ba, sb bién cb gay xwong dbt séng con it
nén mo hinh da bién van cé thé kém 6n dinh va
c6 nguy co qua khép. Vi vay, cac két qua hién
tai nén dwoc xem la tin hiéu ban dau goi y mdi
lién quan gitra B-CTX va gay xwong dét séng.
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Twong tw, ngwdng B-CTX = 316 pg/mL nén
dwoc hiéu la gia tri goi y trong quan thé nghién
ctru hién tai hon la diém cét ap dung cho cong
ddng. Can c6 cac nghién ctu tién clru, da trung
tam v&i ¢ mau In hon dé xac nhan thém gia
tri clia B-CTX. Du vay, két qua nghién cru van
cung cap co s& bwdc dau cho thdy bénh nhan
c6 B-CTX = 316 pg/mL kém tién st té nga la
nhém can duoc lwu y hon trong phan tAng nguy
co gay xwong dbt sébng va theo déi 1am sang.

V. KET LUAN

Nghién ctru cho thdy ndng d6 B-CTX huyét
thanh = 316 pg/mL va tién s t& nga co lién
quan doc lap véi gy xwong dbt séng & phu
ni¥ loAng xwong nguyén phat. Két qua nay chi
mang tinh goi y va cé thé hé tro phan tang nguy
co trong thwc hanh 1am sang. Chuwa thé suy
luan quan hé nhan qua tir nghién ctvu nay. Can
thém cac nghién ctu da trung tdm véi c& mau
I&n hon dé khang dinh két qua.
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Summary

ASSOCIATION BETWEEN SERUM B-CTX LEVELS AND
VERTEBRAL FRACTURES IN WOMEN WITH PRIMARY
OSTEOPOROSIS

This cross-sectional study investigated the association between serum 3-CTX levels and prevalent
vertebral fractures in 85 women with primary osteoporosis at People’s Hospital 115 between June
2025 and January 2026. Patients were 60 years old or older. Sixteen patients (18.8%) had vertebral
fractures, predominantly at L1 and T12. Univariate analysis showed that patients with vertebral
fractures had significantly higher B-CTX concentrations compared with those without fractures (p
< 0.05). In multivariable Firth’s logistic regression, B-CTX = 316 pg/mL (OR = 4.17; 95% CI: 1.20 —
15.13; p = 0,025) and history of falls (OR = 6.42; 95% ClI: 11.44 - 30.64; p = 0.015) were identified
as independent associated factors for vertebral fractures. B-CTX = 316 pg/mL and prior falls were
strongly associated with prevalent vertebral fractures. Assessment of B-CTX in combination with
bone mineral density measurement may facilitate the identification of individuals with excessive
bone resorption beyond physiological levels and support risk stratification in clinical practice.

Keywords: B-CTX, primary osteoporosis, vertebral fractures, bone mineral density.
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