TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

THU'C TRANG BI BAO LUC HOC PUONG
VA CAC YEU TO LIEN QUAN O HOC SINH TRUNG HOC CO’' SO
TAI HAl DUONG

Lé Thi Ngoc Anh™, BDang Thi Anh
Trwrong Pai hoc Thanh Dbéng

Bao luc hoc dudng la van dé cép thiét can duoc danh gia thuc trang va xac dinh céc yéu té nguy co dé bao
vé hoc sinh trung hoc co sé. Nghién ctru mé ta cat ngang duwoc thure hién trén 400 hoc sinh tir 16p 6 dén I6p 9 tai
4 trong trung hoc co sé dai dién cho khu viee thanh thi va néng thén tinh Hai Duong tir thang 01/2025 dén thang
12/2025. D liéu duoc thu thap bang bo cau héi tw dién. Phan tich sé liéu st dung théng ké mé ta va mé hinh hdi
quy logistic da bién dé xéc dinh céc yéu tb lién quan. Két qua cho théy ty 1é hoc sinh tirng bi it nhat mét hinh thirc
bao luc hoc dwdng trong 12 thang qua la 61,0%. Ty Ié hoc sinh bj bao luc 10i n6i chiém 52,5%, bi bao lurc xa hoi
chiém 37,3%, bi bao luc thé chat chiém 33,5% va bi bao luc dién tir chiém 23,0%. Két qué phén tich da bién cho
thay céc yéu t6 lién quan cé y nghia théng ké, khién hoc sinh cé nguy co bi bao luc hoc dudng cao hon la cé y
dinh twtr (OR = 5,6), cdm thdy c6 don (OR = 2,1) va c6 méau thuén véi anh chi em ruét (OR = 2,3). Nguoc lai, viéc
tdm sw véi nguoi than (OR = 0,5) va thuéc gia dinh ¢é kinh té trung binh (OR = 0,2) hodc nghéo hon (OR=0,3) Ia
nhitng yéu té lién quan cé y nghia théng ké khién hoc sinh cé nguy co bj bao luc hoc duong thdp hon. Cén trién
khai cac gidi phép can thiép da chiéu, khéng chi chii trong sang loc strc khde tinh thdn sém ma con phéi trang bi
ky néng gidi quyét mau thuén, tdng cuong vai tro hé tro cuia thay cé gido va sw gan két, chia sé trong gia dinh.

T khoéa: Bao lwc hoc dwdng, hoc sinh trung hoc co s&, Hai Dwong.

. DAT VAN BE

Bao Iyc hoc dwong (BLHD) hién nay khéng
chi la van dé ky luat ma con tré thanh mot thach
thire y té cong cdng cap bach trén pham vi toan
cau. Theo bao cao cia UNESCO, wéc tinh
hang nam cé khoang 246 triéu tré em va thanh
thiéu nién trén thé gi¢i phai ganh chiu cac hinh
thirc bao Iwc trong va xung quanh trwdng hoc."
Nghién ctru chi ra rang BLHD gay ra nhirng tén
thwong nghiém trong vé thé chat va dé lai di
ching strc khde tdm than dai dédng nhw trdm
cam, lo au va gia tdng y dinh tw t& & Ira tudi
vi thanh nién.? Tai Viét Nam, Chinh pha da ban
hanh Nghi dinh sé 80/2017/ND-CP quy dinh cu
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thé vé viéc xay dwng mdi trwéng gidao duc an
toan, lanh manh va phong chéng bao lwc hoc
dworng.?® Tuy nhién, thuc té cho thay tinh trang
nay van dién bién phirc tap voi sy xuat hién
cta nhiéu hinh thirc méi nhw bao lwc tinh than
va bao lyc truc tuyén.*

Hai Dwong, vao thoi diém trudc sap nhap
don vi hanh chinh, 1a mét tinh nam trong viing
kinh té trong diém Bac B9, dang trai qua quéa
trinh dé thi héa manh mé. Sy thay déi nhanh
chéng vé ciu trac kinh té - xa hoi da kéo theo
nhirng bién ddi trong mai trwdng sbng va hoc
tap clha hoc sinh. Bao cao thuwc trang tai dia
phwong cho thdy sy gia tang cac vu viéc bao
lwc ca vé sb lwong va tinh chét phirc tap. Tuy
nhién, phan I&n cac nghién clru trudc day tai
Hai Duwong chi yéu tiép can theo hwéng quan
ly gido duc hodac mé ta cac vu viéc don 1é, ma
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chwa cé nhidu cong trinh cap nhat phan tich
sau vé méi lién quan gitra BLHD v&i cac yéu td
strc khée tinh than va dic diém gia dinh trong
bbi canh x& hoi mai.5 Viéc thiéu hut cac bang
chirng khoa hoc dwa trén cach tiép can y té
cobng cdng da tdng gay kho khan cho viéc xay
dwng cac giai phap can thiép toan dién va hiéu
qua.

Xuét phat tir thye tién d6, chang téi thuc
hién nghién ctru nay v&i hai muc tiéu: (1) M6
ta thye trang bi bao lwc hoc dwdng va (2) Xac
dinh mot sb yéu t6 lién quan dén viéc bi bao luc
hoc dwdng & hoc sinh trung hoc co s& tai Hai
Dwong nam 2025.

Il. DOl TWQONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Hoc sinh dang theo hoc tai cac treong THCS
trén dia ban tinh Hai Dwong cd.

Tiéu chuén Iwa chon: Hoc sinh tir 16p 6
dén Iép 9 ddng y tham gia nghién ctru va c6 sy
ddng thuan ctia phu huynh/ngudi giam ho.

Tiéu chuéan loai trir; Hoc sinh vang mét
trong subt thoi gian thu thap di liéu, hoc sinh
ma&c cac bénh ly &nh hudng dén kha nang nhan
thirc hodc giao tiép.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién cteu: Nghién ciru mo ta cat
ngang.

Thoi gian nghién cteu: Tw thang 01/2025
dén thang 12/2025, théi gian thu thap di lieu t
thang 05/2025 dén thang 06/2025.

Dja diém nghién ciru: 4 trwdng THCS tai
Hai Dwong, bao gébm 1 trwong THCS dai dién
cho khu vic thanh thi (THCS Lién Héng) va 3
trwong THCS dai dién cho khu vwc ndéng thén
(THCS Héng Hung, THCS Van Té va THCS Thi
trdn Thanh Mién).

C& mau va Phuwong phap chon mau

C& méu: C& mau nghién clru duoc tinh theo
cong thirc cia Yamane Taro (1967) ap dung

cho quan thé hiru han:
N
T Nxe

Trong do:

N: Quy mé tdng thé hoc sinh THCS toan tinh
Hai Dwong nam hoc 2023 — 2024 la 137.049
hoc sinh (Theo sé lieu S&@ GD&DT Hai Dwong).

e: Sai s6 cho phép, chon e = 0,05 (5%).

C& mau tinh dwgrc la 400 hoc sinh. Thyec té,
nghién ctu da Iywa chon du 400 hoc sinh.

Chon méu: O thdi diém trwdc sap nhap don
vi hanh chinh vao 01/07/2025, tinh Hai Dwong
c6 02 thanh phé thudc khu vwc thanh thi, 10
huyén/thi xa thuéc khu viec nébng thén. Nghién
ctu ap dung k¥ thuat chon mau nhiéu giai doan
gbm 4 buéc:

Giai doan 1 (Chon dja ban): Lap danh sach
cac don vi hanh chinh. St dung phwong phap
bdc thdm ngau nhién chon ra 1 don vi dai dién
cho khu vire thanh thj (trong téng s 02 don vi)
la TP. Hai Dwong; va chon ra 3 don vi dai dién
cho khu virc néng thén (trong tbng sé 10 don
vi) gdm cac huyén: Gia Loc, T& Ky va Thanh
Mién.

Giai doan 2 (Chon truong): Tai méi dia ban
da chon, lap danh sach toan bd cac trwdong
THCS. St dung phwong phap béc thdm ngau
nhién dé chon 1 trwong THCS dai dién. Chon
1 trwdng trong tdng sb 20 trwdng tai TP. Hai
Dwong (dai dién cho khu vye thanh thi); chon
1 trwdng trong tdng sé 24 trwdng tai huyén Gia
Léc, 1 trwong trong téng sb 27 trudng tai huyén
T& Ky va 1 trwdng trong téng sé 20 trwong tai
huyén Thanh Mién (dai dién cho khu vyc ndng
thon).

Giai doan 3 (Chon I6p): Tai méi trwdng, st
dung ky thuat chon mau ngau nhién don dé
chon 1 1&p cho méi khéi (6, 7, 8, 9), cu thé méi
khéi chon 4 1&p. Téng cdng c6 16 I&p tham gia.

Giai doan 4 (Chon hoc sinh): Tai mdi 16p,
chon ngau nhién 25 hoc sinh theo danh sach
bang phwong phap chon mau ngdu nhién hé
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thdng v&i khodng cach mau k = 2.

Céng cu va bién s6 nghién ciru: Nghién
ctvu st dung phiéu khao sat tw dién cé cau truc,
duwoc diéu chinh tlr thang do Olweus Bullying
Questionnaire va Internet Harassment Scale,
da dwoc ther nghiém trwdc khi diéu tra chinh
thrc.5” Céc bién s bao gom:

Bi bao luc hoc dwong: Trong pham vi nghién
cru nay, viéc hoc sinh bi bao lwc hoc duwdng
dwoc xac dinh khi hoc sinh bj trdi qua it nhéat
mot trong nhirng hinh thirc bao lwc dwdi day tw
1 1&n tré 1&én trong vong 12 thang qua:

Bao Iuc thé chét: Bi ban hoc cd y gay tén
thwong vé mat thé chat nhuw ddm, danh, da, xo6
day hoac bj nhét.

Bao I 167 ndi: Bi ban hoc xiic pham, de doa
ho&c lam tén thwong tinh than théng qua l&i noi
nhw bi méng chti, de doa, néi xau hodc bj tung
tin don that thiét.

Bao Iluc x& héi: Bj ban hoc tay chay, co lap
khéi nhém hodc cac hoat dong chung.

Bao luc dién tir: Bi ban hoc quéy rdi, de doa,
bbéi nho hoac phat tan théng tin, hinh anh ca
nhan/riéng tw trén maoi trwdng mang.

Théng tin chung: Gidi tinh sinh hoc, khdi
I&p, két qua hoc tap va gidi tinh tw nhan.

Stic khde tinh thén: Cam thay cbd don, lo
ldng dén mirc biéng an, kho tap trung va y dinh
tw tor.

Déc diém gia dinh: Tinh trang hén nhan cla
bd me, diéu kién kinh t&, mdc d6 hanh phuc cla
gia dinh, mau thuan v&i anh chi em rudt, chirng
kién mau thuan cta bdé me va sw hd tro tinh
than tw gia dinh.

Cac méi quan hé khac: Sb lwong ban than,
méi quan hé v&i ban bé va mrc d6 chia sé véi
thay co.

D@ liéu dwoc thu thap bdi déi ngd diéu tra
vién 13 cac sinh vién y té cong cong, sinh vién
x& hoi hoc ndm cudi da dwoc tuyén chon va

nhom giam sat vién. Toan b diéu tra vién va
giam sat vién déu dwoc tap huan vé bd cong
cu va quy trinh trieéc khi thu thap div liéu. Trong
subt qua trinh thu thap di liéu, giam sat vién
cé mét truc tiép dé giam sat tién do va kiém tra
chéo tinh day du va logic ctia phiéu ngay khi thu
vé& nhdm lam sach di liéu trwdc khi nhap liéu.

Phwong phédp xi ly sé6 liéu: Nghién ciru
st dung phan mém Epidata 3.0 d& nhap liéu va
SPSS 20.0 dé phan tich di¥ liéu. Tinh trang bi
bao lwc hoc dwdng dwgc mé ta théng qua sb
lwgng va ty 1é. Trong md hinh phan tich, bién
phu thuéc duwoc xac dinh la tinh trang bi bao
lwc hoc dwong chung trong 12 thang qua (Co/
Khong). Cac bién doc lap bao gdm: déc diém
nhan khau hoc, tinh trang sirc khde tinh than,
d&c diém gia dinh va mdi quan hé véi ban bé va
thay c6. Phan tich don bién sir dung mé hinh
hdi quy logistic don bién dé Iwa chon cac bién
s phu hop cho phan tich da bién. Cac bién sé
co p < 0,2 dwgc xem la phu hgp. Phan tich da
bién st dung hdi quy logistic v&i OR, khoang tin
cay (KTC) 95%. Méi lién quan dwoc xem lacoy
nghfa théng ké khi gia tri p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru da duwoc Hoi dé“mg Khoa hoc
cta S& Khoa hoc va Cong nghé tinh Hai Dwong
théng qua theo quyét dinh s6 1444/QD-SKHCN
ngay 30/09/2024. Moi thong tin clia hoc sinh
dwoc bdo mat tuyét dbi va chi dwoc st dung
cho muyc dich nghién ctru.

ll. KET QUA

Bang 1 cho thay cé dén 61,0% hoc sinh cho
biét da tirng bi it nhat mét hinh thirc bao luc
hoc dwdng trong 12 thang qua. Bao lwc 1&i ndi
la hinh thirc phd bién nhét, chiém 52,5%, tiép
dén la bao lyc x& hoi, chiém 37,3%, bao lyc thé
chét chiém 33,5% va bao lyc dién t& chiém ty
I& thdp nhét la 23,0%.
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Bang 1. Thwec trang bi bao Iwc hoc dwong & hoc sinh THCS tai Hai Dwong (n = 400)

Lo Bi BLHD Khéng bi BLHD
Pac diem
(n, %) (n, %)
. Tirng bi it nhat mét hinh

Tinh trang BLHD chung ) 244 (61,0) 156 (39,0)

thirc BLHD

Bao lyc 101 noi 210 (52,5) 190 (47,5)
Hinh thirc bi bao luc hoc Bao lyc xa hoi 149 (37,3) 251 (62,7)
duong* Bao lyc thé chat 134 (33,5) 266 (66,5)

Bao lyc dién to 92 (23,0) 308 (77,0)

*Hoc sinh c6 thé bi nhiéu hinh thirc bao luc cung lic
Bang 2. Méi lién quan giira dic diém nhan khau hoc va tinh trang bi bao Iwc hoc dwong &
hoc sinh THCS

Pic didm C6 bj BLHP Khéng bi o OR
1
; (n, %) BLHD (n, %) P (95% Cl)
Nam 118 (55,7) 94 (44,3) 1
Gidi tinh —
sinh hoc Nr 126 (67,0) 62 (33,0) 0,020 ’
(1,1-2,4)
Di tinh 189 (60,0) 126 (40,0) - 1
L DPodng tinh nam/ 1,2
Gidi tinh tw L ) 24 (64,9) 13 (35,1) 0,567
R nd/ lwdng tinh (0,6 - 2,5)
nhan :
Khong biét/ 1,2
o 31 (64,6) 17 (35,4) 0,545
Khoéng ro (0,6 - 2,2)
Lép 6 53 (54,1) 45 (45,9) - 1
. 2,2
Lép 7 73 (72,3) 28 (27,7) 0,008
(1,2-3,9)
Lép ] 1,2
Lép 8 60 (59,4) 41 (40,6) 0,449
(0,7-2,2)
Lép 9 58 (58,0) 42 (42,0) 0,579 1,2
p El El il (0,7 _ 2,1)
Gidi 69 (59,0) 48 (41,0) - 1
1,2
Kha 116 (62,7 69 (37,3 0,517
, 2 (62.7) (57:9) ©.7-19)
Két qua hoc 09
tap ky trvdc - Trung binh/ Yéu 42 (58,3) 30 (41,7) 0,931 05 ’ 1.8)
Khéng nho/ 1,3
ong nho 17 (65,4) 9 (34,6) 0,547
Khdng biet (0,5-3,2)

**M6 hinh héi quy logistic don bién
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Bang 2 cho thay c6 mdi lién quan cé y nghia
thdng ké gitra gi¢i tinh, khdi 1&p va tinh trang bi
BLHD. Nhém hoc sinh nir c6 nguy co bj BLHD
cao hon 1,6 1an so v&i nhém hoc sinh nam va
nhom hoc sinh [&p 7 ¢é nguy co bi BLHD cao

hon 2,2 1an so v&i nhém hoc sinh 16p 6 (p <
0,05). Khéng tim thdy méi lién quan cé y nghia
thdng ké gitra gidi tinh tw nhan va két qua hoc
tap va&i viéc bi BLHD (p > 0,05).

Bang 3. Méi lién quan giira strc khée tinh than va tinh trang bi bao Iwc hoc dwéng
& hoc sinh THCS

L C6 bj BLHD Khéng bi OR
Pac diem p**
(n, %) BLHD (n, %) (95% CI)
) Khong 105 (48,6) 111 (51,4) - 1
Cam thay cé 23
don Co 139 (75,5) 45 (24,5) < 0,001 ’
(2,2-4,8)
S Khong 129 (54,0) 110 (46,0) - 1
Lo lang dén >
mure biéng &n - Co 115 (71,4 46 (28,6 < 0,001 ’
(71,4) (28.6) (1.4-3,3)
Khong 94 (49,7) 95 (50,3) - 1
Kho tap trung 2,5
Co 150 (71,1) 61 (28,9) < 0,001
(1,6 - 3,8)
Khong 176 (54,2) 149 (45,8) - 1
Cé y dinh tw .
tee Co 68 (90,7) 7 (9,3) < 0,001 ’
(3,7-185)

“*M6 hinh héi quy logistic don bién

Céc yéu t6 strc khde tinh than déu cé lién
quan dén viéc bi BLHD & hoc sinh THCS. Hoc
sinh ¢6 y dinh tw t&r, cdm thay cd don, khé tap
trung va lo ldng dén mdc biéng an c6 nguy co
bi BLHD lan lwot gép 8,2; 3,3; 2,5 va 2,1 1an so
v&i nhém hoc sinh khéng ¢6 nhirng van dé strc
khde tinh than nay.

Két qua Bang 4 cho thdy c6 méi lién quan
gitra tinh trang bi BLHD v&i didu kién kinh té,
mirc dd hanh phuc gia dinh, mau thuan gitra
cac thanh vién va mirc d6 chia sé véi ngudi
than cda hoc sinh. V& diéu kién kinh t&, nhom
hoc sinh c6 kinh té gia dinh & mirc “Nhw céc gia
dinh khac” va nhém “Khéng biét” cé nguy co' bi
BLHD thap hon, 1an lwvot 14 0,3 1an (95% Cl: 0,2
-0,6) va 0,2 1an (95% CI: 0,1 - 0,5) so v&i nhém

“Giau c6/Kha gia hon”. V& mirc d6 hanh phuc,
nhirng hoc sinh danh gia gia dinh & mic “Hanh
phuc” hoac “Binh thwéng” ¢6 nguy co bi BLHD
cao hon lan lwotla 2,1 1an (95% Cl: 1,2 - 3,6) va
2,9 1an (95% CI: 1,8 - 4,8) so v&i nhém gia dinh
“Ré4t hanh phuc”. Nhém hoc sinh ¢ méau thuén
v&i anh chi em ruét co6 nguy co cao gap 3,9 lan
(95% Cl: 2,5 - 6,0) va nhom tirng ching kién
bd me mau thuan kich liét cé nguy co cao gap
2,5 1an (95% ClI: 1,6 - 3,8) so v&i nhém hoc sinh
khoéng cé cac trai nghiém nay. Nguorc lai, viéc co
tam sw v&i nguwdi than trong gia dinh lam gidm
nguy co hoc sinh bi BLHD (OR = 0,6; 95% CI:
0,3 - 0,9). Mac du vay, viéc nhan dwoc sy quan
tam cda gia dinh khi gap khé khan khéng cé méi
lién quan va&i viéc hoc sinh bi BLHD (p > 0,05).
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Bang 4. Méi lién quan gilra dac diém gia dinh va tinh trang bi bao Iwc hoc dwong

& hoc sinh THCS

Dic didm C6o bi BLHD  Khéng bi " OR
I
: (n, %) BLHD (n, %) (95% Cl)
Pang sén
ang song 193 (59.4) 132 (40,6) ; 1
cung nhau
Khéng sdng cun 1,4
gsonaceing o4 667)  12(333) 0,399
Tinh trang hén nhau (cong tac xa) (0,7-2,8)
nhén cta bé me 1.4
Ly di/ Ly than 19 (67,9) 9(32,1) 0,382
(0,6 - 3,3)
£ _ 1,8
B/ me da mat 8(72,7) 3(27,3) 0,381
(0,5-7,0)
Giau co/
. 50 (80,6) 12 (19,4) - 1
Khé gid hon
Nhweacgiadinh o1 576)  111(424) 0,001 0.3
Piéu kién kinh té khac ’ ’ ’ (0,2-0,6)
cua gia dinh Nghéo hon/ Nghéo 22 (71.0) 9(29.0) 0.296 0,6
hon rat nhiéu ' ’ ' (0,2 -1,6)
Khong biét 21 (46,7) 24 (53,3)  <0,001 0.2
g ’ ! ’ (0,1-0,5)
Rét hanh phuc 51 (44,7) 63 (55,3) - 1
2,1
Hanh phuc 60 (62,5) 36 (37,5) 0,011
(1,2 - 3,6)
Mtrc do hanh phdc  Binh thwong, co ltc 2,9
e LY 128 (70,3) 54 (29,7)  <0,001
cua gia dinh nay co luc khac (1,8-4,8)
Khéng hanh phuc/ 21
Rét khong hanh 5 (62,5 3(37,5 0,338 ’
’ g he (62,5) (37.5) (0.5-9.0)
phuc
Khong 53 (40,2) 79 (59,8) - 1
Méau thudn véianh  Cé 181 (72,1) 70 (27,9)  <0,001 59
. X ’ ’ ' (2,5-6,0)
chi em ruét
2,1
La con mét 10 (58,8) 7 (41,2) 0,149
(0,8 -5,9)
o Khong 124 (52,5) 112 (47,5) - 1
Chieng kién b6 me
. 5 ) 25
mau thuan kich ligt  Co 120 (73,2)  44(26,8)  <0,001
(1,6 - 3,8)
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Bic didm Co bi BLHPD  Khoéng bi - OR
i
) (n, %) BLHD (n, %) (95% ClI)
Nhén duoc sw quan Khong 22 (75,9) 7(24,1) - 1
tdm caa gia dinh khi 0,5
Khé khan Co 222 (59,8) 149 (40,2) 0,095 0.2-11)
Khong 58 (70,7) 24 (29,3) - 1
Tam sw véi nguoi
. . ) 0,6
than trong gia dinh  C6 186 (58,5) 132 (41,5) 0,044
(0,3-0,9)

**Mé hinh héi quy logistic don bién

Bang 5. Méi lién quan giira méi quan hé vé&i ban bé va thay cé va tinh trang
bi bao lwc hoc dwong & hoc sinh THCS

L s C6 bj BLHP Khéng bi OR
Dac diem p**
(n, %) BLHD (n, %) (95% ClI)
Khoéng cé 25 (67,6) 12 (32,4) - 1
1,4
1 ban 55 (74,3) 19 (25,7) 0,455
) (0,6 - 3,3)
S6 lwgng ban 06
than 2 -3 ban 83 (56,8) 63 (43,2) 0,239 ’
(0,3-1,4)
. ia 0,6
4 ban trd 1én 81 (56,6) 62 (43,4) 0,231
(0,3-1,4)
. R4t tot/ Tét 145 (57,8) 106 (42,2) - 1
Moi quan hé voi
. . Binh thuwéng/ 1,4
cac ban khac . 99 (66,4) 50 (33,6) 0,107
Khoéng tot (0,9-2,2)
Khéng 28 (52,8) 25 (47,2) - 1
Chia sé vo&i ban T
be Cé 216 (62,2 131 (37,8 0,192 ’
(62,2) (37,8) (0.8 -2.6)
. Khéng 170 (64,2) 95 (35,8) - 1
Chia sé voi thay 07
cé Céo 74 (54,8) 61 (45,2) 0,071 ’
(0,4-1,0)

**M6 hinh héi quy logistic don bién

Nghién ctru khong tim ra méi lién quan gita
mbi qguan hé v&i ban bé clia hoc sinh véi viéc
bi BLHD (p > 0,05). Tuy nhién, két qué ghi nhan
Xu hwéng bdo vé & nhdm hoc sinh cé chia sé

véi thay co, v&i nguy co bi bao lwc thap hon
(OR = 0,7; 95% CI: 0,4 - 1,0), mac du méi lién
quan nay chi & nguéng cé y nghia thdng ké (p
=0,071).
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Bang 6. M6 hinh héi quy logistic da bién vé cac yéu té lién quan dén
tinh trang bi bao Iwc hoc dwong & hoc sinh THCS

Dic didm C6 bi BLHD  Khéng bi OR
|
(n,%) BLHD(n,%) " (95% Cl)
) Khéng 105 (48,6) 111 (51,4) - 1
Cam thay cé >
don Cé 139 (75,5 45 (24,5 0,013 ’
6 (75,5) (24,5) (1.2-37)
Khong 176 (54,2) 149 (45,8) - 1
C6 y dinh tu tir 5,6
Co 68 (90,7) 7 (9,3) < 0,001
(2,2-14,4)
Giau co/ Kha gia
50 (80,6) 12 (19,4) - 1
hon
Nhwedcgiadinh o1 576) 111 (424) 0,001 0.2
Diéu kién kinh té khac ’ ’ ’ (0,1-0,6)
cua gia dinh Nghéo hon/ Nghéo 22 (71.0) 9 (29.0) 0.040 0,3
hon rat nhiéu ’ ’ ’ (0,1-0,9)
Khong biét 21 (46,7) 24 (53,3) 0,001 0.2
g ! ’ ’ (0,1-0,5)
Khong 53 (40,2) 79 (59,8) - 1
. f . 2,3
Mau thuan vaoi Co 181 (72,1) 70 (27,9) 0,003
, X (1,3-39)
anh chi em ruét
1,7
La con mot 10 (58,8) 7 (41,2) 0,401
(0,5-5,5)
Tam sy vGi Khong 58 (70,7) 24 (29,3) - 1
nguwoi than trong 0,5
. Co 186 (58,5) 132 (41,5) 0,026
gia dinh (0,2-0,9)

“**\6 hinh héi quy logistic da bién

Két qua phan tich hdi quy logistic da bién
cho thdy cé méi lien quan gitra tinh trang bi
BLHD va&i viéc c6 y dinh tw ttr, cdm thay co don,
didu kién kinh té cta gia dinh, mau thuan véi
anh chi em rudt va viéc tam sy v&i ngwdi than
ctia hoc sinh. Cu thé, hoc sinh cé y dinh tw t&r va
cam thay c6 don cé nguy co bi BLHD cao hon
lan lwotla 5,6 1an (95% Cl: 2,2 - 14,4) va 2,1 1an
(95% CI: 1,2 - 3,7) so v&i nhom khdéng c6 cac
biéu hién nay. Vé diéu kién kinh té&, so v&i nhom

hoc sinh c6 gia dinh “Giau cé/Kha gia hon”, cac
nhém & mirc “Nhw cac gia dinh khac”, “Ngheo
hon/Nghéo hon rat nhiéu” va “Khéng biét” déu
c6 nguy co bi BLHD th4p hon, 1an Iwot 13 0,2
lan (95% ClI: 0,1 - 0,6), 0,3 1an (95% CI: 0,1 -
0,9) va 0,2 I1an (95% CI: 0,1 - 0,5). V& cac mbi
quan hé trong gia dinh, nhdm hoc sinh c6 mau
thuan v&i anh chi em ruét cé nguy co bi bao lwc
cao gap 2,3 1an (95% CI: 1,3 - 3,9) so v&i nhém
khéng c6 mau thudn. Nguwoc lai, viéc c6 tdm
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s v&i ngwdi than trong gia dinh [a yéu tb lam
gidm nguy co bj BLHD (OR = 0,5; 95% CI: 0,2
- 0,9). Cac yéu tb con lai nhw gidi tinh, khéi 16p,
lo 1&ng dén murc biéng &n, khé tap trung, mic
dd hanh phuc gia dinh, chirng kién b6 me mau
thuan, sy quan tam cla gia dinh, mdi quan hé
v&i ban bé, chia sé v&i ban bé va thay co khong
con cho thay s lién quan c6 y nghia théng ké
trong mé hinh da bién (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru trén 400 hoc sinh THCS
tai Hai Dwong cho thay ty & hoc sinh ting b it
nhat mét hinh thire bao lwe hoc dudng trong 12
thang qua la 61,0%. Két qua nay cao hon dang
ké so v&i bao cao tdng quan clia UNESCO
(32%) va mot sb nghién ctru trong nuéc trudc
day nhw ctia Nguyén Mai Hvong (13,1%) hay
Tran Quynh Anh (18,4%).#° Tuy nhién, ty 1&
nay twong déng v&i nghién civu tai Ghana cla
Aboagye (55,7%)."° Sy chénh léch nay cé thé
do sy khac biét trong céng cu do lwdng va dinh
nghfa vé bao lwc cling nhw bdi canh thoi gian
nghién ctru.

V& hinh thirc bao lwc, nghién ctu ghi nhan
bao lwc I&i néi 1a phd bién nhét (52,5%), tiép
theo la bao lyc xa hoéi (37,3%) va bao Iyc thé
chat (33,5%). Két qua nay phu hop véi xu
hwéng chung trong cac téng quan tai liéu cua
Turanovic & Siennick, cho thay bao luc 11 ndi
va tinh than thwdng di kém va phé bién hon bao
lwc thé chét trong méi trwéng hoc dwéng hién
dai." Pang chu y, bao lwc dién t& chiém ty 1&
23,0%. Con sb nay cao hon so véi nghién ctu
clia Lé V& Hoéng Tuyét nam 2024 (13,8%)."? Sy
gia tang nay cé thé dwoc giai thich trong bbi
canh hoc sinh dé dang tiép can Internet, kéo
theo nguy co tré thanh nan nhan truc tuyén
nhw nhan dinh ctia H6 Thi Tric Quynh."

Vé cac yéu td nhan khau hoc nhw giéi tinh
va khéi I6p, mac du phan tich don bién cho thay
hoc sinh n{r va hoc sinh I&p 7 c6 nguy co bj

bao Iwc cao hon, nhwng khi dwa vao mé hinh
hdi quy da bién dé kiém soat nhiéu, cac yéu tb
nay khéng con cho thay sv lién quan cé y nghia
théng k& (p > 0,05). Diéu nay khac biét véi
két qua ctia mot sbé nghién clru trwdc day cla
UNESCO hay Tran Quynh Anh khi cho réng dé
tudi va gidi tinh c6 lién quan dén viéc bj bao luc
hoc dwdng."® Sy khac biét nay cho thay tac
doéng cla gidi tinh va dd tudi trong nghién ctru
cla chung t6i ¢ thé da bi chi phdi bdi cac yéu
t6 vé strc khoe tinh than va méi trwéng gia dinh
khi dwo'c phan tich déng thoi.

Vé strc khde tinh than, nghién ctu khang
dinh méi lien hé mat thiét gitra cac van dé tam
ly va nguy co tré thanh nan nhan cta BLHD.
Hoc sinh c6 y dinh ty ti cé nguy co bi bao lwc
cao gap 5,6 lan. Bén canh dé, viéc cdm thay
¢6 don cilng lam tang nguy co bi bao Iwc [én
2,1 1an. Pang chud y, méc du cac yéu té nhu “lo
l&ng dén mirc biéng an” va “khé tap trung” cé
y nghfa & phan tich don bién, nhuwng da khong
con cd y nghia théng ké trong mé hinh da bién
(p > 0,05). Sy thay ddi nay c6 thé do lo l4ng hay
khé tap trung chi la nhivng biéu hién ctia van dé
tinh than nhw c6 don hay co y dinh tw tlr. Phat
hién nay twong dong véi két qua cla Haile khi
chi ra rdng nan nhan bao lyc cé ty 1é trdm cam,
lo au vay dinh tw t&r cao hon nhém chirng.™ Tai
Viét Nam, nghién ctru ciia Pham Thi Thu Trang
va cdng sy ciing cho thdy hoc sinh trdm cam
¢6 nguy co bi bao lyc tinh than cao gap 7 14n."
Diéu nay goi y sy ton tai cia mot vong xoén
bénh Iy khi van d& strc khde tinh than cé thé
khién hoc sinh tré nén yéu thé, dé bi bat nat va
ngwoc lai, viéc bi bat nat [am trdm trong thém
cac van dé tam ly nay. Tuy nhién, do s dung
thiét ké ct ngang, nghién clru cGa ching toi
chwa thé khang dinh viéc hoc sinh bi bao lyc roi
m&i ndy sinh y dinh tw t& va cdm thay co don,
hay chinh nhirng van dé tinh than nay da bién
cac em thanh nhém dbi twong nhay cam, dé bi
ton thwong hon.

TCNCYH 201 (04) - 2026

721



TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC

V& méi trwdng gia dinh, két qua nghién ctru
chira réng hoc sinh ¢c6 mau thuan véi anh chi
em rudt co6 nguy co bi BLHD cao gép 2,3 lan.
Mac du mdi trwdng hanh phuc trong gia dinh
hay viéc ching kién bd me mau thuan kich liét
c6 y nghia & phan tich don bién, nhung céc yéu
t& nay khong con cé y nghia théng ké trong md
hinh da bién (p > 0,05). Két qua nay c6 phan
khac biét v&i nghién clru ctia Pham Thi Thu
Trang khi cho rang bé me mau thuan 1am tang
nguy co hoc sinh bi bao Iwc hoc dwong gép
4,3 |an va nghién ciru tbng quan cta Devries
khang dinh bao lwc gia dinh Ia yéu t6 dw bao
manh mé cho viéc tré bi bao lwc & cac mai
trwong khac.'®'® Sy khac biét nay co thé do
viéc gia dinh khéng hanh phuc cé thé dan dén
nhirng van dé tam ly cGa hoc sinh nhw ¢d don
va y dinh tw t&, lam tadng nguy co bj BLHD. Mat
khéc, viéc mau thuan véi anh chj em ruét phan
anh su thiéu hut trong ky ndng giai quyét mau
thuan, kha nang diéu chinh cdm xuc va nhwong
bd xa hoi clia hoc sinh. Diéu nay cé thé khién
cac em dé phat sinh xung dét véi ban hoc va tir
do tré thanh muc tiéu clia cac hanh vi bao lwc.
Nguwoc lai, viéc c6 tam sy v&i ngwdi than lam
giam nguy co hoc sinh bj bao lyc hoc duwdng
(OR =0,5), diéu nay nhan manh tdm quan trong
clia su két ndi gia dinh trong viéc phong nglra
bao Iwc. Mot phat hién dang chu y khac trong
nghién ctru 1a hoc sinh thudc gia dinh cé diéu
kién kinh t& “Nhw cac gia dinh khac” (OR = 0,2)
hoac “Nghéo hon” (OR = 0,3) c6 nguy co bj
bao lwc thdp hon so v&i nhém gia dinh “Giau
c6/Kha gid”. Mac du két qua nay trai nguoc voi
quan diém phd bién trong cac nghién ctru cua
Haile hay Lé V& Hong Tuyét khi cho réng kinh
té khé khan lam ting nguy co bi bat nat.'2™
Diéu nay cé thé ly giai do hoc sinh dén tir gia
dinh c6 diéu kién kinh té tét tai Ha&i Duwong cé
thé chiu ap lwc hodc sw cha y, ghen tj tr ban
bé nhiéu hon.

Bén canh vai trd clha gia dinh, nghién ctru

cling xem xét tam quan trong cla sy hd tro tw
phia nha trwdng théng qua viéc hoc sinh chia
sé v&i thay co. Két qué phan tich don bién cho
thdy mot xu hwéng bdo vé tiém ndng déi voi
nhém hoc sinh cé chia sé véi thay c6 (OR =0,7;
95% CI: 0,4 — 1,0; p = 0,071). Mac dii vay, yéu
td nay khéng con y nghia thdng ké trong mé
hinh hdi quy da bién (p > 0,05), cé thé do viéc
chia sé v&i ngudi than c6 anh huwdng manh mé
hon trong nghién clru nay. Tuy nhién, phat hién
nay van goi mé rang méi quan hé tin cay thay -
trd co thé déng vai trod gitp ngdn nglra bao luc
hoc dudng.

Mac du, nghién ctru da cung cap nhing
béng chirng quan trong vé thwc trang bao lyc
hoc dwéng, nghién clvu van con ton tai mot sé
han ché. Thir nhat, do st dung thiét k& nghién
clru md t& cét ngang, ching téi chi c6 thé xac
dinh mdi twong quan ma chuwa da co s& dé
khang dinh méi quan hé nhan qua gitra cac yéu
td nguy co va tinh trang bi bao lwc. Thr hai,
di liéu duwoc thu thap hoan toan qua bd cau
héi tw dién. Do bao lwc hoc duwéng va cac van
dé tam ly 1a nhitng chd dé nhay cam, két qua
c6 thé chiu anh huéng bdi sai s6 nhé lai hodc
tam ly mong muén xa hoi, dan dén kha nang
bo céo thap hon hodc cao hon thuc té. Cudi
cung, nghién ctru dwogc thwe hién khu tra tai
mot sb trwéng THCS & Hai Dwong véi c& mau
n = 400, do d8, kha n&ng suy rong két qua cho
cac dia ban khac can dwoc can nhac thém.

V. KET LUAN

Ty 1é bao Iyc hoc dwong & hoc sinh THCS
tai Hai Dwong dang & mic cao (61,0%) voi
da dang hinh thtrc, trong dé bao lyc 1&i néi la
phd bién nhét. K&t qua phan tich da bién cho
thdy cac yéu t6 lién quan cé y nghia théng ké
lam tadng nguy co hoc sinh tré thanh nan nhan
ctia BLHD bao gém: cé y dinh tw tl, cdm thay
c6 don va c¢6 mau thuan vaéi anh chi em ruét.
Nguwoc lai, hoc sinh thudc gia dinh cé diéu kién
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kinh t& trung binh/ngh&o hon va cé tam sy véi
ngwdi than la nhirng yéu té lam gidm nguy co
hoc sinh bi BLHD. Do dé, cac chién lwoc can
thiép can mang tinh toan dién, khéng chi chu
trong sang loc strc khde tinh than sém va tang
cwong gan két gia dinh ma con phai xay dwng
moi trwedng hoc dwong an toan, phat huy vai
trd clia gido vién trong viéc l&ng nghe va hé tro
hoc sinh. Dac biét, can cd cac giai phap hé tro
chuyén biét cho nhém hoc sinh ¢c6 nguy co cao
vé mat tam ly va thiéu hut k§ nang giai quyét
mau thuan.
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Summary

PREVALENCE OF SCHOOL VIOLENCE VICTIMIZATION AND
ASSOCIATED FACTORS AMONG SECONDARY SCHOOL
STUDENTS IN HAI DUONG

School violence is an urgent issue that necessitates the assessment of its prevalence and the
identification of risk factors to protect secondary school students. A cross-sectional descriptive study
was conducted among 400 students in grades 6 to 9 across 4 representative secondary schools
in both urban and rural areas of Hai Duong province from January to December 2025. Data were
collected using a self-administered questionnaire. Data analysis utilized descriptive statistics and
multivariate logistic regression models to identify associated factors. The results revealed that the
prevalence of students experiencing at least one form of school violence in the past 12 months
was 61.0%. Specifically, verbal violence accounted for the highest proportion at 52.5%, followed by
social violence (37.3%), physical violence (33.5%), and cyberbullying (23.0%). Multivariate analysis
indicated that statistically significant factors associated with a higher risk of experiencing school
violence included suicidal ideation (OR = 5.6), loneliness (OR = 2.1), and conflicts with siblings (OR
= 2.3). Conversely, confiding in relatives (OR = 0.5) and belonging to households with average (OR
=0.2) or poor (OR = 0.3) economic status were statistically significant factors associated with a lower
risk of school violence. Therefore, multidimensional intervention strategies are urgently needed to
not only focus on early mental health screening but also equip students with conflict-resolution skills,
enhance the supportive role of teachers, and strengthen family connections and communication.

Keywords: School violence, secondary school student, Hai Duong.
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