TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC
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BENH XO GAN TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI NAM 2020
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Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi

Nghién coru nham mé ta thwc hanh dinh dudng va bira phu téi muoén cda nguwoi bénh xo gan tai
Bénh vién Pai hoc Y Ha N6i ndm 2020. Thiét ké nghién ctu mé té cét ngang trén 40 nguoi bénh xo
gan tir théang 12 ndm 2019 dén thang 04 nam 2020. Nghién ctru cho thdy 22,5% cé str dung bira phu
buéi téi muén, tuy nhién ndng luwong va thanh phén dinh duéng trong bita phu téi mudén chwa dat nhu
céu khuyén nghj véi ndng lwong la 140,4 Kcal, protein 1a 5,09 + 2,53g; lwong glucid la 19,1g. Khdu phén
24h dat nhu cdu khuyén nghj chiém 27,5%. Ty & nguoi bénh thuc hanh dung han ché tiéu thu ruou,
bia la 67,5%; thuc hanh dung 4 - 6 bira/ngay la 27,5%. Thuc hanh dinh dwdng trén nguoi bénh xo gan
rét quan trong, vi vay cén tidng cudng tw van, gido duc vé dinh dudng dé néng cao hiéu qué diéu tri.

T khéa: Thwe hanh dinh dwéng, bivra phu téi mudn, xo’ gan, Bénh vién Dai hoc Y Ha Nai.

I. DAT VAN BE

Xo gan la mét bénh ly phé bién véi ty 18 méc
va t&r vong cao." Theo bao cdo wdc tinh sirc
khde toan cau (Global Health Estimates) nam
2016, xo gan 1a nguyén nhan t&r vong phd bién
ding the 11 méi ndm trén thé gidi véi 2,1%
tbng s6 nguoi chét.

O Viét Nam, ty 1& xo gan kha cao so v&i thé
gidi, ty I1é nay dang c6 xu hwéng gia téang va gay
nén nhiéu bién chirng nguy hiém. Theo théng
ké cha T6 chirc Y té Thé gidi (WHO), Viét Nam
c6 ty 1& mac bénh xo gan chiém 5% dan sb,
trong dé xo gan do virus chiém 40% va xo gan
do rwou chiém 18%. Sé ca tlr vong chiém dén
3% trong tbng sb ca do bénh tat gay ra®. Trén
thé gidi ngay cang nhan ra tdm quan trong cta
viéc kiém soat cac yéu td nguy co nhw ubng
rwou, viém gan siéu vi B va C man tinh.

Suy dinh dwéng thwéng gap & ngwoi bénh
X0 gan, dac biét la & giai doan nang cla bénh,
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ty I& nay tang tir 20% & giai doan con bu va lén
t&i hon 60% & giai doan tién trién.* Nhiéu biéu
hién chuyén hoéa bat thworng & ngudi bénh xo
gan c6 thé gép phan tac dong dén tinh trang
dinh dwdng. Pac biét, sau khi nhin an qua
dém, nguwdi bénh xo gan cé biéu hién tang téc
dd oxy héa chéat béo va tao gluconeogenes
trong khi viéc st dung glucose va phan giai
glycogenolysis giam so véi binh thuwdng.’ Cac
nghién ctru gan day da chi ra rang bira &n nhe
budi téi mudn (Late eating snack - LES) mang
lai nhiéu lgi ich cho ngwdi bénh, gitp nguoi
bénh khong bi ha dwéng huyét vao gitka dém,
cai thién can bang nito, gidm qua trinh dj hoa
protein va tranh suy moén co.%” Do d6, nam
2002, Hiép héi Dinh dwéng tinh mach Hoa Ky
(ASPEN) khuyén cdo réng bénh nhan xo gan
nén chia khau phan an thanh 4 dén 6 btra méi
ngay, bao gébm ca bira &n nhe bubi tbi muon.®
Viéc tin twdng va lwa chon mot ché do an
phu hop trong thoi gian diéu tri bénh dong vai
trd quan trong gép phan cai thién tinh trang
dinh dwdng va phong nglra cac bién ching.
Tuy nhién, nghién ctru danh gia vé thuc hanh
dinh dwéng hop ly & nguwoi bénh xo gan con
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han ché. Do dé, chuing téi tién hanh nghién ctru
dé tai “Thwe hanh dinh duéng va biva phu tdi
muén & ngudi bénh xo gan tai Bénh vién Dai
hoc Y Ha N6i nam 2020” v&i muc tiéu: Mo ta
thwe hanh dinh dwéng va bira phu tbi & ngudi
bénh xo gan tai Bénh vién BPai hoc Y Ha Noi
nam 2020.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nguwdi bénh tiv 18 tubi trd lén, dwoc chan
doan xo gan tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Nai,
th&i gian nghién cu tr thang 12 nam 2019
dén thang 04 n&m 2020.

Tiéu chuén Iwa chon

- B6i twong 1a ngudi trudng thanh tir 18 tudi
trd l1én dwoc chan doan xo gan ma ICD K74.

- Béi twong dwoc giai thich day du va déng
y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai troe

- Bbi twong c6 hodi chirng ndo gan, xuét
huyét tiéu hda, suy gan cép, ung thw biéu mo té
bao gan ndm trong nhém bién chirng dan dén
thay d6i ché dd an va cé sy theo dbi sat cla
nhan vién y té.

- Béi twong khong thé thu thap dwoc sb liéu
do cam, diéc va di tat.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta cat ngang.

C®& mau va chon mau

Chon méu thuén tién, nghién clru tir thang
9/2019 dén thang 4/2020. Nghién ctru chon tdi
da tat c& ngwoi bénh dat tiéu chuan theo danh
sach ngudi bénh vao vién trong vong 24 gi® dau.
C& mau cudi cung thu dwoc la 40 ngudi bénh.

Cédc bién sé va chi sé

- Thue hanh bira phu téi muén: 1a viéc cung
cap nang lwong sau 8 gid téi, ty 1& ngudi bénh

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

&n bira phu budi tbi mudn, nang lvong, thanh
phan chat dinh duwéng protein, glucid bira phu
t&i mudn so véi nghién ctru ctia Tsien va cong
sw, nang lwgng 1a 200Kcal, lwgng glucid cho
bira phu t6i muén |a 50g.° Lwong protein cho
bira phu tbi mudn 1a 15g theo nghién ciru cla
Kalla va cong sw."°

- Thiwe hanh dinh dw&ng trong bénh xo gan:

N&ng lwong khau phan &n 24 gio: Diéu tra
vién hdi ghi tat c& cac thuc phdm (k& ca dd
udng) dwoc ngwdi bénh tiéu thu trong 24h ké
tr IGc phéng van tré vé trwdc. Cac phwong tién
st dung: quyén anh diéu tra khdu phan, bang
thanh phan thwc pham Viét Nam, quyén hé sé
sbéng chin va bang quy dbi trong lwong thuc
ph&m, ban chi tiét gia tri dinh dwéng cac thyc
pham bé sung dinh duéng...

Thanh phan cac chat dinh dwéng: sau khi
xt ly sb liéu tv khdu phan 24h dwoc tinh toan
ndng lwong, cac chat dinh dwéng cla nguoi
bénh dwa trén bang thanh phan héa hoc thuc
ph&m Viét Nam.

Thwe hanh dinh duwdng: dwa trén bd cau
hdi tan suét tiéu thu thwe phadm trong tuan cla
ngudi bénh so véi tAn suét trudc day chia
thanh ba mdrc dé6:

+ Tang tiéu thu: s dung hang ngay hoac
4 - 6 lan/tuan,

+ Khoéng thay déi,

+ Han ché str dung: < 3 lan/tuan.

3. Xe ly s6 liéu

Cach khéng ché sai sé trong qua trinh thu
thap sé liéu: phiéu nghién ctru dwgc thir nghiém
trwéc khi tién hanh nghién ctvu, d&m bao chinh
xac théng tin trong hd so bénh an, sb liéu thu
thap va x ly can than, nghiém tuc.

Sé lieu sau khi thu thap dwoc lam sach va
nhap vao may tinh bang phan mém Epidata 3.1.
Cac phan tich dwoc thue hién badng phdn mém
Stata 15.0. C4c bién sb dwoc mé ta bang ty &
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phén tram, gia tri trung binh, do léch. S dung
kiém dinh T-test dé so sanh cac gia tri trung binh.
4. Pao dirc nghién ctru

DPéi twong nghién clru dwoc giai thich rd
rang vé muc dich, y nghia cda nghién ctru va

Ill. KET QUA

Nghién ctru gdm 40 nguwdi bénh, nam chiém
87,5%, n¥ 12,5%, nhom tudi trén 60 tudi chiém
ty 1& cao nhat 50%. Nguwdi bénh xo gan do rwou

tw nguyén tham gia nghién ctru. Cac théng tin
thu thap dwogc chi phuc vu cho muc dich nghién
ctru. Nghién ctru dwoc sy déng y cla lanh dao
Bénh vién va lanh dao khoa/phdng cé ngudi
bénh tham gia nghién ctru.

la 45%, mirc d6 xo gan Child pugh A, B, C lan
lwot 1a 37,5%; 42,5% va 20%; 18 nguwoi bénh
dung bira phu tdi muén.

1. Thwe hanh an bira phu ti muén cua ngwei bénh xo gan

—22,5%

11Co

= Khéng

Biéu dé 1. Ty Ié thwe hanh bira phu téi mudn clia ngwei bénh xo gan

Biéu d6 1 cho thay ty 1& ngwdi bénh an bira phu tdi mudn chiém 22,5%; s6 ngwdi bénh khong &n

bira phu t6i mudn 1a 77,5%.

Bang 1. BPic diém bira phu t6i mudn ciia ngwoi bénh xo gan

Nam (n=7) N (n =2) Chung (n=9) P#
Nang lwgng (Kcal) 151,7 £ 65,1 101+ 11,3 140,4 + 60,7 0,33
Glucid (g) 19,0+ 10,4 19,6 +1,6 19,1+9,0 0,94
Protein (g) 5,78 + 2,35 2,65+ 1,63 5,09 + 2,53 0,06
#: T test

Bang 1 cho thay ndng lvong, protein, glucid
tiéu thu trong bira phu t6i muén lan lwot la 140,4
1 60,7Kcal; 5,09 + 2,53g va 19,1 + 9,0g. Co sv

khac biét vé lwgng dam tiéu thuy gilka nam va
n, tuy nhién sy khac biét nay khong coé y nghia
théng ké véi p = 0,06.
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2. Thwc hanh dinh dwé'ng cia ngwei bénh xor gan

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Bang 2. Dac diém khau phan an trong 24h ctia ngwi bénh xo’ gan

Nhu cau khuyén

Ty Ié ngwi bénh

X+SD Min - Max nghi (NCKN) dat NCKN(%)
Nang lvong
(Keallngay) 14459 + 727,7 151 - 3395,3 1657 - 1933,2 27,5%
Protein (g) 58,7 £ 31,7 7,8-145,9 55,2 - 66,3 52,5%
Lipid (g) 30,1+22 3,2-121,8 27,6 - 53,7 67,5%
Glucid (g) 235,2 + 118,2 20,2-472 207,1-290 97,5%
Chét xo (g) 5,6 +3,5 0,24 - 15,6 20 - 30g/ngay 0%
Vitamin B1 (mg) 1,2 +0,45 0,7-1,6 1,1 mg/ngay 62,5%
Sét (mg) 9,6 +5,7 0,8-24,2 -
99+5,6 0,8-242 Nam: 7,9 mg/ngay 60%
7,3+6,1 2,8-18,1 N@: 6,7 mg/ngay 40%
Kém (mg) 8,0 +£3,05 53-11,4 -
8,8+29 57-11,4 Nam: 10 mg/ngay 40%
45+25 3,1-8,1 N@: 8 mg/ngay 60%

Bang 2 cho thdy nang lwong trung binh
trong khau phan an 24h cta dbi twong nghién
ctru 14 1445,9 + 727,7 Kcal. Nang lwong khau
phan &n cla dbi twong dap (rng nhu cau khuyén

nghi con & mirc thap (chiém 27,5%), vitamin B1

Bang 3. Thwc hanh dinh dwé'ng & ngwoi bénh xo gan

dat 62,5%. Cac khoang chat nhw sat, kém cé
lwong trung binh 1an lwot la 9,6g va 8g. Khéng
c6 dbi twong ndo dap ng du nhu cau chét xo
trong khau phan an.

Thwe hanh tang cwéng cac thwe pham

Tang tiéu thu

Khong thay doi

Giam tiéu thu

S6 lwong (%)

S6 lwong (%)

S6 lwong (%)

Carbohydrate 3 (7,5%) 35 (87,5%) 2 (5%)
Protein déng vat 4 (10%) 16 (40%) 20 (50%)
Protein thwc vat 4 (5%) 36 (95%) 0 (0%)
Rau ci mém it xo 10 (25%) 27 (67,5%) 3 (7,5%)
Hoa quéa 15 (37,5%) 23 (57,5%) 2 (5%)
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Thwe hanh han ché cac thwc phdm

Tang tiéu thu Khong thay déi  Giam tiéu thu

S6 lwong (%) S6 lwong (%)  S6 lwong (%)

Chét béo, thyc phadm nhiéu chat béo 0 (0%) 26 (65%) 14 (35%)
Rwou, bia 0 (0%) 13 (32,5%) 27 (67,5%)
Db ngot, nuwéc cé ga 3 (7,5%) 31 (77,5%) 8 (15%)

Bang 3 cho thdy két qua nghién ctru cho
thay ty 1& han ché st dung rwou, bia, dam dong
vat, va chat béo, cac thwc phdm nhiéu chét
béo & nguwdi bénh xo' gan cao nhat 1an lwot 1a

A
e

67,5%, 50% va 35%. Bén canh do, ty 1&é nguwoi
bénh tang st dung rau cu la 25% va hoa qua
la 37,5%.

« 2 blra
# 3 blra
I 4-6 bira

Biéu d6 2. Phan bé sé bira dn trong ngay cuia ngwi bénh xo gan

Biéu db 2 cho thay ché d6 an 3 bira/ngay chiém ty 1& cao nhat 1a 62,5%, ty I& ngudi bénh &n 4 - 6

btra/ngay la 27,5%, cé t&i 10% ngwdi bénh chi

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho thy c6 22,5% ngudi
bénh &n bira phu t6i muén. Trung binh ning
lwong, lwong glucid va protein ngudi bénh an
bira phu t6i mudn 1an lvot 1a 140,4 Kcal; 19,1g;
5,78g. Két qua nay thap hon nghién ciru cla
Tsien va cong sw.° Lwong protein tiéu thu gitra
nam va ni¥ co sy khac nhau, tuy nhién sy khac
biét khéng cé y nghia théng ké véi p = 0,06.
Lwong protein trong nghién ctru ciing thap hon
S0 v&i nghién ctru clia Kalla va céng sw (15g)."°
Két qua hai nghién ctvu cla Tsien va Kalla cho
thdy bira &n phu t6i muodn gilp cai thién can

an 2 blra/ngay.

béng nito, gidm qua trinh di hoa protein, han
ché ha dwdng huyét vao ban dém & nguoi
bénh xo gan.

Vé thyc hanh dinh dwdng cla ngudi bénh,
két qua khau phan &n 24h ctia ngudi bénh trong
nghién ctu cho thay, nang lwong trung binh
1445,9 + 727,7 Kcal/ngay thap hon hwéng dan
diéu tri dinh dwéng lam sang Viét Nam nam
2016." Do bénh ly xo gan lién quan dén cac
chuyén héa b4t thweong, ting di hda va thuc thé,
ngwoi bénh xo gan coé lweng thire an giam do
céc triéu chirng clia bénh va cac han ché vé ché
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dd an ubng. Tdng nang lwong trung binh trong
nghién clru nay kha giébng v&i nghién clru cla
Daphnee va céng sy nam 2017 la 1540,79 %
309,3 Kcal/ngay."? Luwgng chat dam trung binh
trong khdu phan ctia ngwoi bénh chi dap ng
52,5% nhu cau khuyén nghi theo huwéng dan dinh
dwdng l1am sang Viét Nam ndm 2016. V& protein
trwéc day da cé nhiéu tranh cai vé viéc liéu ngudi
bénh xo gan giai doan nang hoac bénh nao gan
c6 nén gidm protein tam thoi nham han ché sy
tdng hop amoni va sy khir acid amin cla protein
thanh céac acid amin thom hay khdng. Tuy nhién,
cac nghién ctu gan day da chi ra réng viéc tang
lwong dam thwdng dung nap tét, cai thién qua
trinh déng hda protein, ngudi bénh xo' gan giai
doan méat bu khong can han ché protein, tham
chi ngudi bénh xo gan co suy dinh dwdng can
tang lwong protein. Viéc han ché protein chi ap
dung cho ngwoi bénh cé hoi chirng ndo gan.”"
Déi v&i cac khoang chét, nong dd kém thwong
gidm & nguwdi bénh xo gan, dac biét la nguyén
nhan xo gan do rwou. Thiéu kém dan dén chan
an, thay dbi vi giac gép phan lam giam lwong
&n vao do dan dén cac nguy co dinh dudng.
Lwong sét &n vao cla ngwdi bénh cao hon &
ca hai gi¢i. Gan 1a noi san xuat phan Ién cac
protein tham gia vao qua trinh chuyén héa sét
bao gébm hepcidin va transferrin, khi gan bi tén
thwerng dan dén s tich tu sét, tac dong cla tinh
trang thira sat & gan lién quan dén su tién trién
clia bénh va sy hinh thanh ung thw gan.' Két
qua nghién ctru cé thé gidi thich do lwong thit dd
nguwdi bénh tiéu thu hang ngay van & mirc cao
va mot s6 ngudi bénh cho rang can an tang dé
dam bado nang lwgng. Trong nghién clru khéng
c6 ngudi bénh nao dap ng nhu cau vé chat xo
theo khuyén cdo cla Vién Dinh duwéng Quéc gia
(20 - 30g/ngay), trong khi ty Ié tiéu thu rau xanh
va hoa qua da ting 1én." Chat xo hoat ddng nhw
mot prebiotic thuc day sw phat trién clia cac vi
khuan c6 loi, han ché sw phat trién ca vi khuan
c6 hai va cac chét chuyén héa c6 hai clia chung,

ddng thoi tang van chuyén dwdng rudt cé loi voi
nguwdi bénh xo gan.

Ngoai ra, nhitng thwc phdm nén st dung
nhw hoa qua, rau ci mém it xo' chiém ty I& cao
nhat 1an lwot 1a 37,5% va 25%. Ty 1& nay thap
hon nghién clru ciia Nguyén Thanh Liém.'
Ngw¢i bénh thye hanh dinh duwdng chwa dung
khi khong thay déi ché d6 an tang carbohydrat
(87,5%), va han ché dam doéng vat (50%). Mot
ché d6 &n giam dam lam ting hién twong giang
héa co, teo co & ngudi bénh xo gan, dam dong
vat la ngubn dam cd gia tri sinh hoc cao, d& hap
thu, theo khuyén nghi cia ESPEN viéc tang st
dung protein két hop véi luyén tap hoat dong
thé lwc gitp ngudi bénh tang cwdng co bap, cai
thién chu vi canh tay va sirc manh ndm tay.* Ty
I& nguwdi bénh han ché rwou, bia va thuwe phdm
giau chat béo chiém ty lé cao trong nhém thuc
phadm nén han ché 13 67,5% va 35%. Két qua
nay cé thé dwoc giai thich do bénh Iy xo gan ¢6
céac thay dbi bat thwong vé chuyén héa, ché do
&n giau chat béo dan dén hién twong day bung,
chan an, tang cwong str dung rau xanh va hoa
qua hang ngay ciing gitp ngudi bénh cam thay
thodi mai va dé &n hon.* Ngoai ra, ty 1& ngudi
bénh thwe hanh 4 - 6 bira/ngay con thap so véi
khuyén nghi ctia ASPEN 13 27,5%.8

Nghién ctru cla chung téi da dwa ra cac sb
liéu vé thwc hanh dinh duéng va bira phu tdi
mudn clia ngwoi bénh xo gan. Tuy nhién, c&
mau con han ché (40 nguwoi bénh) do nghién
ctru tién hanh khi tinh hinh dich Covid-19 co
nhiéu dién bién phurc tap, trai qua nhiéu chu ky
dich. Nghién ctvu can dwoc tiép tuc nham cung
cép cac bang chirng tin cay cho viéc chdm soéc
bénh nhan xo gan.

V. KET LUAN

Nghién clru cho thay ty 1& déi twong &n bira
phu t&i mudn thdp véi 22,5%, chwa dap ng vé
n&ng lwong va cac chét sinh ndng lwong. Trong
thiwe hanh dinh dwdng nguwdi bénh da han ché
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st dung rwou, bia, dd ngot va nwéc cé ga, tuy
nhién ché do &n tang tinh bot va dam dong vat
van chwa co nhiéu thay ddi. Khau phan 24h cta
ddi twong chi dap ng 27,5% nhu cau khuyén
nghi. Can day manh céng tac tw van, theo dbi
va cham séc dinh dwdng cho ngudi bénh xo
gan tai cac co s& y té va cong dong, tao tién dé
cho cac nghién ctru chuyén sau hon.

LO1 CAM ON

Chung t6i xin chan thanh cdm on ban lanh
dao Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi, cac déng
nghiép va dac biét, la ngwdi bénh va gia dinh
ngwdi bénh da tao diéu kién, phdi hop dé ching
t6i hoan thanh nghién cru nay.
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Summary

NUTRITIONAL PRACTICE AND LATE EVENING SNACK IN
CIRRHOTIC PATIENTS AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY
HOSPITAL, 2020

This study was aimed to describe the nuttrition practice of patients with liver cirrhosis at Ha Noi
Medical University Hospital in 2020. The cross sectional descriptive study was conducted among
40 cirrhotic patients from December 2019 to April 2020. Results showed that 22.5% patients had a
late-evening snack, but energy and nutrients did not meet the recommended requirements in late-
evening snack. Mean energy was 140.4 Kcal, protein and glucid of the late-evening snack were 5.09
+ 2.53g and 19.1g, respectively. The rate of patients with recommended daily intakes of food was low
(27.5%). The percentage of patients had good practice in alcohol restriction was 67.5%; appropriate
nutrition practices for consumption of 4-6 meals/day was 27.5%.

Keywords: Nutritional practice, late-evening snack, cirrhosis, Ha Noi Medical University Hospital.
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