TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

GIA TRI, PO TIN CAY CUA BO CAU HOI KHAO SAT KIEN THUC
CUA NGU'O'l CHAM SOC TRE VE HEN PHE QUAN

D6 Thi Ha va Vi Ngoc Thao Vy™
Trirong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

Hen phé quén la bénh man tinh phé bién & tré em, nhung hién nay con thiéu céng cu do luong kién thirc
vé hen chuyén biét danh cho ngudi chdm séc. Nghién ctru nhdm phét trién va dénh gia tinh gia tri, do tin cdy
clia bo céu héi khdo sét kién thirc hen phé quan tai Bénh vién Nhi Béng 2. Céng cu duoc phat trién dwa trén
bo céu hdi gbc két hop cac hudng dan chuyén mén, sau dé duoc thdm dinh gia tri ndi dung béi hoi déng 6
chuyén gia théng qua céc chi sé I-CVI, S-CVI/Ave va S-CVI/UA va danh gié dé tin cdy qua nghién ctru thir
nghiém (n = 30) va nghién ctru chinh thirc (n = 88) bdng hé sé KR-20 va Split-Half. B6 cau héi chinh thirc gém
30 muc dang nhi phén, bao quét 5 linh vurc kién thirc. Két qué cho théy tinh gia tri ndi dung cao (I-CVI = 0,83;
S-CVI/Ave = 0,99; S-CVI/UA = 0,96) va db tin cay tét (KR-20: 0,81 — 0,84; Split-Half: 0,78 — 0,84; p < 0,05).
Céng cu cé thé duoc tiép tuc hoan thién nhdm st dung trong nghién ctru va thuc hanh Idm sang nhi khoa.

T khéa: Tinh gia tri, do tin cay, bo cau hoéi, kién thirc, nguwei chdm séc, hen phé quan.

. DAT VAN BE

Hen phé quan 1a bénh viém dwong hd hép
man tinh phd bién & tré em va tiép tuc Ia ganh
nang y té dang ké trén toan cau." Tai Viét Nam,
ty & tré nhap vién do hen gia tdng nhirng nam
gan day, anh huwéng dén chat lwong cudc séng
va gia dinh.2 Trong quan ly hen & tré em, nguwoi
cham soc gilr vai trod trung tdm trong viéc theo
déi triéu chirng, thwc hién hwéng dan y té va
twong tac vdi hé théng chdm séc src khoe.?3
Do d6, kién thirc vé bénh hen ctia ngudi chadm
s6c ¢6 Y nghia nén tang dbi véi qua trinh diéu
tri va theo déi tré nham xay dwng cac chuong
trinh giao duc strc khde phu hop.'® Tuy nhién,
do lwéong kién thire 1a mot qua trinh phire tap,
doi héi cong cu khao sat phadi dwgc xay dwng
bai ban va thdm dinh chat ché. Theo ly thuyét
do lwong trong nghién cru khoa hoc strc khée,
mot bd cau hai chi co gia tri (’ng dung khi dwoc
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danh gia day du vé tinh gia tri va do tin cay.*®
Mac du trén thé gi¢i da co nhiéu cong cu
danh gia lién quan dén hen phé quan, phan 1&n
cac thang do hién nay tap trung vao danh gia
mUrc d kiém soat hen, tuan tha diéu trj hoac két
cuc lam sang.57 Trong khi d6, Sang kién Toan
cau vé Hen (Global Initiative for Asthma - GINA)
nh&n manh vai trd cla gido duc strc khde va
trao quyén quan ly bénh cho ngudi cham séc
tré.® Tuy nhién tai Viét Nam, cac nghién clru
trwdc day chi yéu st dung bd cau hdi chuyén
ngi tir thang do quéc t& bao gdm danh gia mic
do kiém soat con hen va tuan tha diéu tri.°1°
Cac ndi dung vé hiéu biét co ban lién quan dén
co' ché bénh sinh, nhan biét dau hiéu nang va
xt tri khan cap thwdng chi dwoc 1dng ghép nhw
mot phan nhé trong céac théng tin huwéng dan
tai chd ma chuwa thuc sy do lwong tir cac linh
v kién thirc hen clia nguoi chdm séc.5” Piéu
nay dat ra nhu cau phat trién mot bd cong cu
chuyén biét hon gilp nhan vién y t& danh gia
kién thirc clia ngudi chadm séc tré bi hen phé
quan. Xuét phat tlr khodng tréng nay, nghién
ctru thye hién véi muc tiéu: 1) phat trién bd cau
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hai khao sat kién thirc hen phé quan danh cho
ngwoi cham séc tré, 2) danh gia tinh gia tri, Ao
tin cay ctia b cau hai.
Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP

Nghién cru phat trién, danh gia tinh gia
tri va do tin cay cGa bd cau hdi kién thirc cla
ngudi chdm soéc tré hen phé quan. Qua trinh
nghién ctru thyc hién qua ba giai doan: (1) phat
trién bd cau hdi kién thirc hen phé quan; (2)
danh gia tinh gia tri néi dung; (3) danh gia dé
tin cay (bao gdm nghién ctu thlr nghiém va
nghién ctru chinh thic).
1. Giai doan phat trién bo cau hoi

Trwée khi phat trién bd cau héi, cac cong cu
do lweng kién thirc hen trong va ngoai nuéc
duoc tdng quan, phan tich céu truc, ndi dung
va dac diém tam trdc hoc nham xac dinh cac
linh vc kién thirc cbt I18i vé& hen phé quan &
nguwdi cham séc tré. Ngudn tai liéu tham khao
t PubMed, Google Scholar va cac hwéng dan
chuyén mon quan ly hen tai Viét Nam. Tt khéa
tim kiém bao gbém tiéng Viét va tiéng Anh lién

HIT "«

quan dén “bd cau héi’, “gia tri”, “do tin cay”,

“kién thire”, “hen phé quan tré em”, “ngudi cham

s6c”, “questionnaire”, “validity”, “reliability”,
“knowledge”, “caregivers”, “peadiatric asthma”.
Thanh vién phat trién ban thao bd cau héi ban
dau la gidng vién diéu dwéng, chuyén gia y té
cong cong, nhan vién y t& nhi khoa va chuyén
gia cap clru ngoai vién.

Trén co s& do, ban duw thdo bd ciu hdi
dwoc phat trién va hiéu chinh t& phién ban
ctia Nguy&n Hoang Nhat Mai (2022) - chuyén
ngl tlr cong cu clia Boulet va céng sy (2015),
theo hudng chuyén biét hoa tap trung do lwdng
kién thirc chung vé hen cla nguwdi cham séc,
khéng 16ng ghép nodi dung danh gia kiém soat
bénh hay diéu tri chuyén sau.® Noi dung tiép
tuc dwoc tham chiéu vai tai liéu cia BO Y té va
khuyén céo GINA dé dam bdo tinh cap nhat.

Sau d6 ban dy thdo dwoc gtri cho ddng nghiép
va chuyén gia ho hap nhi khoa gép y va duogc
tdng hop ciing nhw hiéu chinh nhiéu vong truéc
khi tién hanh danh gia tinh gia tri ndi dung chinh
thire. 281

2. Giai doan danh gia tinh gia tri néi dung

Hoi déng tham dinh gia tri ndi dung gdm 6
chuyén gia, khéng tham gia vao qua trinh phat
trién bo cau héi trudc do. Cac chuyén gia dugc
moi danh gia doc lap ttrng muc cau hoi thong
qua thang diém 4 mirc d6: (1) Khong lién quan
- can thay ddi, (2) Lién quan — thay déi nhiéu,
(3) Lién quan — diéu chinh it, (4) Lién quan —
khéng can diéu chinh. Cac mie (1) va (2) dwoc
quy thanh “khéng déng y” = 0 diém va muic
(3) va (4) 1a “ddng y” = 1 diém. Tinh gia tri noi
dung clia bd cau héi dwoc danh gia dwa trén
ba chi s6: chi sé6 ndi dung cla tirng muc cau
hai (I-CVI - ltem Content Validity Index); chi sé
hiéu Iwc ndi dung trung binh (S-CVI/Ave - Scale
— Content Validity Index Average method); chi
sb ddng thuan tuyét dbi ctia chuyén gia (S-CVI/
UA - Scale - Content Validity Index/Universal
Agreement).

Theo khuyén nghi ctia Lynn di véi hdi déng
gdm 6 chuyén gia, gia tri ndi dung dwoc chap
nhan khi I-CVI cta tirng muc = 0,83 va S-CVI
cla trng nhém ndi dung ciing nhw toan bd
thang do > 0,90. Cac muc c6 CVItwr 0,70-10,78
xem xét didu chinh, nhirtng muc < 0,70 bi loai
khéi b cau héi.* Bén canh viéc cham diém, cac
chuyén gia ghi nhan chi tiét va d& xuét chinh
stra dbi v&i cac muc c6 mire dong thuan thap.
Cac chi sb I-CVI, S-CVI/Ave va S-CVI/UA dwoc
tinh toan nhdm xac dinh mirc d6 phu hop va
tinh gia tri n6i dung cla toan b6 cau hai.

3. Giai doan danh gia dé tin cay

Sau khi nhan dwoc sw chap thuan clta Hoi
ddng Pao dire trong nghién ciru y sinh hoc cla
Trwong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach va
Hoi dong Pao dirc cla Bénh vién Nhi Bong 2,
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giai doan danh gia dé tin cay thwc hién danh
gia dinh lwong qua hai vong: (1) nghién ctru
th&r nghiém; va (2) nghién ctru chinh thirc. Biéu
duwdng phu trach cong tac giao duc strc khde
duwoc tap huan thuc hién khdo sat. Thoi gian dé
ngwoi cham soc tré trad I&i bd cau hoi khoang
10 — 15 phat, phu hop véi thoi gian tw van gido
duc strc khoe tai phong kham ctia bénh vién.

Nghién ctru thir nghiém

Nghién ctru thér nghiém duwgc thwe hién trén
30 nguodi cham séc tré dén kham tai phong
kham Quan ly hen - Bénh vién Nhi Béng 2. Tiéu
chi Iwa chon bao gém cha hoac me tré dwoc
chan doan xac dinh hen phé quan, cé st dung
binh xit dinh li&u, biét doc va viét tiéng Viét. Tiéu
chi loai trty nhirng tré dang suy hé hap cip can
X0 tri cép clru hoac nhap vién ndi tru. Phwong
phap chon mau thuan tién dén khi dat du sb
lwong. Muc tiéu cla giai doan nay nham danh
gia tinh kha thi ciia bd cau héi vé thdi gian hoan
thanh, mc d6 rd rang va dé hiéu cua tir ngir,
sy phu hop véi bbi canh tiép can cla nguodi
cham soc va budc dau xac dinh dd tin cay cla
cbng cu.

Nghién ctru chinh thirc

Giai doan nghién ctru chinh thirc tap trung
vao viéc xac dinh mirc dd nhat quan ndi tai va
tinh 6n dinh cAu truc ctia bd cau hdi 30 muc. C&
mau la 88 ngwdi cham sdéc tré ciing tai phong
kham Quan ly hen - Bénh vién Nhi Béng 2. Day
la c¢& mAu phu hop cho giai doan thAm dinh ban
dau, trwde khi tién hanh nghién ciru trén quan
thé I1&n hon. Tiéu chi lwa chon twong ty vong
thtr nghiém. Giai doan nay s&r dung phuwong
phap chon mau ngau nhién hé théng gdm ba
bwdc: (1) quan sat tv vong thlr nghiém, mai
ngay co6 khoang 8 ngwdi cham soc dap trng tiéu
chi, woc lwong khao sat trong 1 thang (24 ngay
lam viéc), khodng chon mau dwoc xac dinh la k
= (24 x 8)/88 = 192/88 = 2,18 (chon k = 2); (2)
ngwdi cham séc dau tién dwoc chon bang hinh
thire rat thdm ngau nhién chon sb thi tw dén
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kham; (3) sau do, clr cach mét nguwoi thi nguwoi
cham séc tiép theo dwoc chon dén khi dat du
s6 mau can thiét. Cac déi twong tham gia duoc
giai thich rd muc tiéu va ndi dung nghién ctru,
ddng thoi hoan thanh bd cau hai trong diéu kién
da dwoc chuan hoa.

D@ liéu thu thap ttr nghién ctru thir nghiém va
chinh thirc dwoc st dung dé phan tich cac chi
s6 théng ké& nham danh gia do tin cay clia thang
do, bao gébm hé sé Kuder—Richardson 20 (KR-
20) di v&i bién nhj phan (0/1) dat chuan = 0,80;
va hé sb 6n dinh c4u truc (Split-Half Coefficient
- hiéu chinh theo céng thirc Spearman-Brown)
duoc st dung dé bd tro thém cho KR-20, gia tri
Split-Half > 0,6 xac dinh d6 6n dinh bo cau hdi
& murc chap nhan dwoc.

Xu ly va phén tich sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap dwoc nhap trén
Excel, sau d6 phan tich bang phan mém SPSS
22.0. Tinh gia tri néi dung dwoc tinh théng qua
chi sb I-CVI va S-CVI, cling nhw cac gép y dinh
tinh tir chuyén gia cling dwoc tbng hop va phan
tich. Chi s6 KR-20 va kiém dinh méi twong quan
Split-Half dwoc s&r dung dé xac dinh mirc d6 tin
cay clia bd cau hai.

4. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru da dwgc phé duyét bdi Hoi
ddéng Pao dirc trong nghién ciru y sinh hoc
cla Trwong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach
(Quyét dinh sé 1264/TDHYKPNT-HDPDD ngay
17/12/2024) va Hoi déng Pao dirc cla Bénh
vién Nhi Ddng 2 (Quyét dinh s6 109/GCN-
BVND2 ngay 10/04/2025).

ll. KET QUA

1. Két qua giai doan phat trién bo cau hoi
B6 cau hoi méi dwoc phat trién bao gém 30

cau hai chia thanh 5 linh v kién thire: khai niém

chung bénh hen; dau hiéu goi y kha n&ng bi hen

va yéu tb khai phat con hen; hiéu biét cach xt

tri khi tré Ién con hen cp tinh; hiéu biét vé thubc
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diéu tri; va dau hiéu nhan biét can dwa tré dén
co s& 'y té. Gia tri do lwong kién thirc trong tirng

Bang 1. Mé ta sy thay déi ciia bd cau héi kién thirc hen

cau hoi str dung thang do nhi phan: cau tra |oi
dang (1 diém), sai/khéng biét (0 diém).

% Thao luan va Thao luan va B6 cau hoi
Bo6 cau héi goc z . x 2 - A . .
tham dinh lan 1 tham dinh lan 2 chinh thic
Téng 18
sb (ctia Nguyé&n Hoang 27 30 30
cau Nhat Mai — 2022)
A. Khai niém chung - Lam rd cau A3 “Ho lién A. Khai niém

bénh hen
(3 cau)

tuc vé dém Ia dau hiéu cua
con hen”

chung bénh hen
(3 cau)

B. DAu hiéu nhan
biét yéu tb khéi phat
va khi con |én con
hen (2 cau)

- Thém cau lwa chon “Thé
nhanh v&i hoi thd kho
khan”

-Thém céu lwa chon “Kho
khé kém ho tai di&n nhiéu

- Thém cau yéu
t& khai phat lién
quan dén trang
thai tinh than
(cang thang,

lan
-Thém 4 cau lwa chon lién
quan dén yéu té khdi phat

B. DAu hiéu goi
y kha nang bi
hen va yéu té
kh&i phat con
hen

A . N khéc 9 cau
SO (nhidm siéu vi, thay di ) (9 cau)
cau thoi tiét, tiép xac chét dj
hoi &ng, van déng géng strc)
theo
tirng - Loai bé cau “ vé lung cho - Thém cau khao e
- . C v . C. Hiéu biét cach
[inh .. bot khé the sat “c6 hay khéng S
C. Xt tri con hen e e . B X tri khi tré 1én
vuwe P . - Loai bd cau “dung st dung thubc o
nhw thé nao (5 cau) i P i L con hen cap tinh
phuwong phap ty ché hoac  khang sinh R
B . , (4 cau)
thuoc thao dwoc
D. Hiéu biét vé thubc - Thém cau “thubc phong D. Hiéu biét vé
diéu tri ngtra co st dung dé cét thubc diéu tri
(8 cau) con hen khéng” (9 cau)
- Thém 4 céu lién quan P
£ PR Lz . o E. Dau hiéu
den Dau hiéu nhan biéet - Thém cau dau N
. ok a o . N nhéan biét can
dwatré dénco sdy té hiéu “ngdi cui Lo
. £ e R . ., _; duwatrédénco
(dung thudc cat con khéng nguwoi ra treéc dé "
cai thién, kho thé nhiéu, tho” yA
, U o n (5 céu)
tim mai, giam ctr dong)
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Giai doan nay cho théy b6 cau héi dwoc phat
trién qua hai vong thdm dinh, v&i sb cau tang t
18 1&n 30 va én dinh & phién ban chinh thic.
Cac muc hdi dwoc didu chinh ré rang hon, tach
cau ghép thanh cau don, déng thdi bb sung noi
dung vé yéu tb khdi phat, d4u hiéu nang va tinh
hudng x@ tri can thiét; nhitng cau khéng phu
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hop v&i muc tiéu do lwdng kién thirc chuyén
biét dwoc loai bo.
2. Két qua tinh gia tri ndi dung

Hoi ddng thdm dinh gém 6 chuyén gia co6
kinh nghiém trong linh virc nhi khoa, giang vién
diéu dwéng va diéu dwdng dang cong tac tai
bénh vién.

Bang 2. Két qua gia tri ndi dung ctia bd cau héi

S6 chuyén gia

Linh vwc kién thirc N i I-CVI UA
dongy
A1 6 1 1
Khai niém chung
. A2 6 1 1
bénh hen
A3 6 1 1
B1 6 1 1
B2 6 1 1
B3 6 1 1
D&u hiéu goi y khé nang __ B4 6 1 1
bi hen va yéu té thuc day B5 6 1 1
khéi phat con hen B6 5 0,83 0
B7 6 1 1
B8 6 1 1
B9 6 1 1
) ) C1 6 1 1
Hiéu biét cach xtr tri khi co 6 y 1
tré 1én con hen
5. C3 6 1 1
cap tinh
C4 6 1 1
D1 6 1 1
D2 6 1 1
D3 6 1 1
. o ) . D4 6 1 1
Hiéu biét vé thubc diéu
. D5 6 1 1
tri
D6 6 1 1
D7 6 1 1
D8 6 1 1
D9 6 1 1
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S6 chuyén gia

Linh vwe kién thire N I-CVI UA
dongy

DA&u hiéu nhan biét can E2 6 1 1

dura tré dén E3 6 1 1

co sy té E4 6 ) )
E5 6 1 1

S-CVI/Ave 0,99

S-CVI/UA 0,96

Két qua ghi nhan bd cau héi dat tinh gia
tri noi dung cao. Hau hét cac muc co I-CVI
= 1, ghi nhan mic dd déng thuan cao gitra
cac chuyén gia. Muc c6 I-CVI thap nhét |a B6
(0,83), tuy nhién van dap &ng tiéu chuan chép

nhan. Chi s6 S-CVI/Ave dat 0,99 va S-CVI/
UA dat 0,96, déu vwot ngwdng khuyén nghi
(> 0,90). Két qua cho thay bd cau hdi cé mirc
dé phu hop, ré rang va bao quat ndi dung can
do lwdng.

Bang 3. G6p y clia chuyén gia vé bd cau hoi

Cau sé Cau hoi Chuyén gia gép y Cau héi sau goép y
. . . “Tiép xuc v&i cac chat dé ga
“Tiép x0c Vi cac chat  Goi y cac vidu cu thd cac P o VoI e © 9ay
BS ay di tng” chét d& gay di im di tng (bui, phan hoa, Iong
gay ai wng gay druwng vat nuoi...)’
“Khong dung thuéc ma  Néu ré thudc can str dung  “Khéng dung thube cét con
C2 dwa tré dén co s& y t& 14 thube gi tranh gdy nhdm  hen, ma dwa tré dén co s& y
gan nhat’ lan t& gan nhéat”
A i L . . .. _ . “Giadm clr dong, khéng thé
Khdéng thé ndéi chuyén, Goiy thém tlr “hoac chi co . . _ RN
E3 noi chuyén hoéc chi cé thé

giam ctr déng”

thé noi tivng chv”

noi tirng ch@”

Céc cau con lai dwoc danh gia ré rang, dé
hiéu va phu hop néi dung can do lwdng. Tac gia
cung nhém chuyén gia da hiéu chinh bd cau hoi
hoan chinh theo y kién dong gop trwéc khi tién
hanh danh gia doé tin cay.

3. Két qua do tin cay

Thang tudi clia bénh nhi co trung vi la 53 voi

khoang t& phan vj tlr 28,2 dén 76,8; bé nam
chiém da sb (67%). Trong khi tudi ctia nguoi
cham séc c¢6 trung vi la 35 v&i khoang tir phan
vi tr 33 dén 38; ni¥ chiém ty I& cao (86,4%);
sinh sbng & thanh phé H6 Chi Minh (37,5%),
con lai sinh séng & cac tinh khac (62,5%). Trinh
dd hoc van chiém cao nhét la bac gido duc phd
thong (39,8%) (Bang 4).
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Bang 4. Pac diém cua déi twong khao sat (n = 88)

Dic diém S6lwgng (n) Ty lé (%)
Gidi tinh
Nam 59 67
Bénh -
. N 29 33
nhi -
Thang tudi, Trung vi (Khoang t& phan vi): 53 (28,2 - 76,8)
Nh6 nhét — I&n nhét: 14 - 149
Gidi tinh
Nam 12 13,6
N 76 86,4
Khu vire sinh séng
Ngwoi  Thanh phé HO Chi Minh 33 37,5
cham Cac tinh thanh khac 55 62,5
soc Trinh do hoc vén
Gido duc phd théng 35 39,8
Trung c&p/Cao dang 33 37,5
Dai hoc tré 1én 20 22,7
Tudi, Trung vi (Khoang t& phan vi): 35 (33 - 38)
Nh6 nhét — I&n nhét: 22 - 53
Bang 5. Két qua db tin cay cua bo cau hoi
o _ Hé s6 6n dinh céu trac?
Vong Hé s6 Kuder-Richardson 20 (Split-Half Coefficient)
(KR-20)
2 nhém cau hoi p
Thir nghiém 0,80
gnie 0,81 <0,05
(n=30) 0,78
Chinh thtre 0,84
0,84 < 0,05
(n=88) 0,82

aHé s6 6n dinh Split-Half v&i 30 cau hdi kién thirc hen duroc tach déi thanh 2 nhém céu héi nhé (nhém
mét tee cau 1 dén cdu 15 va nhém hai toe cau 16 dén céu 30).

Trong vong th&r nghiém, khéng ghi nhan sw
thay déi tir nglr hay cAu tric cau héi.

Két qua cho thay bd cau hai co dd tin cay tbt
va 6n dinh qua hai vong nghién ctru thir nghiém
va chinh thire. Hé sb KR-20 tir 0,81 tang lén

0,84, déu vwot ngwéng chap nhan (= 0,80). Hé
sb Split-Half dao dong tir 0,78 — 0,84 va déu co
y nghia théng ké (p < 0,05), cho thdy mirc dd
nhat quan nodi tai va tinh 6n dinh c4u trdc cla
thang do dwgc ddm bao.
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IV. BAN LUAN

Nghién ciru nay da phat trién va thAm dinh
mot bd cau héi gdm 30 muc nhdm do luwdng
kién thirc vé hen phé quan cla nguwoi cham
séc tré trong béi cdnh bénh vién nhi khoa. Qua
trinh phat trién bo cau hdi dwoc thuc hién theo
hwéng chuyén biét héa ndi dung kién thirc, so
v&i phién ban ban dau 18 cau, bd cau héi dwoc
m& réng lén 30 cau sau hai vong thdo luan,
ddng thoi loai bd cac muc khdéng phu hop va bd
sung cac ndi dung cét 16i danh cho ngwdi cham
séc. Viéc diéu chinh cach dién dat, tach cau
ghép va bd sung vi du cu thé gitp ting tinh dé
hiéu va phu hop van hoéa, gép phan nang cao
chét lwong do lweng. Két qua cho thay bod cong
cu dat tinh giéa tri néi dung cao véi I-CVI = 0,83
cho tat ca cac muc; S-CVI/Ave = 0,99 va S-CVI/
UA = 0,96. Hau hét cac muc hdi dat mirc dong
thuan tuyét ddi (6/6 chuyén gia), chi c6 mot muc
dat I-CVI = 0,83 nhwng van dap (ng tiéu chuan
chap nhan theo khuyén nghi.* Két qua nay cho
thay ndi dung bo cau héi co tinh dai dién tét cho
khai niém “kién thirc vé hen phé quan” & nguoi
cham so6c va dwoc danh gia phu hop, rd rang,
toan dién trong bdi canh tai co s& y té nhi khoa.

V& db6 tin cay, hé s KR-20 dat 0,81 & giai
doan th* nghiém (n = 30) va tang Ién 0,84 &
nghién ctu chinh thi'c (n = 88), déu vuot
ngwdng 0,80 — mirc dwoc xem 1 tot dbi voi
thang do nhi phan.'2 Hé sb Split-Half dao déng
tr 0,78 dén 0,84 va c6 y nghia thdng ké (p <
0,05), cho thay tinh nhat quan noi tai va 6n
dinh cAu tric cla bd cau héi dwoc duy tri khi
tang c& mau. Sy gia tang nhe cla hé sb tin cay
& giai doan chinh thirc phan anh d &n dinh
clia thang do trén méau I&n hon, cing cb thém
bang chirng vé tinh nhat quan ndi tai. So sanh
véi cac cong cu quéc té, thang do Newcastle
Asthma Knowledge Questionnaire (NAKQ)
cla Fitzclarence c6 hé sb tin cay Cronbach’s
alpha dao dong khoang 0,70 — 0,85 tuy quan

thé nghién cu.® Cac nghién ctvu st dung bod
coéng cu KAP (Knowledge-Attitude-Practice) vé
hen tai nhiéu quéc gia cling ghi nhan hé sb tin
cay trong khoang twong tw.” So v&i cac cong cu
nay, hé s KR-20 = 0,84 trong nghién ctru hién
tai ndm & mdc cao cua phd gia tri, cho thay do
nhat quan ndi tai twong dwong hodc tét so voi
mot sé thang do da dwoc cong bd. Tuy nhién,
diém khac biét quan trong 1a bd cau héi trong
nghién clru nay tap trung chi yéu vao kién thirc
bénh ly va nhan biét tinh huéng khan cép, trong
khi nhiéu céng cu quéc té tich hop déng thoi
kién thre, thai do, thue hanh hodc mirc d6 kiém
soat hen.

Trong thwe hanh 1am sang, thoi gian tiép xac
gitra nhan vién y té va nguwdi chdm séc tré hen
thwdng phai phan bé hop ly gitra viéc danh gia
diéu tri va tw van strc khde nhdm trao quyén
quan ly bénh cho nguwdi cham séc. Do do, bd
cau héi trong nghién ctu dwoc thiét ké ngan
gon, dang nhi phan va cé thé dwoc khao sat
trong th&i gian ngan. Céng cu nay khéng nham
thay thé qua trinh tw van 1am sang, ma déng vai
trd hé tro danh gia mae do hiéu biét cla nguoi
cham soc, tr dé giup dinh hwdng ndi dung giao
duc strc khée phu hgp. Tuy nhién, nghién ctru
nay la bwéc dau trong qua trinh phat trién va
thadm dinh cong cu, tap trung vao viéc phat trién
va thdm dinh tinh gia tri ndi dung, dé tin cay noi
tai cGa bd cau hdi. Vi vay, van cé mot sb han
ché nhéat dinh: thr nhat, nghién clru thwec hién
tai mot bénh vién nhi khoa, d&c diém déi twong
nghién clru cé thé chwa phan anh day du cac
nhém ngwdi cham séc & cong dong va tuyén y
té khac. Thir hai, c& mau trong giai doan danh
gia do tin cay con thap cé thé anh huwéng dén
tinh dai dién. Do d6, can cé cac nghién ctru tiép
theo v&i ¢c& mau Ién hon, da trung tm va da
dang déi twong dé tiép tuc kiém dinh va hoan
thién bo cau hai.
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V. KET LUAN

Nghién cru da phat trién bd cau héi khao
sat kién thirc vé hen phé quan danh cho nguoi
cham séc tré gdbm 30 cau héi dang nhj phan,
bao quat 5 linh vwc kién thirc: khai niém chung
vé bénh hen, dau hiéu goi y va yéu t6 khéi phat,
x® tri con hen cép, hiéu biét vé thudc diéu tri va
d4u hiéu can dwa tré dén co sé 'y té. Bd cau hdi
dat tinh gia tri ndi dung cao v¢i I-CVI = 0,83 cho
tAt ca cac muc, S-CVI/Ave = 0,99 va S-CVI/UA
=0,96. D0 tin cay ndi tai tét v&i hé sb KR-20 tir
0,81 - 0,84 va hé s6 Split-Half tir 0,78 — 0,84,
cho thay tinh nhat quan va én dinh cla thang
do. Két qua nghién ctru budc dau cho thay bo
cau hai 1a cong cu tiém ndng dé danh gia kién
thirc vé hen phé quan clia ngudi cham sdc tré
trong bi canh bénh vién nhi khoa tai Viét Nam.

L&i cam on

Chung t6i tran trong cdm on Ban giam dbc
Bénh vién Nhi Béng 2, cac khoa/phong, ddng
nghiép, ngudi chdm séc va bénh nhi da hé tro
va tao diéu kién cho qua trinh thwc hién nghién
clru.

Nghién ctru nay khong nhan tai tro tiv bat ky
td chirc ndo va cam két khong cé xung dot loi
ich cho cbng trinh da ndp.
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Summary

VALIDITY AND RELIABILITY OF A QUESTIONNAIRE
ASSESSING KNOWLEDGE AMONG CAREGIVERS OF CHILDREN
WITH ASTHMA

Asthma is a common chronic disease in children; however, there remains a lack of specialized
method to measure asthma knowledge among caregivers. This study aimed to develop and evaluate
the validity and reliability of a questionnaire assessing asthma knowledge at Children’s Hospital 2.
The questionnaire was developed based on a literature review and clinical guidelines, then underwent
content validation by a panel of six experts using the Item Content Validity Index (I-CVI), Scale
Content Validity Index/Average (S-CVI/Ave), and Scale Content Validity Index/Universal Agreement
(S-CVI/UA). Reliability was assessed through a pilot study (n = 30) and a formal study (n = 88) using
the Kuder—Richardson 20 (KR-20) coefficient and split-half reliability. The final version consisted of 30
dichotomous items covering five knowledge domains. The results demonstrated high content validity
(I-CVI =2 0.83; S-CVI/Ave = 0.99; S-CVI/UA = 0.96) and good reliability (KR-20: 0.81 — 0.84; Split-Half:
0.78—0.84; p <0.05). The tool can be further refined for use in pediatric research and clinical practice.

Keywords: Validity, reliability, questionnaire, knowledge, caregivers, asthma.
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