TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
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Nghién ctru mé ta cat ngang trén 200 ngudi bénh déi thdo duong tip 2 diéu tri ngoai tru tai Trung tdm
Y té Khu vuc Luc Yén, tinh Lao Cai. Phén bé gi6i tinh trong nghién ctru tuong déi cén béng (nam 52%,
nir 48%) va nhém tubi 45 - 60 chiém ty 16 cao nhét (52,5%). Ty Ié tuan thu dung thudc theo thang diém
MMAS-8 dat 86%. Phén Ién nguoi bénh khéng quén uéng thube va it gap khé khan lién quan dén tac dung
phu; tuy nhién, hon mot ntra khéng mang theo thuéc khi ra ngoai. Phén tich cac yéu té lién quan cho thay
nhém tudi = 60 cé nguy co khéng tuén thii cao hon so véi nhém dudi 60 tudi (p < 0,05), trong khi thoi gian
méc déi théo dwong = 5 ndm lién quan dén kha ndng tuan tha tét hon (OR > 1; p < 0,05). Dan téc ciing c6
méi lién quan cé y nghia thbéng ké véi tuan tha diéu tri. Tuén thi dong thubc & ngudi bénh dai thao duong

dat mirc cao, song can chu trong nhém tudi cao va céc yéu té xa hoi nhdm néng cao hiéu qué diéu tri.

T khéa: Tuan tha diéu tri, dai thao dwong, Trung tam Y té Luc Yén, Lao Cai.

. DAT VAN BE

bai thao duwong (BDTD) tip 2 la mét bénh
rbi loan chuyén héa nghiém trong can dwoc
diéu tri 1au dai va theo dai lién tuc dé 6n dinh
duwong huyét va gidm thiéu cac bién ching.’
Theo Lién doan Dai thao dwdng Thé gidi (IDF)
coéng bd nam 2025, ca thé gidi cé khoang 580
triéu nguoi mac BTD tip 2.2 Tai Viét Nam, tinh
dén cudi nam 2023, Viét Nam c6 khoéng 7 triéu
nguwdi mac DTD, trong d6 phan Ién 1a mac BTD
typ 2.2 Tuy nhién, di¥ liéu trong mét sb nghién
ctru gan day cho thay bénh BTD tip 2 da khong
dworc kiém soat tét. Mdt trong nhirng ly do quan
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trong dan dén kiém soat dwong huyét kém 1a
do khéng tuan tha diéu tri bang thubc. 4 Tuan
tha diéu tri dong vai trd rat quan trong trong
hiéu qua diéu tri, nhat la tuan tha diéu tri thubc.
Nhiéu nghién clru da cho thdy méi lien quan
gitra tuan tha diéu tri thubc va kiém soat duwong
huyét. Tai Hoa Ky, viéc khéng tuan tha diéu tri
bang thudc la nguyén nhan cta 30 - 50% truéng
hop diéu tri that bai, tdng ty 1& nhap vién (10%)
va ty 1& tlr vong (125.000 trwdng hop mdi nam).
7 Cac nghién ctru vé tuan tha diéu tri thudc DTD
tip 2 tai Viét Nam t&r nam 2020 - 2025 chi ra
réng chi s6 tuan thua diéu tri thuéc BTD tip 2 cla
nguwoi bénh & mirc 60,1% - 79,3%.2"° Tac gia
Pham Thi Lam Phwong va cdng su (2024) da
md nghién ctru tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi
cho thay ty |& tuan tha diéu tri thudc cla nguoi
bénh dai thao dwdng tip 2 diéu tri ngoai tra 1a
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73,5%."" Cac két qua nghién ctru cho thay viéc
tuan tha didu tri thuéc van 1a mét thach thirc
trong diéu triDTD tip 2. Hién nay tai khoa Kham
bénh - Trung tam y té (TTYT) Luc Yén, tinh Lao
Cai, s6 ngudi bénh dén kham va diéu tri PTD
tip 2 ngay cang gia tdng. Mac du d& cé nhiéu
nghién ctru vé tuan tha didu tri & bénh nhan dai
thao duong tip 2 tai cac bénh vién tuyén trung
wong va thanh phé I&n, nhung di liéu tai cac
co s& y té tuyén huyén & ving mién nui - noi cé
d&c diém dan toc va diéu kién tiép can dich vu
y té khac biét - van con rat han ché. Tuy nhién
dén nay co réat it nghién ciu vé& BTD tip 2 va
danh gia viéc tuan tha diéu tri cia ngudi bénh
ngoai tru tai day. Do d8, nhém nghién ctru tién
hanh nghién clru nay v&i muc tiéu mo ta thuwc
trang tuan tha diéu tri thudc va mot sé yéu td
lién quan clda nguwdi bénh dai thao dwong tip 2
tai Trung tdmy t& Luc Yén, Lao Cai nam 2025.

Il. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

200 ngudi bénh dai thao dwong tip 2 diéu tri
ngoai tru tai khoa Kham bénh TTYT Luc Yén,
tinh Lao Cai.

Tiéu chuén Iwa chon

Ngudi bénh tir 20 tudi tré lén dwoc chan
doan xac dinh bénh dai thdo duwdng tip 2 dang
didu tri ngoai tru tai khoa Kham bénh TTYT Luc
Yén tlr thang 09/2025 dén 11/2025 theo Hwéng
dan chan doan va diéu trj Dai thao duwdng cua
Bo Y té (2020). Ngudi bénh déng y tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuén loai trir

Nguwoi bénh dang cé bién chirng nang, cap
tinh hén mé, ddt quy nao, sa sut tri tué, sic
khée khong cho phép tra I1&i nhirng cau héi clia
nguwoi khao sat.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé ta cat ngang.

Dja diém va thoi gian nghién cuu

Nghién ctu duoc tién hanh tai Khoa Kham
bénh TTYT Luc Yén, tinh Lao Cai.

Thoi gian thu thap sb liéu nghién ciru tiv
thang 09/2025 dén thang 11/2025.

C& méu va chon mau

C& mau: Ap dung cong thirc tinh ¢c& mau
wée lwgng cho mot ti 1é:

p.(1-p)

n= ZZ(
(p. ey

1-al2)

Trong do

n la ¢c& mau nghién cu; a 1 mirc y nghia
théng ké, lay a = 0,05 khi d6 Z .,=196;¢la
khoang sai l&c twong déi, e = 0,08; p = 0,78 la ty
I& bénh nhan DTD typ 2 tuan tha diéu tri thubc
tai BVDK Dbng Pa. Thay vao cong thirc tinh
duwoc c& mau 1a 160. Trén thyc té, nghién ctu
dwoc thye hién trén 200 ngwdi bénh dé dwa
vao phan tich.

Phwong phéap thu thap sé liéu

- Phéng Vvan truc tiép bang bd cau hdi st
dung thang do MMAS-8 (Morisky Medication
Adherence Scale 8).12

- Cudc phdng van thu thap sé liéu dwoc tién
hanh trong thoi gian ngwdi bénh chd két luan
kham tai phong kham néi tiét cia khoa Kham
bénh. M&i nguoi bénh dwoc phdng van 01 1an,
kéo dai 5 - 7 phut.

Tiéu chuan danh gia

- B6 cau héi MMAS-8gdm 8 cau dé& danh
gia mirc do tuan tha s dung thubc clia ngudi
bénh, mdi cau tra 161 phu hop dwoc tinh 1 diém,
tbng diém 13 8.1

- Nguw&i bénh dwoc cho la tuan tha st dung
thudc khi c6 tbng diém = 6.

Bién sé va chi s6 nghién ctru

- Théng tin chung ctia dbi twong nghién ctu:
tudi, gi&i, noi sinh sbng, dan toc, trinh d6 hoc
véan, nghé nghiép.
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- Tuan tha diéu tri theo thang diém MMAS-8;
Tuan tha dinh dwéng, hoat déng thé lwc, theo
ddi strc khoé va cac yéu td khac.

- Théi quen chia blra an hang ngay, théi
quen sinh hoat hang ngay.

- Méi lién quan gitra tuan tha diéu tri thubc
véi tudi, gidi, trinh d6 hoc van, thoi gian mac
bénh BTD, dan tbc, tinh trang lao déng, thoi
quen an udng, luyén tap, theo ddi strc khoé va
cac yéu td khac.

Ill. KET QUA

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Phan tich va xdv ly sé liéu

- C4c sb liéu phdng van va can do nhan tréc
duwoc lam sach, x& ly thd va ma héa. Thuc hién
nhap liéu trén phan mém Epidata 3.1. Sé liéu
dwoc xi ly trén phdn mém STATA 14.0.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu dwoc tién hanh sau khi dwoc
Hoi ddng thAm dinh d& cwong TTYT Luc Yén,
tinh Lao Cai théng qua. Moi théng tin cta dbi
twong dwoc gitr bi mat va dwgc ma hoa chi st
dung cho muc dich nghién ctru.

Bang 1. Pac diém mau nghién ctru (n = 200)

DPic diém S6 lweng (n = 200) Ty 1é (%)
Nam 104 52
Gid¢i tinh
N 96 48
X 45 - 60 105 52,5
Nhém tudi
=260 95 47,5
Kinh 70 35
Tay 101 50
Déan toc
Nung 15 7,5
Dao 14 7
Lam ndng 67 33,5
. Hwu tri 19 9,5
Nghé nghiép
Ty do 110 55
Giao vién/Khac 4 2

Két qua cho thay mau nghién ciru gém 200
ddi twong véi phan bd gigi tinh twong déi can
bang, trong dé nam chiém 52% va ni chiém
48%. Nhom tudi 45 - 60 chiém ty 1& cao hon
(52,5%) so v&i nhém tir 60 tudi tré 1én (47,5%).
Vé& dan toc, ddi twong nghién ctu chd yéu

la ngwoi Tay (50%), tiép dén l1a dan téc Kinh
(35%), trong khi cac dan tdc Nung va Dao chiém
ty 1& thap hon. Xét theo nghé nghiép, nhém lao
doéng tw do chiém ty 1& cao nhét (55%), tiép theo
la lam néng (33,5%).
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Bang 2. Thwc trang tuan tha diéu tri theo thang diém MMAS-8 (n = 200)

] S6 lwon Ty lé

Thuéc g v

(n = 200) (%)
Trong 2 tudn qua, ban cé quén udng thubc Co 40 20
khéng? Khong 160 80
Ban c6 bd quén viéc udng thudc vao 1 hoac 2 Co 36 18
ngay khong? Khong 164 82

Khi ban ¢ cam giac khong khde, ban cé bd Co 29 14,5

qua viéc ubng thuéc khéng? Khéng 171 85,5
Dai khi, ban c6 bd thubc vi nhing ly do khac Co 32 16
ngoai viéc quén khéng? Khéng 168 84
Ban c6 cam thay khé chiu vé tac dung phu cla Co 8 4
thu6e khong? Khong 192 96
Ban c6 cam thay viéc dung thudc cé khé khan Co 7 3,5

khéng? Khong 193 96,5
Ban c6 cadm thay kho khan trong viéc uéng Co 11 9,5

thudc theo ding chi dinh khéng? Khéng 189 94,5

Khi ban di ra ngoai, ban cé mang theo thuéc Co 93 46,5

khoéng? Khoéng 107 53,5

Theo thang diém MMAS-8, Phan 1&n nguoi Tuan tha diéu tri thubc
bénh cho biét khéng quén ubng thubc trong 2
tudn qua (80%) va khéng bd quén viéc ubng 28 (14%)

thudc trong 1 - 2 ngay (82%). Ty Ié bé thubc khi
cam thay khong khde (14,5%) hoéc vi cac ly do
khac ngoai quén thudc (16%) con & mirc twong
dbi thap. Cac kho khan lién quan dén tac dung
phu va viéc st dung thubc chiém ty | rat nhé
(< 6%). Tuy nhién, hon mét niva sé déi twong
(53,5%) khéng mang theo thuébc khi ra ngoai,
cho thdy nguy co' gidm tuan thi trong sinh hoat
hang ngay.

B Tuan thu

172 (86%)

OKhéng tuan tha

Biéu do 1. Ty Ié tuan thu dung thuéc cua

déi twong nghién ciru
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Biéu d6 1 cho thay da sb dbi twong nghién
ctvu tudn tha dung thudce, chiém 86%, trong khi
ty 1& khong tuan tha la 14%. Két qua nay phan

anh mec dd tuan tha diéu tri twong déi cao
trong nhém nghién ctru.

Bang 3. Mot sé yéu té lién quan (dac diém nhan khau hoc)
dén thwe trang tuan tha diéu tri thudc cua déi twong nghién cteu (n = 200)

Tuan tha dung thuéc

bac diém Tuantha Khéng tudntha P OR (95%Cl)
n (%) n (%)
N 84 (48,84) 12 (42,86) 1
Gii tinh 0,558
Nam 88 (51,16) 16 (57,14) 0,78 (0,35 - 1,75)
Nhom tudi Dwéi 60 90 (52,3) 15 (53,5) 1
0,041
(theo WHO) > 60 82 (47,7) 13 (46,5) 0,53 (0,24 - 0,98)
Tiéu hoc 40 (23,3) 10 (35,7) 1
. 0,216
Trinh d6 hoc van Trung hoc 121 (70,4) 18 (64,3) 1,68 (0,74 - 3,82)
PH-CD-TC 11 (6,3) 0 (0) -
Thoi gian méc <5nam 107 (62,2) 22 (78,6) 1
. 0,038
bénh DTD > 5 nam 65 (37,8) 6 (21,4) 2,23 (1,01 - 4,65)
Kinh 64 (37,2) 6 (21,4) 1
Dan toc 0,02
Dan téc khac 108 (62,8) 22 (78,6) 0,37 (016 - 0,88)
Tinh trang Pang lam viéc 152 (88,3) 25 (89,2) 1
N 1,03
lao dong Khéng con/it 20 (11,7) 3(10,8) (0,71 - 1,94)

Két qua cho thay nhém tudi = 60 cé kha néng
tuan tha thap hon so véi nhém dwéi 60 tudi, sw
khac biét co ¥ nghfa théng ké (p = 0,041). Thoi
gian mac dai thao dwdng = 5 ndm lién quan dén

kha nang tuan thd cao hon (OR = 2,23; 95%
Cl: 1,01 - 4,65). Dan toc ciing c6 méi lién quan
dang ké véi tuan tha diéu tri (p = 0,02).
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Bang 4. M6t s6 yéu té lién quan dén thwe trang tuan tha dung thuéc

cuia d6i twong nghién ctru (n = 200)

Tuan tha dung thuéc

i ez OR
bac diem Tuan tha  Khéng tuan thu; p (95%Cl)
n (%) n (%)
Ché dd an udng
Tuan tha ché do Khong 46 (26,74) 11 (39,29) 1
&n udng cta bac st 0.177
hogc chuyén gia dinh Co 126 (73,26) 17 (60,71) ’ 1,77 (0,77 - 4,06)
duéng khuyén cao
Gap kho khan trong Khong 107 (62,21) 18 (64,29) 1
viéc kiém soat cam ] 0,833
gic them dd ngot Co 65 (37,79) 10 (35,71) 1,09 (0,47 - 2,51)
Thwdng xuyén an cac Co 99 (57,56) 14 (50) 1
loai thwec phdm duwoc 0.455
khuyén cdo cho nguoi  Khong 73 (42,44) 14 (50) ’ 1,35 (0,61 - 3,01)
bénh BDTD
Hoat dong thé lwc
Tap thé duc déu dan Co 86 (50) 13 (46,43) 1
theo khuyén céo cla
WHO (Cuwdng dd vira 0.726
phai: 150-300 phut/ Khong 86 (50) 15 (53,57) ’ 1,15 (0,51 - 2,56)
tuan - khoang 30 phut/
ngay)
Gap kho khan khi tap Khéng 117 (68.02) 19 (67.86) 0986 1
thé duc Co 55 (31.98) 9 (32.14) ’ 0,99 (0,42 - 2,33)
Theo doi strc khoe
Thuong xuyén do Co 165 (96,0) 22 (78,6) 0.95 1
duong huyét dinh ky Khong 7 (4,0) 6 (21,4) ' 2,34 (0,95 - 4,3)
Theo dbi cac chi sb (Vi Co 158 (91,9) 18 (64,3) 1
du HbA1C) theo chi . 0,78
dinh cta béc 7 Khong 14 (8,1) 10 (35,7) 1,82 (0,9 - 3,8)
Cac yéu t6 khac
Puoc cung cép théng Co 172 (100) 28 (100) 1
tin day da vé bénh va - .
cach didu tri Khong 0 0 -
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Tuan tha dung thuéc

x OR
Dic di an thu 5 an tha:
ac diem Tuén tha Khoéng tuan thu; P (95%Cl)
n (%) n (%)
Nhan duoc sw hd tro Co 167 (97,1) 24 (85,7) 1
twr gia dinh va ban be Khoéng 5(2,9) 4 (14,3) 0,35 1,7 (0,4 - 2,59)
Gap kho khan vé tai Khéng 170 (98,8) 25 (89,3) 1
chinh dé mua thuéc
Co 2(1,2) 3(10,7) 1,03 1,58 (0,16 - 6,9)

ho&c chi tra phi diéu tri

Bang 4 cho thay cac yéu té lién quan dén 16i
sbng, theo dbi strc khde va hé tro' xa hoi chua
ghi nhan méi lién quan cé y nghia théng ké véi
tinh trang tuan tha dung thude (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

Théng tin chung vé déi twong nghién ctru

Nghién ctru duoc thye hién trén 200 nguoi
bénh dai thdo dudng tip 2 diéu tri ngoai tru tai
Trung tdm Y té Luc Yén, véi phan bd gi¢i tinh
twong dbi can bang gitra nam va nir. Két qua
nay twong dong va&i nhiéu nghién cléu trong
nwéc, cho thly dai thdo dwong tip 2 hién nay
khong con sy khac biét ré rét vé gi¢i. Nhém
tudi 45 - 60 chiém ty l& cao nhat, phan anh xu
hwéng tré héa cua bénh dai thao dwong tip 2
da dwoc ghi nhan trong cac bao céo gan day tai
Viét Nam va trén thé gidi.

DPang chu y, gdn mot niva sé ngudi bénh
thudc nhom tr 60 tudi tré 1én. Didu nay phu
hop véi dac diém bénh hoc cua dai thao duwdng
tip 2 - mot bénh man tinh tién trién theo tudi
va thwdong dwoc phat hién mudn. Vé dan toc,
ngudi bénh dan toc thiéu sd chiém ty 1& cao,
phan anh dung bdi canh dia Iy - xa hoi cua
huyén mién nui Luc Yén, tinh Lao Cai. Dac
diém nay khac biét so véi cac nghién cliru dwoc
thwe hién tai cac bénh vién tuyén trung wong
va thanh phé I&n, noi nguwdi Kinh chiém da s,
ddng thoi dét ra nhirng yéu cau dac thu trong
quan ly va tw van diéu tri.

Tuén tha diéu tri thubc cia nghién ctu

Ty lé tuan tha diéu tri thubc theo thang diém
MMAS-8 trong nghién clru dat 86%, cao hon
so v&i phan I&n cac nghién clru trong nuéc giai
doan 2020 - 2024. Nghién ctru ctia L& Chuyén
va cbng sw tai Bénh vién Trwdng DPai hoc Y
Duoc Hué ghi nhan mirc tuan tha thdp hon,
trong khi cac nghién ctru tai Bénh vién Trung
wong Quan ddi 108 va Bénh vién Dai hoc Y
Ha Noi ciing cho thay ty & tuan thd dao dong
& murc trung binh.82"" Sy khac biét nay cé thé
phan anh vai tro clla mé hinh quan ly ngudi
bénh ngoai tri tai tuyén y t& co s&, noi nguoi
bénh dwoc theo doi lau dai, lién tuc va co sw
gan két chat ché hon véi can bo y té.1°

Phan tich trng cau hdi trong thang diém
MMAS-8 cho thdy da s6 nguwdi bénh khong
quén udng thubc va it bd thudc do tac dung
phu. Két qua nay phu hop véi nhan dinh cla
Gonzalez va cbng sw réng khi nguwoi bénh co
niém tin vao hiéu qua diéu tri, cac rao can lién
quan dén thubc thuong khong phai 1a yéu td
chinh gay khong tuan thd.” Tuy nhién, hon mot
nra sé ngwdi bénh khéng mang theo thude khi
ra ngoai, cho thdy nguy co' gidm tuan thd trong
cac tinh hudng sinh hoat thwong ngay. Piéu
nay twong déng v&i két qua tdng quan dinh tinh
cla Gow va cong sw, trong d6 hanh vi quén
thubc thwong gén véi théi quen sinh hoat va
moéi trudng sbng hon la dac diém lam sang.*
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So sanh v&i cac nghién clru quéc té, ty lé
tuan thd cao trong nghién ctru nay la mét tin
hiéu tich cwc.® Tuy nhién, nhw da dwoc nhan
manh trong c&c tai liéu tbng quan, tuan tha diéu
tri cAn dwoc danh gia khoéng chi tai moét thoi
diém ma con & tinh bén vitng lau dai.*

Mét sé yéu té lién quan dén tudn tha
diéu tri

Phan tich cac yéu tb lién quan cho thay tudi
> 60 14 yéu t6 bat loi dbi voi tuan tha didu tri
thubc. Két qua nay phu hop véi nghién ctu
ctia Nguyén Thj Phwong Thuy va cdng su trén
nhém ngudi bénh cao tudi, trong do tudi cao
lam tédng nguy co khoéng tuan thi do suy gidm
tri nhé, da bénh ly va st dung nhiéu thudc
cuing ltc.® Cac nghién ciru quéc té tai cac nuwéc
thu nhap thap va trung binh ciing ghi nhan xu
hwéng twong tuw.

Nguworc lai, thdi gian mac dai thao dwong 2
5 nam lai lién quan dén kha nang tuan tha tét
hon. Két qué nay twong ddng véi cac nghién
ctru trong nwéc va nhan dinh cia Gonzalez va
cdng s rang kinh nghiém séng chung v&i bénh
gilp nguwdi bénh hinh thanh hanh vi tw quan
ly hiéu qua hon.” Diéu nay cho thay giai doan
s&m sau chan doan la thoi diém quan trong can
tang cwdng gido duc va hé tre tuan tha.

Yéu t6 dan téc cd méi lien quan cé y nghia
thdng ké v&i tuan tha diéu tri, trong d6 ngudi
bénh dan toc thiéu sé cé nguy co khéng tuan
thd cao hon. Két qua nay phu hop véi nghién
ctru clia Nonogaki va cdng s tai Campuchia,
cho thay céc rao can vé ngdn ngir, van héa va
kha nang tiép can thong tin y t& anh hwéng ré
rét dén tuan tha diéu tri.° Trong bdi canh mién
ndi nhw Luc Yén, nhirng rao can nay can dwoc
xem xét nghiém tac khi xdy dwng cac chwong
trinh quan ly bénh man tinh.

V. KET LUAN

Tuan tha diéu tri thubéc & ngudi bénh dai thao

dwong tip 2 tai Trungtdm'Y t& Luc Yén dat mirc
cao (86%). Ngudi bénh = 60 tudi cé nguy co
khoéng tuan tht cao hon, trong khi thdi gian méc
bénh = 5 nam lién quan dén tuan tha tét hon.
Dan toc ciing c6 lién quan dén tuan tha diéu tri.
Can tang cudng tw van va hd tro tuan tha cho
ngwdi bénh cao tudi va nhém dan tdc thiéu sé.
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Summary

MEDICATION ADHERENCE AND RELATED FACTORS
IN TYPE 2 DIABETES PATIENTS AT LUC YEN HEALTH CENTER,
LAO CAI PROVINCE

A cross-sectional descriptive study was conducted on 200 outpatient type 2 diabetes patients
at Luc Yen Health Center, Lao Cai province. The study was conducted on 200 patients, with a
relatively balanced gender distribution (52% male, 48% female) and the highest proportion in the
45 - 60 years old age group (52.5%). The medication adherence rate according to the MMAS-8
scale reached 86%. The majority of patients take their medication as prescribed and experienced
few side effects; however, more than half did not carry their medication when going out. Analysis
of related factors showed that the age group = 60 years old had a higher risk of non-adherence
compared to the group under 60 (p < 0.05), while duration of diabetes = 5 years was associated
with better adherence (OR > 1; p < 0.05). Ethnicity also had a statistically significant association
with treatment adherence. Medication adherence in diabetic patients is high, but attention
should be paid to older age groups and social factors to improve treatment effectiveness.

Keywords: Medication adherence, diabetes mellitus, Luc Yen Medical Center, Lao Cai
province.
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