TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

MOI LIEN QUAN GIU’A HINH DANG KHUON MAT
VOI RANG CUA GIPA HAM TREN VA CUNG RANG SU’ DUNG
HE THONG QUET MAT VA QUET MIENG
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Nghién ctru nhdm danh gia sw phan bé cta hinh dang khuén mét va méi lién quan gidra hinh dang khuén mét

v6i rdng ctra gitka ham trén va cung réng. Nghién ciru mé té cat ngang cé phén tich trén 80 sinh vién nguoi Viét (40

nam va 40 ni¥) dé tuéi tir 18 - 25. Tién hanh khém sang loc, quét miéng, quét mét va do dac, phéan tich mau ham

sé héa va tap tin quét méat cta déi tuong nghién ctru. Khubén mét, réng va cung réang duoc chia thanh 3 dang: hinh

vuéng, hinh é van va hinh tam giac. Khuén mét hinh 6 van chiém ty Ié cao nhat (75%), khuén mét hinh tam giéc

chiém ty 16 thép nhét (6,25%) va khong cé sw khac biét vé phan bé hinh dang giira hai gici. Ty 16 ddng dang b6 3

hinh dang khuén mét, réng ctra gitka ham trén va cung rdng la 25% (hinh 6 van: 23,75% va hinh vuéng: 1,25%,).

Tir khoa: Hinh dang khuén mat, quét mét, quét miéng, sé héa nha khoa.

. DAT VAN BE

Hinh thai rang, cung rang va khudén mat la
nhitng yéu td quan trong trong linh vuc nha
khoa, dac biét phuc hinh, chinh hinh va phau
thuat tao hinh thAdm my." Tuy nhién, nhitng déc
diém hinh thai rang, cung rang va khuén mét cé
sw khac biét kha Ion gilba cac ca nhan, mang
nhi*ng d&c diém riéng dong thoi thé hién nhivng
dé&c trwng cla gidi tinh, tudi tac va ching toc.?

Trong bdi cdnh nhu cau cham séc strc khde
réng miéng va diéu tri thdm my ngay cang cao,
cac dir liéu rang, cung rang va khuén mat dwoc
nghién cru, chudn hoéa khach quan la nhirng
théng tin cuwc ky quan trong trong coéng tac chan
doan, 1ap ké hoach diéu tri cling nhw danh gia
két qua sau diéu tri, gép phan rat I6n dem lai
thanh coéng cho qua trinh diéu tri.3

Hién nay, v&i sy phat trién cGa céng nghé
sb héa, cac phwong phap do lwdng va phan
tich hinh thai rang, cung rang va khuén mat da
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c6é nhirtng buéc tién vwot bac.* Cac cong cu
sb6 héa nhw phan mém 3D, may quét ky thuat
s6, va cong nghé tri tué nhan tao da tao diéu
kién thuan loi dé thu thap, x& ly va phan tich
di liéu nhanh chong, chinh xac, khéng xam lan
va khong gay anh hwéng x4u cho bénh nhan.’
Nhirng céng cu nay khéng chi mé& ra co hoi cai
tién phwong phap nghién ctru ma con hé tro tbi
wu trong viéc thiét ké cac giai phap diéu tri ky
thuat sé6 ca nhan héa. Cac phép do dwoc thuc
hién tir cac mau quét sb héa dwoc chap nhan
vé mat lam sang, v&i do tin cay téi wu va théng
tin lam sang day da dé chan doan va diéu tri.6
Mé&c du méi lién quan gitra hinh dang khuén
mat, rang va cung rang da dwoc nghién ctru tai
Viét Nam, nhwng hau hét cac di liéu hién coé
van dua trén cac phuong phap truyén thdng.
Trong d6, cac nghién ctu trwdc day vé khuén
mat thwe hién trén anh chup mat thang 2 chiéu
(2D), dé bi sai léch do gbéc chup va khaéng co
chiéu sau vé& khong gian; cac nghién ctu vé
rdng va cung rang van phu thudc vao mau ham
thach cao truyén théng véi tinh lwu trik kho va
dé& hw hdng.” Cho dén nay, van chwa cé nghién
ctu ndo danh gia méi lién quan nay théng qua
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viéc phan tich cac di¥ liéu sb hoéa 3D twr quét
mat va quét miéng, gilp cung cap di liéu sb
héa va chinh xac hon, dap *ng nhu cau phat
trién k¥ thuat sé trong nha khoa hién nay.

Nghién ctru nhdm danh gia sy phan bd hinh
dang khuén mét va khao sat méi lién quan gitra
hinh dang khuén mat v&i hinh dang rang clra
gilra ham trén va cung rang ham trén trén div
liéu quét sb hoa.
Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién ctru dwoc thye hién trén 80 sinh vién
Trwéng Dai hoc Québc té Hong Bang tir 18 - 25
tudi cé day du cac tiéu chuan lwa chon.

Tiéu chuén Iwa chon

Do tudi tir 18 dén 25, cé dd 28 rang vinh
vién, hinh dang nguyén ven, khéng cé cac phuc
hinh, tén thwong lam thay déi chiéu gan xa cla
than rang, chwa diéu tri phuc hinh, chinh nha va
dodng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuan loai triv

- Tinh trang cham moc rang thu déng.

- Céc réng chen chuc khong thé do dat.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

M6 t& cat ngang danh cé phan tich.

Phwong phap chon méu:

S dung phwong phap chon mau thuan tién.

Céng thire tinh ¢& mau wéc tinh mot gia tri
trung binh trong quéan thé:

=72 s?
n= 1-c/2@

n la c& mau nghién clru.

a: Mtrc y nghia thdng ké. Chon a = 5% (0,05
thi hé sé tin cay Z, _, = 1,96).

s: Do léch chuan cuta chi sd nghién ctru.

€: Mwrc sai sb twong ddi chdp nhan gitra
tham s6 mau va quan thé. Vé&i mong mubn sai
léch thap nhét, chung t6i chon € = 0,02 (2%).

Gid tri trung binh cua chi s6 nghién ctru

Dwa vao nghién ctru moi nhat tai Binh
Dwong, Viét Nam trén 2462 nguwoi Viét tir 18
- 25 tudi (2021)8: gia tri trung binh cta chiéu
rébng ham duwdi: = 123,62 + 10,93 (mm). Day
la gia tri cho ¢c& mau I&n nhat. Chang t6i tinh
dwoc c& mau can co n = 65,77. Dé tang gia tri
théng ké, chung t6i 1y thém 10%, va chon c&
mau n = 80.

Quy trinh nghién ctru:

Buérc 1: Lap danh sach sinh vién.

Buwoc 2: Kham sang loc va Iwa chon doi
twong nghién ctru, Iwa chon nhirng déi twong
da tiéu chuan va lap danh sach déi twong 80
nguwo'.

Buéc 3: Tién hanh quét miéng. St dung may
quét trong miéng Trios 3 Wireless (3Shape,
Dan Mach) quét theo th&r tyw: ham dwdi, ham
trén va khép cén & 16ng mui tbi da.

Budc 4: Tién hanh quét mét thadng. St dung
may quét mat RAYFace (Ray Co., Han Quéc)
— hé théng may quét cdng nghé quang trac lap
thé, quét tir ba géc, cu thé Ia tir bén trai, bén
phai va gitra mat theo hwéng dan clia nha san
xuét.® Thoi gian quét 0,5 gidy. Hwéng dan quét
trén man hinh chwong trinh hién thj vi tri va kich
thwéc khuyén nghi cla tai va miéng clta ddi
twong nghién ctru. Sau khi chup anh, di liéu
duwoc tai tao bang chwong trinh 3D RAYFace.

Buwée 5: Do dac cac chi sb trén mau ham sb
héa. Cac mau ham sé hoa duoc xt ly, danh
dau cac diém gidi phau va do dac bang phan
mém Medit Design 2.1.4 (Medit, Han Quéc):

Phan tich hinh dang rang ctra gitva ham trén
theo phuwong phap cia Célebie va Jerolimov
dwa vao mdi twong quan gitra chiéu rong cb
rang (CW), chiéu rong than rang gitra 2 diém
tiép xuc v&i réng bén canh (CPW), chiéu rong
ria can (IW) chia thanh 3 dang': hinh vuéng:
CW = CPW = IW hoac CW = CPW hoac CPW =
IW; hinh 6 van: CPW > CW va CPW > IW; hinh
tam giac: IW > CPW > CW. (Néu kich thuéc
chénh nhau nhé hon 0,1mm thi coi nhw bang
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nhau)

Phan tich hinh dang cung réng bang thuwéc
OrthoForm ctia 3M, chia thanh 3 dang: hinh
vubng, hinh 6 van va hinh tam gidc khi hinh
dang cung rang trung hoac song song v&i hinh
dang duwong cong trén thuwdc Ortho Form theo
dang cung rang twong trng

Buéc 6: Do dac cac chi sb trén tap tin quét
mat thang s hdéa. Céc tap tin dwoc xt ly, danh
déu cac diém méc gidi phau va do bang phan
mém RayFace 2.2.9.4 (Ray Co., Han Quéc).

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Phan tich hinh dang khuén mat theo phuwong
phap Célebie va Jerolimov dwa vao méi twong
quan gitra chiéu réng mat (Zy-Zy), chiéu rong
thai dwong (Ft-Ft) va chiéu rong ham duéi
(Go-Go), chia thanh 3 dang': hinh vudng: Zy-
Zy=Go-Go hoac Zy-Zy=Ft-Ft hoac Ft-Ft=Zy-
Zy=Go-Go, hinh 6 van: Zy-Zy > Ft-Ft va Zy-Zy
> Go-Go; hinh tam giac: Zy-Zy > Ft-Ft va Zy-Zy
< Go-Go hoac Zy-Zy < Ft-Ft va Zy-Zy > Go-Go.
(Néu kich thwéc chénh nhau nhé hon 2 mm thi
coi nhw bang nhau).

Lap danh sach sinh vién

(1200 ngudi)

Kham sang loc va lwa chon
ddi twong nghién ctru
(80 nguoi)

Tién hanh quét mat thdng véi

|

RAYFace

Tién hanh quét miéng
Trios 3

J

Do dac cac chi sb trén mau

ham sé hoa

Do dac cac chi s6 trén tap tin
quét mat thang so héa

So d6 1. So’ db cac bwéc tién hanh nghién ciru

Hinh 1. Po dac cac chi sé trén mau ham s6 héa

OrthoForm™ I - Tapered - Tam gidc
R .

3M Unitek

OrthoForm™ II - Square - Vuéng

3M Unitek

OrthoForm™ III - Ovoid - 0 van

REF 701.724 [A)

81784.10

REV 9903 3M Unitek

Hinh 2. Xac dinh dang cung rang v&i thwéc OrthoForm 3M
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Hinh 3. Do dac cac chi sé trén tap tin quét mat thang

X ly sé liéu

Cac thong tin va s liéu thu thap dwoc nhap
bang phan mém Excel 2022 va phan tich, xt ly
theo phuong phap théng ké bang phan mém
SPSS phién ban 27. Nghién ctru st dung test
Fisher’s exact dé danh gia sw khac biét vé phan
bd hinh dang khudn mat, chon cé y nghia p <
0,05 va test thdng k& mo ta dé ty 1é phan tram

Kiém soét sai sé

Pé danh gia do tin cay cua cac phép do,
mot mau gdm 10 dbi twong (chiém 12,5% téng
mau) dwoc lwa chon ngdu nhién dé thuc hién
do dac lap lai b&i cung mét nghién clru vién.
Khoang céch gitra hai 1an do 1a 2 tuan, trong
didu kién mu véi két qua cda lan do trwdc. Hé
s6 ICC dao déng tir 0,90 dén 0,98 (p < 0,001).
ll. KET QUA

1. Hinh dang khuén mat theo gi&i

DPdng thoi, d& gidm sai s6 chung téi tién hanh
do trong cling mét tiéu chudn, diéu kién va kiém
tra sb liéu hang ngay, bd sung nhirng théng tin
con thiéu.
3. Pao dirc nghién ciru

Tat ca cac dbi twong déu duoc gidi thich
rd muc dich, yéu cau cla nghién ctru va tw
nguyén ddng y tham gia. Trong qué trinh nghién
ctvu, néu déi twong thay dbi y kién hodc tir chéi
tham gia nghién clru déu dwoc chap nhan. Céac
théng tin thu thap cta déi twong dwoc gitk bi
mat tuyét dbi va cong bé dwai hinh thire sé liéu.

Dé tai da dwoc hoi ddng dao dirc trong
nghién ctru y sinh hoc cla Trwong Pai hoc
Quéc té Hong Bang théng qua 5/2025.

Bang 1. Ty Ié cac hinh dang khuén mat theo gi®i (n = 80)

Nam (n = 40) N (n = 40) Toéng sé (n = 80)
Hinh dang khuén mat p*
n % n % n %
Khuén mat hinh vudng 6 15 9 22,5 15 18,75
Khuén méat hinh 6 van 32 80 28 70 60 75 0,59
Khuén mat hinh tam giac 2 5 3 7,5 5 6,25

*fisher’s exact test
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Khudn mét hinh & van chiém ty |é cao nhat &
ca nam (chiém 80%) va ni (chiém 70%), trong
khi khuén mat hinh tam giac chiém ty 1é thip nhét
& ca nam (chiém 5%) va nir (chiém 7,5%). Sy

khac biét vé hinh dang khuén mat gilra nam va
n 1a khéng cé y nghia thdng ké (v&i p > 0,05).
2. Sw phan bé hinh dang khuén mat & moét
s6 nghién ctru tai Viét Nam va Thé gi&i

Bang 2. Sw phan bé hinh dang khuén mét & mét sé nghién ctru

K‘hu6n rAnét K‘hué? mat ‘Khu6n m?f Téng s6
Nghién clru hinh vuéng hinh 6 van hinh tam giac

n % n % n % n %
Téac gid 15 18,75 60 75 5 6,25 80 100
Tran Tuan Anh™ (2017) 13 13 65 65 12 12 100 100
Vo Trwong Nhw Ngoc? (2021) 655 26,6 1632 66,3 175 7,1 2462 100
Ibrahimagi¢ va cs' (2001) 100 10 830 83 70 7 1000 100
Pedrosa va cs' (2011) 14 14 81 81 5 5 100 100

Ty & phan b6 hinh dang khubén mat trong
nghién ctru ctia ching t6i cling kha twong ddng
v&i xu hwéng chung cla cac nghién clru & Viét

Nam va trén thé gioi.
3. Méi lién quan giira hinh dang khuén mat
véi hinh dang rang cira gitba ham trén

Bang 3. Ty lé cac hinh dang khuén mat theo hinh dang rang ctra gitba ham trén (n = 80)

Ring hinh vuéng  Réng hinh 6 van Tong sb
Hinh dang (n=11) (n =69) (n =80) p*
n % n % n %
Khuén mat hinh vudng 1 6,67 14 93,33 15 100
Khuén mat hinh 6 van 9 15 51 85 60 100 0,655
Khudén mat hinh tam giac 1 20 4 86,25 5 100
Téng sb6 11 13,75 69 86,25 80 100

*fisher’s exact test

O ca 3 nhém khudn mét, ty 1é rang hinh 6
van cao hon ty 1é rang hinh vuéng, khéng c6
rang hinh tam giac (n = 0). Ty 1& khuén mat hinh
6 van c6 rang hinh 6 van chiém 85%. Khéng
c6 mdi lién quan cé y nghia théng ké gitra hinh
dang rang clra git!a ham trén v&i hinh dang
khuén mat (v&i p > 0,05).

4. Méi lién quan giira hinh dang khuén mat
v&i hinh dang cung rang ham trén

O ca 3 nhédm khudn mét, cung réng hinh
vubng chiém ty & cao nhat, va cung rang hinh
tam giac chiém ty 1& thdp nhét. Khong cé mbi
lién quan c6 y nghia théng ké gitra hinh dang
cung rang v&i hinh dang khuén mat (p > 0,05).
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Bang 4. Ty lé cac hinh dang khuén mat theo hinh dang cung rang ham trén (n = 80)

Cung rang

Cung rang

Cung rang

Hinh dang hinh vuéng hinh 6 van hinh tam giac Téng s6 p*
n % n % n % n %

Khuén mat hinh vuéng 8 53,33 4 26,67 3 20 15 100
Khuén mat hinh 6 van 34 56,67 22 36,67 4 6,66 60 100 0,945
Khuén mat hinh tam giac 2 40 2 40 1 20 5 100
Téng s6 44 55 25 35 8 10 80 100
*fisher’s exact test
IV. BAN LUAN J. Leon Williams da dwa ra «Quy luat hai hoay,

Nghién clru ctia ching t6i st dung hé thdng
quét mat RAYFace va quét miéng Trios 3 dé
thu thap, xt ly va phan tich di lieu sé héa 3D
nhanh chéng, chinh xac, khéng xam lan v&i do
tin cay téi wu.

Trong nghién clru nay, ching téi dwoc tién
hanh trén 80 dbi twong do tudi tir 18 - 25 tudi,
tudi trung binh cGa nhém ddi twong la 20,99 +
1,46. Day la do tudi véi phirc hop so mat da
trwdng thanh va 1a giai doan xwong hoan tat
tang trwdng va mé mém gan nhw 4n dinh. Vi
vay, c6 thé néi mau ctia chung t6i dai dién cho
nguwdi trwdng thanh va phu hop véi yéu ciu
nghién ctu nhan trdc hoc. Méat khac, ty 1& dbi
twong nam va ni twong dwong nhau (chiém
50%), d&m b&o dd chinh xac va tin cay vé mat
thdng ké khi so sanh céc chi sé gitra 2 gii.

Két qua nghién ctu ghi nhan khudn mét
6 van chiém ty |é ap ddo (75%) va thap nhét
l[a khuén mat hinh tam giac (6,25%). Ty 1é
nay twong doéng v&i xu huéng chung clia cac
nghién ctu & Viét Nam va trén thé gii (Bang
2). Trong d6, khong cé sw khac biét v& phan
bd hinh dang khuén mat gitra 2 gi¢i, tao co s&
thwe tién cho viéc déi chiéu hinh thai rang va
cung rang.

Méi quan hé thAm my gitra khuén mat voi
rang clra gilba ham trén va cung rang ham
trén tr 1au da 1a mot cha dé kinh dién trong
nha khoa phuc hinh va thAm my. Nam 1914,

cho réng c6 s lién quan chat ché gilra hinh
dang khuén mat ddo ngwoc va hinh dang rang
ctra gitba ham trén, hinh dang cung rang." Ly
thuyét nay da tré thanh kim chi nam cho lya
chon rang gia trong subt hon mét thé ky qua.
Tuy nhién, két qua nghién ctru cla chung tdi lai
cho thay nhirng géc nhin khac biét:

Méi lién quan giira hinh thai khuén mét véi
hinh thai rang clra gitra ham trén

Theo két qua nghién ctru ma ching t6i thu
duoc thi c6 65% trwong hop déng dang gitra
hinh dang khuén mat va hinh dang rang clra
ham trén. Tuy nhién mdi lién quan la khéng
ddng déu gitra cac dang hinh thé réng khac
nhau. Ty 1é ddng dang gitra khudn mat hinh 6
van va rang clra gitra hinh 6 van chiém ty 1& cao
la 85%, trong khi khuén mat hinh vuéng chiém
6,67%.

So sanh voi nghién clru cla Hoang Béo
Duy (2015), Felipe de Oliveira Farias (2010) va
Vivianne Oliveira Pedrosa (2011) két qua cling
kha twong ddng'2'4'5: Ty 1& ddng dang gilra
rang clra gitra hinh 6 van v&i khuén mat hinh 6
van |4 rét cao.

Méi lién quan giira hinh thai khuén mét véi
hinh thai cung rang

Trong nhém nghién ctru clia ching téi, co
38,75% dbi twong c6 sw ddng dang gitra hinh
dang khuén mat v&i hinh dang cung rang ham
trén, trong dé khuén mat twong wng véi cung
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rang hinh vuéng chiém ty 1& 53,33%, hinh 6 van
chiém ty 1& 36,67% va hinh tam giac la 20%.
Nhuw vay, cho ta thay ciing c6 sy twong quan
khong ddng déu gitra cac dang khudn mét véi
cac dang cung rang.

Két qua nay ciing kha twong déng voi
nghién clru clla Hoang Bao Duy (2015) vé&i ty 1€
ddng dang gitra hinh dang khuén mét véi cung
rang la 40%."

Tbng két lai, theo ly thuyét ctia Williams va ly
thuyét vé bd ba Nelson, chung téi ghi nhan chi
c6 25% cac trwong hop trung khép cé ba, nghia
la trung kh&p gilr hinh dang khuén mat véi hinh
dang rang ctra gilra ham trén va cung rang ham
trén, trong dé dang hinh 6 van chiém 23,75%
con dang hinh vuéng chiém 1,25%. Diéu nay
c6 thé goi y viéc ap dung clrng nhac quy luat
Williams trong phuc hinh thAm m§ c6 thé khéng
mang tinh phé quat cho moi déi twong. S6 liéu
nay cla chung t6i cling phu hop véi cac nghién
cu & Viét Nam va trén thé gi¢i: Hoang Bao
Duy (25%), Ibrahimagie va V.Jerolimov (30%),
Philip Sellen va Daryll Jagger (33%).'%14.15

Két qua nghién ctu gép phan thay déi tw
duy ldm sang trong viéc ap dung cac quy luat
thdm my truyén thdng. Ty 1&é déng dang thap
(25%) gitra bd ba khudn mat — rang — cung rang
goi y rang céac bac s nha khoa can linh hoat va
ca nhan héa trong thiét k& nu cwdi, thay vi chi
dwa vao hinh dang khudén mat dé Iwa chon hinh
dang réng. Bong thoi, két qua nghién cliru cung
cp mot co s& dir liéu vé sy phan bd hinh thai
(v&i hinh 6 van chiém wu thé 75%). Diéu nay hd
tro bac si va ky thuat vién labo trong viéc lya
chon hinh dang rang gia buwéc dau phu hop voi
d&c diém nhan ching hoc clia nguoi Viét tré.
Bén canh do, di liéu sd héa 3D ciing bwéc dau
gop phan tao co s& dé xay dwng quy trinh thiét
ké phuc hinh thAm my c& nhan héa, déng thoi
doéng gop vao kho tang di liéu nhan tréc hoc so
mat cia ngwoi Viét tré hién nay.

Nghién ctru hién tai van tdn tai mot sé han
ché nhéat dinh. V&i ¢& mau bi chi gi¢i han &

dia diém nhd, sb lwong mau nghién ctu con
khiém tdn, chi nghién ctu trén déi twong sinh
vién va ky thuat chon mau thuan tién, vi vay
chwa thé dai dién cho toan bd nguwoi Viét Nam
& cac lra tudi khac nhau..Dé c6 duwoc két qua
toan dién va chinh xac hon, ching t6i kién nghi
c6 thé nén cé nhirng dé tai dwoc thwe hién trén
quy mé réng hon, b sung c& mau, chon ngau
nhién dai dién cho cac viing mién.

V. KET LUAN

Trong pham vi mau nghién ctru trén nhém
sinh vién nguwoi Viét tré, hinh dang khuén mat
6 van dwoc quan sat thdy véi tan suét cao
nhat, dén khuén mét hinh vuéng va thdp nhét
la khuén mat tam giac. Sy phan bd hinh dang
khuén mat & hai gidi la twong dwong.

Ty 1é déng dang gitra khuén mat, rang va
cung rang dat 25% trén ddi twong nghién ciu.
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Summary

RELATIONSHIP BETWEEN THE FACIAL SHAPES WITH
MAXILLARY CENTRAL INCISOR AND DENTAL ARCH FORMS
USING FACIAL SCANNER AND INTRAORAL SCANNER

The purpose of this study was to evaluate the distribution of facial shapes and to investigate the
relationship between facial shapes with maxillary central incisor and dental arch forms. An analytical
cross-sectional descriptive study was conducted on 80 Vietnamese students (40 males and 40
females) aged 18 — 25 years old. Participants underwent clinical screening followed by intraoral
scanning and facial scanning. Digital dental models and three-dimensional facial scan datasets were
obtained and subjected to measure and analysis. Facial shape, maxillary central incisor form, and
dental arch form were categorized into three geometric types: square, oval, and triangular. The
oval facial type was highest within the study population (75%), triangular face was lowest (6.25%).
No statistically significant difference in facial shape distribution was observed between genders.
The concordance rate among the three morphological parameters (facial shape, maxillary central
incisor form, and dental arch form) was 25% (oval shape: 23.75% and square shape: 1.25%).

Keywords: Facial shape, Facial Scanner, Intraoral Scanner, Digital Dentistry.
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