TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
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Nghién ctru héi ciru, mé ta theo déi doc trén 194 bénh nhén = 15 tubi chédn doéan sét xuét huyét Dengue
(SXHD) tai Bénh vién Vinmec Hai Phong giai doan 2023 - 2024. Két qué cho thdy: Giam bach céu va tiéu céu gép
6 89,69% va 94,84% bénh nhan. Bach céu thap nhét vao ngay 4 (3,24 + 0,14 G/L), tiéu céu thap nhét vao ngay 6
(60,67 + 46,07 G/L), hematocrit cao nhét vao ngay 6 (0,421 + 0,003 L/L). Ty Ié bach céu Lympho khéng dién hinh
(KPH) xuét hién & 97,94% bénh nhan. Nhém SXHD c6 déu hiéu cénh béo cé ty Ié lympho KPH cao hon (11,76 %
10,91% so v6i 9,53 +9,93%; p = 0,002) va sé luong tiéu cau thép hon (p < 0,001) so véi nhém SXHD théng thuong.
C6 méi tuong quan nghich mirc dé trung binh gitra sé luong tiéu cau va néng d6 GOT (r = -0,42; p < 0,01). Sw
bién dbi cac chi sé té bao mau tuén theo quy ludt déng hoc chét ché. Ty Ié Lympho khéng dién hinh cé tiém néng

14 chi d4u hé tro phan loai mire d6 bénh nhung cén duoc xéc lap diém cat téi wu qua cac nghién ctru tién ctru.

T khéa: S6t xuat huyét Dengue, tiéu ciu, té bao lympho khéng dién, hematocrit.

. DAT VAN BE

Ty 1& méac sbt xuét huyét toan cau da gia
tang dang ké trong nhiéu thap ky gan day. Uéc
tinh hién nay cé dén 50 - 100 triéu ca sbt xuét
huyét hang nam tai hon 100 quéc gia cé dich,
gay nguy co cho gan mét nra dan sbé thé gioi.!
Mac du da sé trworng hop sét xuat huyét cé biéu
hién nhe va tw hdi phuc, nhung mét sb bénh
nhan lai tién trién thanh sbt xuét huyét Dengue
(SXHD) n&ng v&i bién chirng nhw: séc Dengue,
xuét huyét nang, tén thwong co quan. Nhirng
bién chirng nay cé thé de doa tinh mang néu
khéong dwoc phat hién va x tri kip thoi. Mot
sb cac nghién ciru tai Viét Nam va trén thé gidi
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da chi ra rang trong sét xuét huyét Dengue cé
sw thay déi ctia dong hdng cau, bach ciu, tiéu
cau...z¢

Nam 2022, bénh vién da khoa quéc té
Vinmec Hai Phong da tiép nhan hon 100 bénh
nhan SXHD, tdng gap hon 20 lan so v&i ndm
2021. Xét nghiém tdng phan tich t& bao mau
ngoai vi la xét nghiém co ban, rat can thiét, quan
trong va hivu ich dé& cac bac si lam sang tién
lwong dién bién nguy co xuat huyét, thoat huyét
twong... cling nhw kha nang hdi phuc ctia bénh.
Tuy nhién, bac sTlam sang thwéng chi tap trung
vao sb lwong tiéu cau va chi s hematocrit.
Trong khi d6, bach ciu lympho khéng dién hinh
(Reactive/Atypical lymphocyte) - mét chi dau
phan anh dap &ng mién dich dac hiéu cta co
thé véi virus - van chwa dwoc chuan héa vé
gia tri tién lwong tai cac co sé y té tuyén tinh.
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Dac biét tai Hai Phong, cac nghién clru theo doi
doc vé dong hoc té bao mau con kha han ché.
Nham cung cap béng chirng khoa hoc dé ti wu
héa viéc phan tAng bénh nhan, chung téi thuc
hién nghién clru nay véi muc tiéu: 1) M6 ta sw
bién dbi cac chi sb t& bao mau theo ngay bénh;
2) Khao sat mdi lién quan gitra cac chi sb huyét
hoc v&i mirc dd bénh tai thdi diém nhap vién.
Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

T4t ca 194 bénh nhan 2 15 tudi dwoc chan
doan, diéu tri SXHD tai Bénh vién Pa khoa
Quéc té Vinmec Hai Phong trong thoi gian tr
thang 7/2023 - 7/2024.

Tiéu chuén Iwa chon: Bénh nhan théa man
tiéu chuan nghién ctru: chan doan SXHD, phan
do sét xuét huyét theo tiéu chuan cia WHO
n&m 2009: Chan doan SXHD khi bénh nhan sét
> 38°C trong 2 - 7 ngay. Cé it nhat 2 triéu chirng
sau: dau dau, dau sau mét, dau co/khdp, budn
nén/ndn, ban xuat huyét, xuat huyét nhe. Xét
nghiém: Dengue NS1, IgM/IgG hoac PCR
dwong tinh, gidm tiéu cau, tang hematocrit.

Tiéu chuén loai trie: Bénh nhan duéi 15
tudi.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: nghién ctvu hdi clru,
mo ta c6 phan tich theo d&i doc dé quan sat sw
bién ddi chi sb huyét hoc theo ngay sbt.

C& mau va chon méu: Do tinh chét nghién
ctu hdi ctru, chang téi lay toan bé mau sén cé
194 bénh nhan du tiéu chuén.

Chi sé nghién ctru: Hematocrit, sé lwong
bach cau, sé lwong tiéu ciu, ti 1& phan trdm
bach cau Lympho khéng dién hinh (KDH) va
néng d6 GO/GPT.

Quy trinh tién hanh nghién ctu

- D@ liéu 1am sang dwoc 14y tr hd so bénh
an cta bénh nhan.

- D@ liéu can lam sang lay tr phan mém

khoa xét nghiém.

- Phan dd bénh nhan sét xuat huyét thanh
cac nhom: SXHD, SXHD c6 dau hiéu canh
bao (DHCB), SXHD nang (Séc sbt xuat huyét
Dengue) dwa vao cac triéu chirng lam sang,
can lam sang cta bénh nhan.

- D@ liéu té bao Lympho khéng dién hinh
duoc thu thap béng céach soi dwdi kinh hién vi
quang hoc (sau méi IAn bénh nhan dwoc chi
dinh xét nghiém téng phan tich té bao mau
ngoai vi, mau mau dwoc kéo tiéu ban, kiém tra
cobng thirc bach cau dui kinh hién vi, dém sb
lwong phan trdm bach ciu Lympho khéng dién
hinh). Nhan dinh hinh thai té bao lympho khéng
dién hinh (dwa trén hinh thai: kich thuwéc 16n,
bao twong réng, nhan bién dang) dwoc thuc
hién bdi bac sy huyét hoc c6 kinh nghiém v&i
quy trinh kiém soat chat lwong noi bo.

Phwong phdp xtr ly sé liéu: st dung phan
mém Excel & SPSS 23.0. Phwong phap phan
tich thong ké: cac bién dinh lwong trinh bay
dwéi dang Trung binh + D6 léch chuén (SD), so
sanh 2 gia tri trung binh s dung t-test dé kiém
dinh, hé s6 twong quan Pearson dung cho 2
bién lién tuc c6 phan bd gan chuan. Gia tri p <
0,05 dworc coi la cé y nghia théng ké.

Thoi gian va dia diém nghién ciu

Thoi gian ldy mau nghién clu: to thang
7/2023 dén thang 7/2024 tai bénh vién da khoa
quéc té Vinmec Hai Phong. Thoi gian viét dé
cwong, thu thap sb liéu, x& ly sb liéu, viét bai:
tr thang 4/2023 dén thang 11/2024.

3. bao dirc nghién ciru

pé tai nghién cru da duwgc théng qua Hoi
ddng dao dirc trong nghién ciru y sinh hoc cta
céng ty Vinmec sbé 301224/2024/CN/HDDD
VMEC ngay 30/12/2024.

ll. KET QUA

1. Pac diém chung
Trong 194 bénh nhan do tudi 21 - 40 chiém
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ty 1& cao nhat (50%). Phan loai lam sang: lam sang dwoc ghi nhan, sét 14 triéu chirng xuét
nhém SXHD théng thuwéong chiém 77,83% (151 hién phd bién nhét (86,0%), dau dau (69,1%),
bénh nhan) va SXHD c6 DHCB chiém 22,17% xuét huyét dwdi da (51,5%) va ban xuét huyét
(43 bénh nhan). Nghién ctru khdng ghi nhan (20,6%).

trwong hop SXHD nang. Trong cac triéu chirng

Bang 1. Dac diém chung nhém nghién ctru

Dic diém S6 lwgng bénh nhan (n) Ty 18 (%)
Tudi
<20 5 2,6
21-40 97 50,0
41-60 61 31,4
261 31 16,0
Gidi tinh
Nam 91 46.9
N 103 53.1
Triéu chieng l1dm sang
Sét 167 86,0
Dau dau 134 69,1
Nén/Budn non 14 7.2
Dau bung 3 1,5
Ban xuét huyét 40 20,6
Xuét huyét duéi da 100 51,5
Xuét huyét niém mac 18 9,3
bai mau 2 1,0
Phu ni kinh nguyét nhiéu hon binh thuwéng * 4 3,9
Dich mang bung 10 5.1
Dich mang phdi 14 7,2
Dich mang tim 3 1,5
Phén d bénh
SXHD 151 77,8
SXHD cé DHCB 43 22,2

SXHD: Sét xuét huyét Dengue; DHCB: déu hiéu cénh béo; triéu ching Iam sang * duoc tinh bang
n/téng s6 bénh nhan ni¥ x100
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2. M6t sé dac diém thay doi huyét hoc cua dbi twong nghién ctru

Bang 2. Dién bién Hematocrit, s6 Iwong bach cau va tiéu cau theo th&i gian bénh

Hematocrit (L/IL)  Sé lwong bach cau (G/L)  S6 lwong tiéu cau (G/L)

Noay sot X+SD X+SD X +SD
2 (n=191) 0,390 + 0,005 4,93 + 0,24 157,36 + 57,67
4(n=171) 0,411 0,004 3,24+ 0,14 87,57 + 47,82
6 (n = 88) 0,421 £ 0,003 4,20 + 0,18 60,67 + 46,07
>7 (n=34) 0,415 + 0,002 5,26 + 0,13 73,56 + 54,82

Céc chi s6 huyét hoc bién déi rd rét theo chu 6 (60,67 + 46,07 G/L). C6 52,06 % bénh nhan
ki sinh ly bénh cta virus: Bach cau gidm sé'm va gidm tiéu cau nang < 50 G/L. Hematocrit: ting
dat mirc thAp nhét vao ngay thir 4 (3,24 + 0,14 dan tlr ngay th& 2 va dat dinh vao ngay thir 6
GIL), sau dé phuc héi dan tir ngay thir 6. Tiéu (0,421 + 0,003 L/L).
cau giam dan va dat mie téi thiéu vao ngay the

Bang 3. So sanh ty 1é bach cau Lympho khong dién hinh, tiéu cau& hematocrit
theo phan dé bénh

Bach cau Lympho S6 lwong tiéu cau Hematocrit
Phan dé SXHD KBPH (%) (G/L) (L/L)
X *SD p X *SD p X *SD p
SXHD 9,53 £ 9,93 89,19 + 56,72 0,41 +£0,05
0,002* <0,001* ——————  0,84*
SXHD c6 DHCB 11,76 + 10,91 66,09 £ 56,89 0,42 £ 0,05

SXHD: sét xuét huyét Dengue; DHCB: déu hiéu cdnh bao, KDH: khéng dién hinh; (*) Kiém dinh

t-test; 2so sénh ti 16 % bach cdu Lympho KDH nhém SXHD va SXHD c¢6 DHCB; so sénh sé luong

tiéu cdu nhém SXHD va SXHD c6 DHCB; °so sénh hematocrit nhém SXHD va SXHD c¢6 DHCB
Bang 4. Sw bién do6i ty 1é % bach cau Lympho khéng dién hinh theo ngay sét

... Tilé % bach cidu Lympho KDH Tilé % bach cdu Lympho KDH
Ngay sot

(nhém SXHD) (nhém SXHD c6 DHCB) P
1 (n = 39) 1,08 + 2,81 4,00 + 5,51 0,06*
2 (n=191) 3,33 +£4,78 3,13 +4,29 0,89*
4 (n=171) 4,85 + 8,11 4,62 +6,78 0,88*
5 (n = 160) 7,13 +8,18 11,73 £ 10,11 0,005*
6 (n = 88) 12,09 + 10,17 17,03 + 10,95 0,007*
37 (n=34) 14,39 + 10,55 16,41 + 10,99 0,15%

KBH: khéng dién hinh; SXHD: sét xuat huyét Dengue; DHCB: d4u hiéu cénh béo; (*) Kiém dinh
t-test; @c9’so sanh ti 16 % bach cadu Lympho KDH nhém SXHD va SXHD c6 DHCB ngay sét thir nhét,
thetr 2, thir 4, thae 5, thie 6 va sau ngay thee 7
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Bang 5. Sw bién déi cua s6 lwong tiéu cau theo ngay sot

S6 lwong tiéu cau S6 lwong tiéu cadu (nhém SXHD

Ngay sot (nhém SXHD) (GIL) c6 DHCB ) (GIL) P
1(n = 39) 183,20 + 37,50 152,71 + 53,43 0,09%
2 (n=191) 166,00 + 48,13 129,27 + 76,96 0,03%
4(n=171) 94,05 + 46,27 66,75 + 47,49 0,004
5 (n = 160) 80,16 + 48,70 53,84 + 43,91 0,003
6 (n = 88) 64,19 + 47,48 49,07 + 39,39 0,059

SXHD: sét xuét huyét Dengue; DHCB: dau hiéu canh bdo; (*) Kiém dinh t-test; ®°%so sanh s6 luong
tiéu cdu nhém SXHD va SXHD cé DHCB ngay sOt thtr nhét, thir 2, thir 4, thir 5 va thir 6

Bénh nhan nhém c6é DHCB ty 1& Lympho
KBH cao hon rd rét va sé lwong tiéu ciu thap

0,005). Suw khéac biét vé ty 1&é Lympho KBH gitra
hai nhém tré nén ré nét nhat vao ngay thi 5 va

hon so v&i nhom SXHD théong thwong (p <
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Biéu d6 1. Méi twong quan giira s6 lwong tiéu cau va hematocrit véi ndng dé6 GOT méau

Nghién ctu ghi nhan méi twong quan nghich
murc dd trung binh gitra sb lwong tiéu cau va
nong do GOT (r =-0,42; p < 0,01), ddng thei co
sw twong quan thuan gira hematocrit va GOT
(r=0,15; p <0,01).

IV. BAN LUAN

Nghién ctru ghi nhan do6 tudi hay gép nhat
trong SXH 1a& nhém tudi tr 21 - 40 chiém 50%,
tiép theo d6 la nhom tir 41 - 60 tudi, ké tiép 1a
nhém trén 60 tudi, nhém dwéi 20 tudi chiém ti
|& nhé nhét 2,6%. Két qua nay kha twong ddng
v&i tac gid Choong Shi Hui Clarice va cong
sw: 1a nhom tudi tr 21 - 40 chiém 52,4%, tiép

theo do 1a nhom tir 41 - 60 tudi chiém 33,0%,
nhém trén 60 tudi va dwdi 20 tudi chiém ti 1é 1an
lwot 1a 6,7% va 7,9%.” SXHD chi yéu & nhom
SXHD chiém 77,8%, nhém SXHD cé DHCB Ia
22,2%. Két qua nay twong tw Lé Thj Thu: SXHD
chiém da sé cac trueng hop (80,4%), SXHD cé
DHCB la 17,4%, SXHD nang chiém ty 1& nhé
(2,2%).2 Chung t6i khdong gap nhém bénh nhan
n&ng do bénh vién chwa phai tuyén diéu trj cao
nhat vé diéu tri SXHD, diéu nay ciing c6 thé
ly gidi la do cac bénh nhan dwoc chan doan,
theo dai, diéu tri kip thdi nén dién tién cta bénh
khong chuyén giai doan sbt xuét huyét nang.
Bénh nhan c6 triéu chirng phd bién 1a sbt, dau

TCNCYH 201 (04) - 2026

189



TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC

dau, xuat huyét duwéi da. Két qua nay twong tw
nghién ctru clia Lwong Cong Thire: xuat huyét
dwdi da 91,25%, xuat huyét niém mac la 35%,
xuét huyét néi tang 15,25%.° Nghién ciru cla
Supriya Karmakar: bénh nhan bj sét chiém
88%, dau nhirc co thé 58%, dau dau: 50,4%,
dau sau héc mat: 17,1%, chdy mau: 13,3%.1°

DPong hoc cla céac chi s té bao mau: Sw
sut gidm bach cau dat mirc tdi thidu vao ngay
thir 4 va tiéu ciu vao ngay thi 6 trong nghién
ctru nay phu hop véi bao cdo clia Juthatip
Chaloemwong.* Co ché duwoc xac dinh 1a do
virus Dengue ¢ ché tryc tiép tdy xwong &
giai doan sém, lam gidm san xuét cac té bao
tién than myeloid. Viéc bach ciu bat dau hdi
phuc tir ngay thr 6 1a mét dau hiéu dy bao giai
doan phuc hoi 1am sang, thuwong di tredc sy
hdi phuc cla tiéu ciu. Chi s hematocrit dat
dinh vao ngay thr 6 (0,421 L/L) phan anh tinh
trang thoat huyét twong manh nhét, trang véi
giai doan nguy kich ctia bénh (tlr ngay thi 3
dén ngay the 7).

Vai trd ctia bach ciu lympho KBH: Lympho
KDH xuét hién & 97,94% bénh nhan, cao hon
so v&i két qua cla Walter R. Taylor (61,5%).°
bang chu vy, ty 1&é Lympho KBH & nhom cé
DHCB (11,76%) cao hon c6 y nghia so voi
nhom SXHD théng thwdng (9,53%). Theo
Choong Shi Hui Clarice, cac té bao nay thuc
chét la cac lympho B CD19+ duwoc hoat héa
manh mé dé san xuét khang thé chéng virus,
dong thoi gidi phong céc cytokine gay tang tinh
thdm thanh mach. Két qua clta ching téi tng
ho gid thuyét cia Choong Shi Hui Clarice va
Chandramathi Samudi Raju réng sw gia ting
Lympho KBDH lién quan mat thiét dén tinh trang
réi loan mién dich va gidm tiéu cau nang.”" Tuy
nhién, do thiét k& nghién clru chwa xay dwng
duwdng cong ROC, ching t6i chi khang dinh day
la mot chi dau hé tro phan loai mirc d6 bénh
thay vi 1a mot yéu té tién lwong doc lap.

Mbi lién quan véi tn thuwong té bao gan:

s twong quan nghich gitra PLT va GOT (r =
-0,42; p < 0,01) cho thdy mirc dd tiéu thu tiéu
cau ty 1& thuan véi tinh trang hdy hoai t& bao
gan. Trong SXHD, GOT thwéng tang cao hon
GPT (trung binh 76,8 U/L so v&i 60,6 U/L) do
virus con gay tén thwong thém cac té bao co
va tim, day |a dac diém quan trong dé phan biét
v&i cac loai viem gan virus khac. Co ché dwoc
xac dinh la do virus Dengue gay (rc ché tay
xwong lam gidm sinh tiéu ciu, déng thoi tang
pha hay tiéu cdu qua co ché mién dich va tiéu
thu ngoai vi. V& mat mién dich, virus Dengue
kich thich co thé tao ra cac khang thé khong
chi chéng lai virus ma con cé khd ndng phan
ng chéo v&i khang nguyén trén bé mat tiéu
cau, dan dén viéc tiéu ciu bi nhan dién nhw tac
nhan la va bj dai thwc bao tai lach va gan tiéu
hdy. Bén canh co ché mién dich, tiéu thu tiéu
cau tai ngoai vi cling déng vai trd quan trong.
Tén thwong té bao ndi md do virus dan dén sy
hoat héa va két dinh tiéu clu tai thanh mach.
DPoéng thei, réi loan déng mau va hién twong vi
huyét khéi lam gia ting tiéu thu tiéu cau trong
tuadn hoan. Cac co ché trén khong xay ra riéng
I8 ma song song vé&i tdn thwong gan do virus
va co ché mién dich biéu hién qua tang GOT.
Nghién ctru ctia Rao, Azin, Chaloemwong da
ghi nhan méi lién quan gitra gidm tiéu cau va
tdng men gan trong st xuat huyét Dengue,
cho thay hai chi sé nay c6 gia tri trong danh gia
tién trién va tién lwong bénh.24 Trong sét xuét
huyét Dengue, hién twong thoat huyét twong,
dan dén tinh trang cd d&c mau, biéu hién bang
sy gia tang hematocrit. Déng thoi, sy giam thé
tich tudn hoan hiéu dung gay gidm twdi mau
céac co quan, dic biét 1a gan, dan dén tinh trang
thiéu oxy mé gan va tén thuwong té bao gan,
lam tang néng d6 GOT trong mau. Do dé, mirc
do thoat huyét twong cang nang thi tinh trang
c6 dic mau cang rd va tobn thwong gan cang
tram trong, tao nén méi twong quan thuan gitra
hematocrit va GOT trong dién tién ctia bénh.
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Han ché nghién ctru

Do nghién ctru thwe hién tai bénh vién tw
nhan, da s6 bénh nhan thuéc nhém nhe hodc
trung binh, khéng ghi nhan ca bénh néng (séc
Dengue), dan dén viéc két qua c6 thé khong dai
dién hoan toan cho quan thé SXHD nang. Viéc
xac dinh Lympho KDH béng phwong phap tha
cong phu thuéc vao k§ nang clia nhan sy thuc
hién, du d4 co kiém soat ndi bd. Cubi cung, thiét
ké hoi ctru khéng cho phép thiét 1ap mbi quan
hé nhan qua xac dinh gitra lympho KDH va dién
tién nang.

V. KET LUAN

Céc chi sb té bao mau & bénh nhan SXHD
bién ddi theo quy luat dong hoc: sb lwong bach
cau thap nhét vao ngay 4, sb luong tiéu cau
thdp nhat va HCT cao nhét vao ngay 6 cla
bénh. Ty Ié bach cau lympho khéng dién hinh
va s lwong tiéu cau cé méi lien quan véi mic
dd n&ng |am sang tai thoi diém nhap vién. Viéc
két hop theo ddi bd ba chi sb sb lwong tiéu cau,
hematocrit va ti 1& phan trdm sé lwong té bao
lympho khéng dién hinh Ia gidi phap hiru ich
giup cac bac si lam sang nhan dién sém cac
d4u hiéu canh bao dé can thiép kip thoi.

VI. KHUYEN NGHI

Duy tri viéc theo dbi cdng thirc mau dinh
ky hang ngay, dac biét trong khoang thoi gian
t ngay th® 3 dén ngay tht 7 clia bénh. Can
chuan héa quy trinh doc té bao lympho khéng
dién hinh va thyc hién cac nghién ctu tién ciu
da trung tam dé xac lap diém cat (cutoff) ti wu
clia chi sé nay trong tién lwong séc Dengue.
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Summary

ASSESSMENT OF CHANGES IN PERIPHERAL BLOOD CELL
COUNTS IN DENGUE FEVER PATIENTS AT VINMEC HAI PHONG
INTERNATIONAL HOSPITAL, 2023 - 2024

A retrospective, descriptive longitudinal study was conducted on 194 patients aged = 15
years old diagnosed with Dengue Fever (DF) at Vinmec Hai Phong Hospital during 2023 - 2024.
Results: Leukopenia and thrombocytopenia were observed in 89.69% and 94.84% of patients,
respectively. The lowest white blood cell count occurred on day 4 (3.24 + 0.14 G/L), the lowest
platelet count on day 6 (60.67 + 46.07 G/L), and the highest hematocrit on day 6 (0.421 + 0.003
L/L). The proportion of atypical lymphocytes (AL) appeared in 97.94% of patients. The DF
group with warning signs had a higher percentage of atypical lymphocytes (11.76 + 10.91% vs.
9.53 + 9.93%; p = 0.002) and lower platelet counts (p < 0.001) compared to the uncomplicated
DF group. A moderate inverse correlation was found between platelet count and AST levels (r =
—-0.42; p < 0.01). Conclusion: Hematological parameters follow a tightly regulated kinetic pattern.
The proportion of atypical lymphocytes has potential as a supportive marker for disease severity
classification, but optimal cutoff values need to be established through prospective studies.

Keywords: Dengue Fever, platelets, atypical lymphocytes, hematocrit.
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