TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

KET QUA BUO'C DAU TRONG TAI TAO TON KHUYET
KHOANG MIENG BANG VAT DUOI CAM

Lé Ngoc Son'™, Pang Triéu Hung?

'Bac si Néi trit Rang Ham Mat khoa 43, Trwrong Pai hoc Y Ha Noi
2Vign bBao Tao Rang Ham Mat, Trwwong BPai hoc Y Ha N§i

Muc tiéu cla nghién ctru nhdm danh gié két qua budéc dau tai tao tdn khuyét khoang miéng bang vat
dudi cam. Nghién ctru st dung thiét ké nghién ctru mé téd chum ca bénh trén 12 bénh nhén duoc phéu
thuét cét bé ung thw khoang miéng va tao hinh tirc thi bang vat duéi cam tai khoa Réng Ham Mat va khoa
Ung buéu va Chdm séc gidm nhe Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi, ttr 10/2019 dén 04/2021. Két qua nghién
ctru cho thdy trong sb 12 bénh nhan, tudi trung binh Ia 62,1 + 12, tf sé nam/ni¥ 14 1/1. Trong d6 c6 6 bénh
nhén ung thw & san miéng, 5 bénh nhan & Iudi, 1 bénh nhan & lpi-ham dwéi. Thoi gian phdu thuét trung
binh la 175 = 27 phdt, thoi gian ndm vién trung binh la 13,3 + 4,4 ngay. Khéng c6 trirong hop nao hoai
ttr vat toan bo, 11 bénh nhén cé vat lanh thuong tét, 1 bénh nhén bi hoai tr mét phén vat. Chirc néng
phét am va nudt sau mé it nhat 6 thang déu dat két qua tét va trung binh & tat cd cac bénh nhén. Phuong
phép phdu thuét tai tao tén khuyét khoang miéng béng vat dudi cam la lwa chon tao hinh thich hop cho
céc tén khuyét sau cat bé khéi u khoang miéng, it bién chimg va két qud phuc hdi chirc ndng noéi, nuét tét.

T khéa: Vat dwéi cdm, ung thw khoang miéng, tdn khuyét.

I. DAT VAN BE

Cac tén khuyét ham mat thwong la két qua
ctia chan thwong hodc do phau thuat ung thw.
Ba thap ky qua da chirng kién sy phat trién
manh mé cla cac phwong phap tao hinh tén
khuyét khoang miéng. Hau hét cac ton khuyét
c6 thé dworc tao hinh tie thi, mang lai sy phuc
hoi sém va tbt hon vé hinh thai va chirc nang.’

Hién nay, cac vat vi phau van duoc xem la
nén tang chinh cho tao hinh mé mém khoang
miéng vi chung cung cép lwong I&n moé khoe
manh tir cac vi tri xa phau trwdng, dac biét khi
vi tri phau thuat chira mé ung thw hodc da xa
tri trwéc d6.2 Tuy nhién, khéng phai moi bénh
nhan déu 1a déi twong thich hop cho phau thuat
vi mach, do d6 vat tai chd van c6 mét vai tro
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quan trong, dac biét |a nhirng bénh nhan cao
tudi hodc nhirng nguwdi cé cac bénh toan than
phéi hop.?

Ké tir khi dwoc Martin gi6i thiéu vao nam
1993, vat dwdi cdm ngay cang duoc st dung
rong rai dé tao hinh dau va cé. Vat dwéi cam
da dwoc cdng nhan 1a mét vat tai chdé hiru ich
dé tao hinh khoang miéng v&i do tin cay cao,
tbn thwong & vi tri cho vat thap va thoi gian
phau thuat ngén, trong khi van duy tri duoc
chrc nang néi va nudt. Gan day nhat vao ndm
2020, Amin AA va codng sw da cdng bd bao cao
st dung vat dwéi cam cé cudng dua trén mach
duwéi cam ddi bén trong tao hinh cac tdn khuyét
khoang miéng nhdm tranh nguy co ti hach di
can cung bén.®

O Viét Nam, Lé V&n Quang va cong sw
(2021) da danh gia két qua tao hinh ton khuyét
khoang miéng bang vat dwéi cdm trén 25 bénh
nhan ung thw khoang miéng. Nghién ctru ghi
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nhan 88% vat tao hinh sau mé séng tbt, vat
hoai t& mo6t phan chiém 12%. Chirc ndng phat
am va nubt sau md déu dat két qua tét va trung
binh & tAt ca cac bénh nhan.® Bé clng cb thém
bang chirng, chung tbi tien hanh nghién ctru dé
tai nay véi muc tiéu danh gia két qua buéc dau
trong tao hinh ton khuyét khoang miéng bang
vat dwdi cam.
Il. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhan c6 tén khuyét khoang miéng
dworc tai tao tire thi bang vat dwdi cam. Bénh
nhan dong y tham gia vao nghién ctru.

Tiéu chuan loai troe

Bénh nhan cé khdi u nguyén phat mé rong
qua co ham méng, hoéc hach ¢b nhém | duwéng
kinh I&n hon 1,5cm. Bénh nhan v&i ung thw
khoang miéng tai phat. Bénh nhan da trai qua
phau thuat co trudc dé.
2. Phwong phap

Dja diém nghién ciru

Khoa Rang ham mat va khoa Ung Buwéu va
Cham séc giam nhe, Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

Thoii gian nghién cieru

Tw thang 10/2019 dén 04/2021.

Thiét ké nghién ciru

Mo ta chum ca bénh.

Phwong phap chon méu

Chon méau thuan tién dwoc 12 bénh nhan.

Phwong phép thu thap sé liéu

- Thu thap thong tin bénh nhén, sb liéu theo
mau bénh an nghién ctu thong nhat va dwoc
thwe hién bdi hai phau thuat vién dong thoi 1a
ngwoi nghién clru.

- Cac bénh nhan dwoc theo dbéi va danh gia
két qua sau phau thuat 6 thang.

- Banh gia sy lanh thwong cia vat: lanh

thwong tot, hoai ttr ban phan, hoai tt toan bo vat.

- Chirc nang phat am sau phau thuat: Cho
bénh nhan doc mot doan van khoang 100 tur,
phadu thuat vién 1a ngwdi danh gia sb tir hiéu
dwoc trong doan van.”

+ Tét: nghe hiéu dwoc > 80% s6 tiy

+ Trung binh: nghe hiéu dwoc 50 — 80%

+ Kém: nghe hiéu dwoc < 50%

Chtc ndng nuét dwoc danh gia dwa trén
ché do an cGa bénh nhan: an binh thwéong, an
mém, &n 16ng hodc can két hop bom qua sonde
3. Xe ly sé liéu

S dung phan mém SPSS 16.0 va thuéat
toan théng ke.

4. Dao dirc nghién ctru

Péi twong nghién clru dwoc cung cap ban
théng tin tém tat vé dé tai, ky cam két déng y
tham gia. Moi théng tin thu thap vé déi twong
déu dwoc gitr bi mat. Dé tai nghién clu chi
nhdm muc dich phuc vu nghién ctru khoa hoc,
khoéng nham bat clr muc dich nao khéc.

ll. KET QUA
1. Dac diém bénh nhan

Bang 1. Dac diém bénh nhan

DPic diém Gia tri
Tubi 62,1 £12 (42 - 82)
Gidi (Nam/N) 6/6
Vitriu
San miéng 6
Luwoi 5
Loi ham dudi 1

Tudi mac bénh trung binh la 62,1 + 12, 1&n
nhat 1a 82 tudi, nhd nhét 1a 42 tudi. Vi tri u chiém
ti 1& nhiéu nhat la san miéng 6 trwong hop va &
Iwdi la 5 trwdng hop. Vi tri lgi - ham dwdi chi co
1 trwdng hop.
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2. Panh gia két qua bwéc dau tao hinh ton khuyét khoang miéng bang vat dwéi cam

Bang 2. Thoi gian phau thuat va thei gian nam vién trung binh theo giéi

Gioi
oz x . o1 Nam N Trung binh
Pac diem phau thuat
Thaoi gian phau thuat (phat) 165 + 23 185+ 28 175+ 27
Thoi gian ndm vién (ngay) 12,2+5,2 145+ 3,4 13,3+4,4

Thi gian phau thuat trung binh 13 175 + 27 phat, & ni* cao hon & nam. Thoi gian ndm vién trung
binh la 12,2 ngay, & ni¥ (14,5 ngay) cao hon & nam (12,2 ngay).

Bang 3. Lanh thwong vat sau mé

Tinh trang vat S6 lwong
Vat lanh thwong tbt 11
Hoai t&r mot phan 1
Hoai ttr toan bo 0

Khong c6 treong hop nao hoai tl vat toan bd, 11 bénh nhan c6 vat lanh thwong t6t, 1 bénh nhan

bi hoai t&r mot phan vat.

Bang 4. Chirc ning noi, nuét sau mé

Dic diém S6 lwong

Chtrc nang noi

Tot 7

Trung binh 5

Kém 0
Chtrc nang nudt

An binh thwong 4

An mém 6

An Idng 2

An qua sonde 0

TAt ca cac bénh nhan déu cé kha nang phat
am ti tét dén trung binh vé&i lan lvot 14 7 va 5
trwong hop. Khdéng cé bénh nhan nao cé chire
nang néi mic dd kém. T4t c& cac bénh nhan
déu co6 ché do &n tir 1dng tré 1&n, véi 4 bénh

nhan c6 thé &n ché do binh thwéng, 6 bénh
nhan dn dwoc thirc &n mém va 2 bénh nhan
phai an 16ng. Khéng cé bénh nhan nao can st
dung bom qua sonde da day.
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Hinh 1. A. Tén thwong ung thw b Iwi trai; B. Phau tich vat dwéi cam; C. Tén khuyét sau
cat bo khdi ung thw; D. Tao hinh tén khuyét; E: Két qua sau 6 thang

IV. BAN LUAN

Trong nghién cru clia ching téi, tudi trung
binh clia bénh nhan la 62,1 = 12, kha twong
ddng v&i nghién clru cla nhiéu tac gid khac
nhw nghién ctu cda Sittitrai tudi trung binh |a
59, ctia Paydarfar & 58,1.37 Két qua nay cé thé
dworc giai thich do ung thu khoang miéng xay ra
phd bién nhét & ngwdi trung nién va cao tudi.t
Trong cac nghién ctru vé tao hinh tén khuyét
khoang miéng bang vat dwéi cdm, ty 1& nam
gi6¢i hau nhw ludn cao hon niv giéi. Ti 1é nam/ni
trong nghién ctru clia nghién clru cla Sittitrai la
1,69/1, Paydarfar la 2,86/1.37 Tuy nhién trong
nghién ctru clia chang toi ti 1é nam/nir la 1/1, co
thé do c& mau nghién clru clia ching téi chua
dd lén. Trong s6 12 bénh nhan cla ching tdi,
vi tri u chiém ti 1& nhidu nhat 1a san miéng va
lw&i, véi sé lwong lan lwot la 7 va 5 trwdng hop.
Diéu nay kha twong déng v&i nghién clu cua
mot sb tac gid nhw nghién ctru cta Sittitrai cé ti
l& khdi u 12 45,7% & ludi, 31,4% & san miéng.®
Nghién ctru cia Kramer trén 45 bénh nhan cho
thay ti 1& khdi u 1a 40% & san miéng, 20% &
lw®i.8 Nhirng khéi u nam & cang xa vung dwdi
cam nhw ma, vom miéng... can chuan bi cuéng
mach cang dai dé c6 thé dwa vat dén vi tri tbn
khuyét ma cudng mach khéng bi cang.

Trong nghién clru cla chung t6i, thoi gian
phau thuat trung binh & 175 + 27 phut. Két qua
nay kha twong déng véi nghién cru cla Sittitrai
v&i thoi gian phau thuat trung binh 1a 181 phat.3
Mot sb tac gid bao céo thdi gian phau thuat
trung binh cao hon nghién clu cta chung téi
nhw trong nghién ctru clia Kramer la 262 phdt,
Paydarfar la 524 phut.”® Do cac nghién ciru
hién nay khong trich xuét riéng phan thoi gian
chi danh cho vat, ma tinh ca thdi gian dat ndi
khi quan, cat u, nao vét hach cd nén cac két
qua duwa ra co thé cé nhiéu sy khac biét. Thoi
gian nam vién trung binh trong nghién cvu cla
chung t6i 14 13,3 + 4,4ngay. Két qua nay hoi
cao hon so v&i bdo cdo clia mot sb tac gia trén
thé gii. Thoi gian ndm vién trung binh trong
nghién ctru cla Paydarfar la 10,6 ngay, Kramer
la 11,2 ngay.”® Tuy nhién, thdi gian ndm vién
trung binh trong nghién cu cuda Sittitrai la 15,9
ngay, cao hon so v&i nghién clru clia chung t6i.°

Trong sb 12 bénh nhan cta ching téi,
khéng cé trwdng hop nao hoai tir vat toan b,
11 trwérng hop c6 vat lanh thwong tét, 1 trwong
hop bi hoai t&r moét phan vat. Nghién ciru cla
Paydarfar v&i 88,9% vat lanh thuwong tét, thap
hon nghién clru cla chung t6i va 11,1% hoai
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t&r mot phan vat.” Nghién ctru ctia Kramer c6 ti
l& vat lanh thwong tét cao hon nghién ctu cla
chung t6i v&i 93,4% va 4,4% hoai t& mot phan
vat, tuy nhién cé 1 bénh nhan (2,2%) hoai t
toan b vat.? Cac trwdng hop trén déu lien quan
dén tdc nghén tinh mach. Do d6, diéu quan
trong la tranh bat ky sw chén ép hodc strc cang
nao lén cudng mach dé loai trir tic tinh mach
sau phau thuat. Theo Sittitrai, hoai tlr ban phén
c6 thé 1a két qua cla viéc bdc tach nhidu mo
xo m& va cac hach bach huyét, cé thé 1am tén
thwong cac mach xuyén va hé thdng dan lwu
tinh mach clia vat. B4t ky sw gian doan nao cta
nhanh xuyén quan trong khoéi dong mach du&i
cam sé lam tang nguy co hoai t& vat.?

V@i céc tbn khuyét khoang miéng, ngoai viéc
tao hinh tén khuyét, viéc phuc hdi lai cac chirc
nang néi va nubt cling v cung quan trong. Tt
ca cac bénh nhan trong nghién clru clia ching
t6i déu co kha nang phat am tir tot dén trung
binh vé&i lan lwot 1a 7 va 5 trwong hop. Cac
nghién ctru clia Paydarfar, Patel cé ti I&é bénh
nhan phat am muac dd tét cao hon nghién ctru
cla chung toi voi 1an lwot 85,2% va 91%. Tuy
nhién, cac nghién cru nay c6 ghi nhan cac
bénh nhan chirc nang néi mirc d6 kém vai 1an
lwot 3,7% va 4%.7 TAt ca cac bénh nhan trong
nghién cu clia ching t6i déu cé ché dd an tir
Idng tré 1&n, véi 4 trwdng hop cé thé &n ché do
binh thuwdng, 6 trwdng hop an dwoc thic an
mém va 2 trwong hop phéi an 16ng. Khéng co
bénh nhan nao can st dung 6ng sonde da day.
Nghién clru cla Sittitrai v&i 62,1% bénh nhan
c6 ché dd an binh thwdng cao hon nghién ctu
cla chung t6i, 17,2% an mém, 20,7% &n 1dng.°
Nghién ctru ctia Paydarfar cling cho thay 74,1%
bénh nhan c6 ché dd &n binh thwdng cao hon
nghién clru clia chung t6i, tuy nhién cé 11,1%
bénh nhan can sonde da day. Nghién ctru cla
chung téi can theo ddi trong thoi gian dai hon
dé xac dinh dé danh gia kha nang phuc hdi chirc
nang nubt cling nhw néi ctia bénh nhan.

Do vat duwéi cdm cé cudng mach dai va cung
xoay rong, né cé thé duwoc st dung dé tao hinh
nhiéu t&n khuyét dadu mét cb khac ngoai khoang
miéng.* Tuy nhién, tinh an toan cua vat véi
nhirng bénh nhan ung thw khoang miéng ciling la
mot van dé gay tranh cai. Do d6, & nhirng bénh
nhan cé khéi u chwa xam Ian qua duwong gita,
vat dwéi cdm c6 cudng mach bén déi dién la mot
Ira chon déy hira hen nh& vao cung xoay réng
va c6 thé nao vét hach cb cung bén ma khéng
anh hwdng dén sy toan ven clia cuéng mach.5

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Két qua nghién ctru buéc diu cho thay vat
duwéi cam 1a lwa chon tao hinh thich hop cho
cac tén khuyét sau cat bé khdi u khoang miéng,
vGi ti 1& bién chirng thap va két qua phuc hbi
chrc nang néi, nudt twong déi tbt.

Can nghién ctu thém viéc s dung vat duéi
cam cudng mach ddi bén va kha néng st dung
vat dwéi cam trong tao hinh cac tén khuyét do
bénh li khac va & vi tri khac ngoai khoang miéng.
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Summary

THE INITIAL OUTCOMES OF SUBMENTAL ISLAND FLAP
RESCONTRUCTION FOR ORAL CAVITY DEFECTS

The objective of the study was to evaluate the initial outcomes of submental island flap in oral
cavity defects reconstruction. A clinical intervention was applied in 12 cases of carcinoma of oral
cavity that had undergone excision and reconstruction using a submental flap between October 2019
and April 2021. Results showed that the mean age was 62.1 + 12; Male/Female ratio was 1/1. In a
total of 12 patients, there were 6 floor of the mouth cancer patients; 5 tongue cancer patients, and 1
lower gingiva cancer patient. The mean operative time was 175 + 27 minutes and mean duration of
hospital stay was 13.3 + 4.4 days. Flap survival was 11 and partial necrosis occurred in 1 patient. The
postoperative speech and swallowing function were at good and intermediate level. Initial outcomes
showed that submental flap was a simple and viable option in the reconstruction of oral defects after
excision of oral cancer with good functional outcomes and minimal complications.

Keywords: Oral cavity cancer, defects, submental flaps.
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