TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

MOI LIEN QUAN GI’A NONG PO D-DIMER HUYET TUONG
VA MUC bO NANG CUA MAY BAY MAN TiNH TU PHAT
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Nghién ctru cét ngang trén 146 bénh nhan may day man tinh tw phat (Chronic Spontaneous Urticaria - CSU)
va 30 nguoi I6n khée manh nhdm xac dinh méi lién quan gitka néng dé D-dimer huyét tuong véi mire dé néng
va mét sé yéu té lién quan cta bénh. Két qua cho thdy néng dé D-dimer huyét tuong ctia bénh nhén CSU &
murc 546,5 (291 - 1353) ng/ml, cao hon cé y nghia théng ké so véi nhém ching 270 (270 - 270) ng/ml véi p <
0,001. Néng d6 D-dimer trong huyét tuvong c6 méi tuwong quan déng bién véi diém UAST cta bénh nhan véi hé
sé tuong quan Spearman la 0,46 va p < 0,001. Phan tich ROC xac dinh néng dé D-dimer = 633 ng/ml Ia gié tri
dw bdo murc do ndng cta CSU. Biéu nay duoc khang dinh thém béng phan tich héi quy don bién va da bién.
Bén canh d6, néng dé D-dimer ciing lién quan véi tubi, néng dé CRP va xét nghiém huyét thanh tw than duong

tinh. Nhuw véy, néng d6 D-dimer huyét tuong c6 thé Ia dau &n sinh hoc tiém néng dw béo mirc dé néng ctia CSU.

T khoa: May day man tinh tw phat, D-dimer, mirc d6 néng, dau an sinh hoc.

. DAT VAN PE

May day man tinh tw phat (Chronic
Spontaneous Urticaria - CSU) duwgc dinh nghia
la sy xuat hién mot cach tw phat cta san phu,
phu mach hodc ca hai trong thoi gian Ién hon
6 tudn ma khong xac dinh dwoc yéu té kich
thich." Ty 1& mé&c CSU wéc tinh khoang 0,5 - 1%
dan sb néi chung, anh hwédng nhiéu dén chat
lwong cudc sbng clia bénh nhan.! Té bao mast
dong vai tro trung tam, chiu trach nhiém chinh
trong co' ché bénh sinh ctia CSU.2 Tuy nhién,
cac bang chirng khoa hoc ngay cang cho thay
co ché bénh sinh ctia CSU vé cung phirc tap
v&i sy twong tac clia té bao mast véi cac té bao
mién dich khac, v&i hé dong mau-bd thé va hé
than kinh."
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O bénh nhan CSU, c6 hién twong ting
cuwdng hoat hoa ddng mau, dac biét la con
duwéng déng mau ngoai sinh.® D-dimer, mot chat
dwoc sinh ra trong qua trinh tiéu soi huyét, gian
tiép phan anh tinh trang tang déng. Cac nghién
clu trén thé gi¢i da ghi nhan néng dd D-dimer
tang cao & bénh nhan CSU va c6 lién quan dén
mic d6 nang cla bénh.+¢ O Viét Nam, chwa
c6 nghién clru ndo danh gia nébng d6 D-dimer
cta bénh nhan CSU. Do d6, véi mong mubn
lam rd vai tro ctia D-dimer trong bénh CSU trén
bénh nhan nguwdi Viét Nam, ching téi tién hanh
nghién ctu nay nham xac dinh mdi lién quan
gitra ndng d6 D-dimer huyét twong véi mirc do
nang va mot sb yéu td lien quan trén bénh nhan
CSuU.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Tiéu chuén Iwa chon nhém nghién cteu
Tiéu chudn Iwra chon: Bénh nhan dwoc chan
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doan CSU theo tiéu chudn chan doan cla
EAACI/GALEN/EuroGuiDerm/APAACI nam
2022, tlr 16 tudi tré 1én, khong st dung thudc
khang histamin trong téi thiéu 05 ngay va thubc
e ché mién dich (corticoid dwdng toan than,
methotrexate, cyclosporine) trong téi thiéu 4
tuan, thudc khang sinh va thubc chéng viém
khong steroid trong téi thiéu 1 tudn trudc khi
ldy mau huyét twong.

Tiéu chudn loai trie: Phu niy mang thai va cho
con bu, ddng méc cac thé khac cia may day
man tinh, dang diéu tri bang cac nhém thubc
chdng déng, méc cac bénh khac nhw may day
viém mach, may day sac t6, héng ban da dang,
mac cac bénh da cé nglra man tinh cé thé anh
hwéng dén két qua nghién ciu nhw viém da
co dia, pemphigoid bong nwéc, sadn ngra &
ngudi gia, vay nén, mac cac bénh ly lam anh
hwéng dén ndng dd D-dimer trong huyét twong
nhw cac nhiém trung cip va man tinh, bénh ly
tim mach, cac bénh c¢o rdi loan déng mau va
bénh nhan dang c6 cac bénh ning, cép tinh
kém theo.

Tiéu chuén Iwa chon nhém chieng

Lwa chon nhédm chirng la nhirng nguwoi Ion
hoan toan khée manh.

2. Phwong phap

Nghién clru md ta cat ngang, dwoc tién
hanh twr thang 5/2024 dén thang 12/2024 tai
Bénh vién Da liéu Trung wong.

Cdc buwdrc tién hanh

TAt c& bénh nhan CSU va nhém chirng
duoc thu thap théng tin vé tudi, gi¢i, ndng do
D-dimer trong huyét twong. Cac ddi twong duwoc
ldy mau vao éng nghiém co6 chéat chdng déng
dé thu thap huyét twong va dwoc dinh lvong
trong vong 2 gi¢» sau |y mau. Nong d6 D-dimer
dwoc dinh lwong béng phuwong phap mién
dich do d6 duc trén may xét nghiém Sta R max
clia hang Stago clia Phap, s dung bd kit xét
nghiém STA® -Liatest® D-Di Plus thuéc hang

Stago cta Phap. Bon vi do ndng d6 D-dimer
la ng/ml. Cac bénh nhan CSU con duwoc thu
thap thém cac bién vé: thdi gian bi bénh, tinh
trang pht mach, tién st gia dinh, mirc d6 nang
cla bénh, céng thtrc mau, test huyét thanh
tw than (autologous serum skin test: ASST),
khang thé khang nhan (antinuclear antibodies:
ANA), tbc d6 méau lang, tinh trang déng mau
co ban, khang thé khang TPO (IgG anti-thyroid
peroxidase: anti-TPO), ndng dd IgE toan phan.
Trong d6, mtrc dd ndng ctia CSU dwoc do bang
thang diém UAS7 (Urticaria Activity Score over
7 days), nhirng bénh nhan cé diém UAS7 > 28
duwoc xép vao nhém nang, cac bénh nhan cé
diém UAS7 < 28 dwoc xép vao nhdm nhe va
trung binh.

Phaén tich va xtr ly sé liéu

S6 lieu dwoc phan tich bdng phan mém
SPSS 22.0. Cac bién dinh lwong dwoc biéu
dién dwéi dang trung binh + dd léch chuan
(phan bé chuan) hodc trung vi (Q1 - Q3) (phan
bd khéng chuan). Céc bién dinh tinh dwoc biéu
dién dwéi dang tan sé (ty 1& phan trdm). So sanh
céac bién dinh tinh s dung test x2hoéc test Chi-
square. Test Mann Whitney U duing dé so sanh
hai bién dinh lwgng c6 phan bd khéng chuén.
Phan tich twong quan Spearman diing dé danh
gia mdi lien quan gitra 2 bién dinh lwong phan
bd khéng chudn. Phan tich dwérng cong ROC
xac dinh nguéng ndng dd D-dimer dé phan biét
CSU néng va khong nang. Hoi quy logistic don
bién va da bién dwoc dung dé xac dinh cac yéu
t6 lién quan véi CSU néng. Khac biét dwoc coi
la c6 y nghia théng ké khi p < 0,05, v&i do tin
cay 95%.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu duwoc chép thuan béi Hoi ddng
dao duc trong nghién cru Y sinh hoc, Trwdng
Dai hoc Y Ha Noi, theo quyét dinh sé 1326/
GCN-HMUIRB ngay 04/04/2024. Nhém nghién
clu cé day du ching chi Thwe hanh 1am sang
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tét trwdc khi tién hanh nghién ctru. Cac dbi
twong nghién ctru duoc cung cap day da thong
tin v& nghién clru va dwoc thu thap phiéu chap
thuan trwéc khi tham gia. Thong tin ca nhan cua

dbi twong tham gia nghién ctu déu dwoc ma
héa va gitv bi mat. Nguwoi bénh dwoc tw van,
giai thich vé két qua.

Ill. KET QUA

Bang 1. Dac diém chung cta cac déi twong nghién clru

Nhém nghién ctru

Nhém chirng

Dac dié
ac diem (n = 146) (n = 30)

N (n, %) 92 (63,01) 18 (60,00) 0,7562
Tudi: Trung vi (Q1 - Q3) 32 (27 -42) 32 (27- 38) 0,873
Thoi gian bj bénh (thang): Trung vi (Q1 - Q3) 15 (10 - 25)

Cé phu mach: (n, %) 54 (36,99)

o o Khong ap dung

Tien st gia dinh cé nguwdi bi CSU: (n, %) 14 (9,59)

C6 triéu chirng troi vé dém: (n, %) 95 (65,07)

aChi-square test; "Mann-Whitney U test
Nghién ctru tién hanh trén 146 bénh nhan
CSU va 30 ngwoi Ién khée manh twong dwong
nhau vé tudi va gidi. Trung vi thdi gian bj bénh
cla cac bénh nhan la 15 thang, cé 36,99%

bénh nhan cé tinh trang phu mach; 9,59%
bénh nhan cé tién s gia dinh cé ngwdi bi CSU
va 65,07% bénh nhan cé triéu chirng troi vé
dém (Bang 1).

Mann-Whitney U test: p < 0,001
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Nhém bénh
n =146

546,5 (291 - 1353)

Nhém chirng

Trungvi (@1-@3) N=30

270 (270 - 270)

Biéu dd 1. Nong d6 D-dimer & nhém bénh nhan CSU va nhém chirng khée manh

Néng do D-dimer huyét twong & nhém bénh
nhan CSU cao hon cé ¥ nghia théng ké so véi

nhém chang véi p < 0,001.
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cta bénh nhan CSU doan mirc d6 nang cia CSU

Biéu dbé 2. Méi lién quan gitba ndng dd D-dimer va mc d6 ning ctia CSU

Néng dd D-dimer trong huyét twong cla phap phan tich ROC xac dinh dwoc ndng do
bénh nhan CSU cé méi twong quan déng bién D-dimer = 633 ng/ml dwoc xem c6 thé 1a gia
v&i diém UAS7 cla bénh nhan véi r = 0,46 va tri dw bao mirc dd nang cta bénh CSU (Biéu
p < 0,001 (A). Mat khac, khi st dung phwong ds 2).

Bang 2. Phan tich héi quy logistic don bién va da bién vé yéu t6 nguy co
cua CSU murc d6 nang

Dic dibm Hoi quy logistic don bién Hoi quy logistic da bién

OR  CI95% p aOR  Cl95% p
Gi®i (nam) 0,62 0,32-1,23 0,171 0,63 0,29-1,39 0,251
Tubi 1,05 1,02-1,09 0,001 1,04 1,00 - 1,08 0,028
Thoi gian bi bénh 1,00 0,99-1,01 0,680 1,00  0,99-1,01 0,655
Két hop phu mach 1,00 0,51-1,96 1,000 0,77 0,35-1,68 0,517
Tang CRP (> 5 mg/l) 554 152-2020 0,009 489 122-1967 0,025
Tang IgE (> 100 UI/) 0,93 0,45-1,92 0,854 0,87 0,38-1,99 0,742
Giam bach BCAT (< 0,05 G/l) 1,26 0,49-3,26 0,631 0,87 0,29 - 2,58 0,798
Tang anti-TPO (> 34 kUI/) 2,61 049-13,90 0,261 248 0,40-1547 0,332

Tang D-dimer (= 633 ng/ml) 4,26 2,12 -8,56 <0,001 3,83 1,78-8,24 < 0,001

Phan tich hdi quy logistic don bién va da twong = 633 ng/ml c6 thé la chi sé sw bao mirc
bién déu chi ra rdng ndng dd D-dimer huyét dod ndng ctia CSU (Bang 2).
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Bang 3. Méi twong quan gitba ndng dé D-dimer va mét sé6 chi s6 1am sang va can lam sang

Nong doé D-dimer

Bién s6
Trung vi (Q1- Q3) P

Nam (n = 54) 552,5 (270 - 1489)

Gioi 0,6572
N@ (n = 92) 534 (312 - 1170)
< 30 tudi (n = 58) 331,5 (270 - 1058)

Tudi 30 - 39 tudi (n = 44) 5245 (312 - 1456) 0,021°
> 40 tudi (n = 44) 707,5 (426 - 1587)

Thoi gian <1 nam (n = 48) 890,5 (326,5 - 1587) 0072

bi bénh =1 nam (n = 98) 469 (291 - 1012) ’
C6 (n =92) 664 (361 - 1169)

Phu mach 0,059°
Khoéng (n = 54) 472 (270 - 1170)
Duwong tinh (n = 97) 672 (426 - 1588)

ASST — <0,0012
Am tinh (n = 49) 305 (270 - 871)

Néng dé IgE Binh thwdng (n = 41) 494 (302 - 954) 0.243

toan phan Cao (n = 105) 570 (270 - 1630) ’
Dwong tinh (n = 18) 385,5 (270 - 892)

ANA — 0,082
Am tinh (n = 128) 552,5 (300 - 1505,5)
Binh thwong (n = 129) 475 (270 - 1139)

CRP < 0,001
Cao (n = 17) 1423 (633 - 3823)

Téc d6 méu Binh thwong (n = 134) 532,5 (270 - 1353) 0.303

lang Cao (n = 12) 598,5 (449 - 1281,5) ’
Binh thwéng (n = 135) 542 (270 - 1353)

PT (s) - 0,440
Rut ngan (n = 11) 686 (426 - 1643)
Binh thwéong (n = 61) 523 (291 - 1295)

APTT (s) - 0,845
Rut ngén (n = 85) 551 (291 - 1423)

Néng dé Binh thudng (n = 142) 534 (291 - 1171) 0.156

Fibrinogen Cao (n=4) 3139 (846,5 - 6345) ’

aMann-Whitney U test; *Kruskal - Wallis test

Két qua cutia ching t6i chi ra rdng ndéng do
D-dimer trong huyét twong ctia bénh nhan CSU
tang dan theo tudi va cao hon & nhém bénh
nhan co6 tang CRP va xét nghiém ASST duong
tinh (Bang 3).

IV. BAN LUAN

Nghién clru ctia chung tdi ghi nhan ndng do
D-dimer huyét twong trén bénh nhan CSU cao
hon cé y nghia théng k& so v&i nhém nguoi
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I6n khde manh (p < 0,001). Phat hién nay
cling twong tw véi két qua cda Farres (2015),
Grzanka (2018), Plavsic (2021), Beyaz (2023)
va Di Pino (2023).47 D-dimer |a chat dwoc sinh
ra trong qua trinh tiéu soi huyét, gian tiép phan
anh tinh trang tang cwo'ng ddong mau trong co
thé. Két qua nay phan anh & bénh nhan CSU
c6 tinh trang tang cwdong hoat hdéa ddng mau.
Nghién clru clia chdng t6i cling ghi nhan
néng d6 D-dimer huyét twong cé lién quan véi
diém UAS7 la diém danh gia mirc d nang cua
bénh v&i hé sb twong quan Spearman = 0,46 va
p < 0,001. Twong tw nhw vay, ndng dd D-dimer
huyét twong & nhém bénh nhan nang cao hon
c6 y nghia thdng k& so v&i nhém bénh nhan
khong nang véi p < 0,001. Hon nira, phan tich
duwdng cong ROC da xac dinh néng do D-dimer
=633 ng/ml la nguwdng phan biét mirc dd nang
cua bénh. Gia tri nay da dwoc khéng dinh
thém bang phan tich héi quy don bién va da
bién. Nhirng két qua trén khang dinh D-dimer
c6 lien quan dén mirc dd nang clia CSU. Két
gué cla chung toi cling twong tw vé&i phat hién
clia nhiéu tac gia khac trén trén thé gi¢i nhw
Farres (2015), Grzanka (2018), Dabas (2021),
Criado (2021), Chinthada (2023), Beyaz (2023)
va Relvas (2024)." Tuy nhién, nghién ctru cla
Plavsic (2021) khdng cho thdy méi twong quan
truc tiép gitra ndng d6 D-dimer va mic do hoat
dong clia bénh.™? Sy khac biét nay cé thé giai
thich do c& mAau va tiéu chudn chon mau khac
nhau giCra hai nghién ctu: chidng téi lwa chon
sb lwgng bénh nhan I&n hon va cac bénh nhan
da dirng céc liéu phap diéu tri trudc day trong
khi c& mau ctia Plavsic chi c6 44 va tat ca cac
bénh nhan van dang duy tri cac liéu phap diéu
tri trong thdi diém thu thap mau mau. Didu nay
c6 thé anh huwdng dén tinh chinh xac trong
danh gia mrc dd nang clia cac bénh nhan trong
nghién ctru cda Plavsic. Méi twong quan gitra
ndng do D-dimer huyét twong va mirc dd ndng
clia CSU mét lan niva khang dinh vai trd cla

D-dimer trong co’ ché bénh sinh ctia CSU ciing
nhw gian tiép phan anh vai trd cta hé théng
déng mau trong co ché bénh sinh ctia bénh.

Viéc danh gia méi lién quan gitra nébng do
D-dimer v&i cac chi sbé lam sang va can lam
sang khac cGa bénh nhan CSU nhdm lam rd
vai trd cGa D-dimer trong co ché bénh sinh
clia CSU. Két qud cla chung t6i ghi nhan
ndng dé D-dimer cé lién quan dén do tudi cia
bénh nhan CSU. Piéu nay ciing phu hop véi
cac nghién clru khac, da chi ra rang néng do
D-dimer tdng dan theo dd tudi. Hon niva, ciing
twong ddng véi phat hién cua Kitao (2022) trén
52 bénh nhan CSU, ndng d6 D-dimer cao hon
c6 y nghia théng ké & nhom bénh nhan trén
65 tudi.”* Bén canh d6, chung toi ghi nhan,
ndng dd D-dimer huyét twong cé lién quan
dén ndng dd CRP. Phat hién nay cta ching toi
ciing twong déng véi két qua nghién clru cla
Grzanka (2018) va Beyaz (2023).5¢ Déng thoi,
cac nghién ctru trvde day cla Kasperska-Zajac
(2015), Grzanka (2018), Kolkhir (2017), Relvas
(2024) da ghi nhan néng dd CRP ¢6 lién quan
dén mirc dd nang cta bénh. Piéu nay Gng ho
cho két qua nghién ctu cla ching t6i.51141
Ngoai ra, nghién clru ctia ching t6i lan dau tién
ghi nhan néng d6 D-dimer c6 lién quan dén xét
nghiém ASST duwong tinh. ASST dwong tinh la
mot tiéu chuan dé chan doan bénh nhan may
day man tinh tw mi&n. Cac bénh nhan mac thé
bénh nay thuwdng nang va khang tri véi thube
khang histamin. Sy tdng cao ndng dé D-dimer
& nhém bénh nhan nay hoan toan hop ly. Hon
nira, tir két qua cha nghién clru nay, dat ra cho
ching ta hwéng nghién clru méi vé mbi lién
quan gitra cac khang thé tw mién véi tinh trang
hoat héa ddng mau va vé sy twong tac gitra
phan (ng viém, hoat hoa hé théng déng mau
trong co ché bénh sinh ctia CSU.

V. KET LUAN

Néng dd D-dimer t&ng cao trong mau bénh

TCNCYH 201 (04) - 2026

223



TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

nhan CSU va twong quan v&i mrc do nang clia
bénh. Nguwdng néng dd D-dimer = 633 ng/ml
c6 thé la chi s6 dw bao mirc d6 nang ctia CSU.
Néng dd D-dimer huyét twong cé lién quan
dén dd tudi ctia bénh nhan, xét nghiém ASST
dwong tinh va néng do6 CRP.
L&i cam on

Nhom tac gia xin gti 107 trdn trong cam
on t¢i Ban Lanh dao Bénh vién Da liéu Trung
wong, cac nhan vién clda phong kham chuyén
dé May day va may day man tinh, cac nhan vién
ctia khoa Sinh héa - Huyét hoc - Mién dich da
tao diéu kién va gilp d& chung téi hoan thanh
nghién ctru nay.

Cam két khong xung dét loi ich

Nhém tac gid cam két khéong c6 xung dot
lgi ich.
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Summary

ASSOCIATION BETWEEN PLASMA D-DIMER LEVELS AND
DISEASE SEVERITY IN CHRONIC SPONTANEOUS URTICARIA

A cross-sectional study was conducted in 146 patients with chronic spontaneous urticaria
(CSU) and 30 healthy adults to determine the association between plasma D-dimer levels and
disease severity as well as related factors. The results showed that the median (IQR) plasma
D-dimer level in CSU patients was 546.5 (291 - 1353) ng/ml, which was significantly higher than
the control group at 270 (270 - 270) ng/ml (p < 0.001). Plasma D-dimer levels were positively
correlated with the UAS7 score, with a Spearman correlation coefficient of 0.46 (p < 0.001).
ROC analysis revealed the cut-off value of D-dimer of 633 ng/ml for differentiating severe
from non-severe CSU. This differential level was strengthened through both univariate and
multivariate logistic regression analyses. In addition, D-dimer levels were associated with
age, CRP level, and a positive autologous serum skin test. These findings suggest that plasma
D-dimer may be a potential biomarker for predicting disease severity in patients with CSU.

Keywords: Chronic spontaneous urticaria, D-dimer, severity, biomarker.
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