TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

DANH GIA KET QUA BU'O'C bAU PIEU TRI
UNG THU KHOANG MIENG GIAI DPOAN llI-IV
BANG HOA XA TRI DONG THOI
TAI BENH VIEN UNG BUOU THANH PHO CAN THO'

V6 Vin Kha va Tran Thi Hwong Ly™
Bénh vién Ung buéu Thanh phé Cén Tho

Pénh giéa két qua diéu tri buéc dau ung thu khoang miéng bang héa xa tri déng thoi. Phuong phép nghién
ctru can thiép l1am sang khéng nhém ching trén 36 ngudi bénh ung thu khoang miéng tir thang 6/2024 dén
thang 6/2025. Tubi trung binh la 54,22 + 8,58. Nam chiém ty 16 88,9%. Giai doan bénh Ill 11,1%, 88,9% giai
doan IV (IVA chiém 66,7% va IVB la 22,2% nguoi bénh). Tai thoi diém 3 thang sau diéu tri, 38,9% ngudi bénh
dap (g hoan toan, 8,3% ngudi bénh tién trién va 5,6% nguoi bénh én dinh. Ty Ié séng con bénh khéng tién
trién tai thoi diém 3 thang, 6 théang va 1 ndm l&n luot Ia 100%, 90,8% va 75%. Ty 1é séng con toan bo tai
thoi diém 3 thang, 6 thang va 1 ndm lan luot la: 100%, 100% va 93,1%. Ngudi bénh ung thu khoang miéng

diéu tri bang héa xa tri phdi hop dbng thoi kéo dai thoi gian séng thém & giai doan tién trién tai ché tai ving.

T khoa: Ung thw khoang miéng, hoa xa tri ddng th&i, Bénh vién Ung bwéu thanh phé Can Tho.

. DAT VAN PE

Ung thw khoang miéng (UTKM) bao gém céac
tdn thwong ac tinh xuéat phat tlr méi, nuwéu réng,
tam giac hau ham, khau cai cieng, Iwdi di dong,
niém mac ma va san miéng." Trén thé gidi, sb
lwong mac méi & nam gidi la 264.211 (chiém
2,5%) va 126.208 trwwd'ng hop t&r vong (2,29%).
O ni gidi, sb lwong mac méi la 113.502 (1,2%)
va tlr vong la 51.549 (1,22%).2 Tai Viét Nam,
theo GLOBOCAN 2022 ghi nhan 2.449 ca mac
m&i va 1.279 ca t& vong hang nadm.? Diéu trj
UTKM bao gébm phéau thuat, xa tri va hoéa tri,
trong do Iwa chon phwong phap phu thuéc chu
yéu vao giai doan bénh va tinh trang toan than
cla bénh nhan.* Dbi véi giai doan tién xa tai
chd — tai vang (IlI-IVA), héa xa tri déng thdi voi
cisplatin 1a phac dé diéu tri chuan, vai ty 1& dap
(ng dao déng tlr 81,6 — 97,1%, thoi gian sbng
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thém trung binh khodng 25 thang, tuy nhién
tai phat va di cdn van cha yéu xay ra trong 2
nam dau sau diéu tri, kém theo cac bién chirng
muodn nhu khd miéng.5¢ Tai Can Tho, div liéu
vé két qua diéu tri ung thw khoang miéng bang
hoda xa tri déng thoi con it, dac biét xa tri dwoc
thwe hién bang may Cobalt-60; do d8, chiing toi
tién hanh nghién cru “Danh gia két qua buéc
dau diéu tri ung thw khoang miéng giai doan
-1V béng hoa xa tri ddng thoi tai Bénh vién
Ung buéu thanh phé Can Tho”.
Il. POl TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Tét ca nguwdi bénh dwoc chan doan xac dinh
ung thw khoang miéng giai doan lIl, IV co chi
dinh hoa xa tri déng thoi.

Tiéu chuan chon méu

- Puoc chan doan xac dinh 1a ung thw
khoang miéng dwa trén mé bénh hoc, giai doan
ter 11 dén IV.

- Két qua giai phau bénh Ia carcindém té bao

226

TCNCYH 201 (04) - 2026



TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

gai.

- Chi dinh diéu tri bang hoa xa déng thoi.

- C6 chi sb hoat dong co thé KPS = 70.

- Dong y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuén loai trore

- C6 tién st UTKM hodc ddng mac ung thw
khac.

- Nguw&i bénh mang thai hodc dang cho con
bu.

- Cé tién st xa tri vao viing dau mat cb trude
do.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Can thiép ldm sang khéng c6 nhém chirng.

Dja diém va thoi gian nghién cieu: Bénh
vién Ung buwéu TP. Can Tho tir thang 06/2024
dén thang 06/2025.

Cé mau
1- 0,957(1-0,957
n=22q, PLUP) _ 4 gqp2 295712 9.957)
2 d 0,07
= 32,33
Trong do:

n: C& mau nghién ctwu.

Z, ., mirc do tin cay v&i do tin cay a = 0,05
trdotace Z,  =1,96.

p: Ty 1é kiém soéat bénh theo tac gid Nguyén
Van Pang, p = 0,957.°

d: la mie sai sb tuyét déi chap nhan duorc,
chon d =0,07.

Thay vao coéng thirc cé dwoc n = 32,33. C&
mau téi thiéu 1a 33 ngwoi bénh.

Phwong phap chon méau

Chon mau thuan tién: tAt cd ngwdi bénh
thoa tiéu chuan chon mau trong subt thoi gian
tién hanh thu thap sé liéu.

Bién sé va chi s6 nghién ctru

Péc diém chung déi tuvong nghién ctru: DO
tudi, gidi tinh, phan giai doan theo TNM (AJCC
8) (Bang 1).

Piéu tri: Hoa xa tri dong thoi: Hoa tri cisplatin,
bat dau tw tudn 1 dén tuan 6 lién tiép cung voi
xa tri + Xa tri: xa tri ngoai béng may xa tri Cobalt
60 hiéu Bhabhatron II.

Panh gia: Thoi gian séng thém khéng bénh,
thoi gian sdng thém toan bd. Tac dung phu cla
ho4 tri va bién chirng sau xa tri.

Bang 1. Phan giai doan TNM theo AJCC phién ban thir 87

T Bwéu nguyén phat
Tis Carciném tai chd
T1 Buwdu <2 cmva DOl <5 mm
T2 Buwdu<2cmva5mm<DOI<10 mm
Hodc 2 cm < bwéu <4 cm va DOl £ 10 mm
3 2 cm < bwéu <4 cmvaDOIl>10 mm
Hoac buwéu >4 cm va DOl <10 mm
Bénh tién xa tai chd trung binh hodc trAm trong
T4a: Tién xa tai chd trung binh; bwdu > 4 cm va DOl > 10 mm ho&c xam lan mang
T4 xwong hodc da mat

T4b: Tién xa tai chd trdm trong; khoang co nhai, chan buém khau cai, day so hodc bao

quanh dong mach canh trong
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N Hach di can
NO Khdéng c6 hach di can
N1 Mot hach mot bén, < 3 cm, ENE (-)
N2a: Mot hach mét bén, 3 cm < hach <6 cm, ENE (-)
N2 N2b: Nhiéu hach mét bén, < 6 cm, ENE (-)
N2c: Hach hai bén hodc dbi bén, <6 cm, ENE (-)
N3 N3a: Hach > 6 cm, ENE (-)
N3b: Hach kich thuéc bat ky, ENE (+)
M Di can xa
MO Khdng co6 di can xa
M1 Cé di can xa
Phaén tich sé liéu thuan cta Hoi ddng Pao dlrc trong nghién ctru
Sé liéu nghién clru dwoc ma hoa, nhap, xt Y sinh hoc Bénh vién Ung buéu thanh phd Can
ly va phan tich trén may tinh, st dung phén Tho.
mém SPSS 20.0. Céc gia tri song thém duoc Céac thong tin v& ngwdi bénh dwoc bao mat
phan tich bang phuong phap woc lwong thoi  hoan toan va chi st dung cho muc dich nghién
gian theo sy kién clia Kaplan—Meier. ctru khoa hoc.
3. Dao dirc nghién ciru £ .
o e Il. KET QUA
Nghién ctru tuan tha day da cac nguyén tac
dao dirc clia nghién ctru y hoc, dwoc sw chap 1. Pac diém chung dbi twong nghién ciru

Bang 2. Dac diém tudi, gi&i, triéu chirng co’ nang, giai doan

Dic diém Tan sé Ti 1& (%)

<40 2 5,6
41-50 1 30,6

Tubi 51-60 13 36,1
61-70 10 27,8
Trung binh 54,22 + 8,58

Gioi tinh Nam > %09
N 4 11,1
Niém mac ma 1 2,8
Tam giac hau ham 1 2,8

Vitriu Nwéu rang 4 11,1
San miéng 14 38,9
Luoi 16 44 4
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Dic diém Tan sé Ti 1é (%)
1] 4 11,1
Giai doan IVA 24 66,7
IVB 8 22,2
Téng 36 100

Tubi trung binh 13 54,22 + 8,58, v&i do tudi
tir 34 dén 68. Nam gidi chiém chu yéu (88,9%),
ty 1€ nam/ni¥ la 8/1. Vi tri ung thw khoang miéng

nhiéu nhét 1a & lui (44,4%), giai doan IVA cao
(66,7%).

2. Két qua diéu tri

Bang 3. bap trng chung sau 3 thang

DPic diém dap tng diéu tri S6 lwong (n) Ty 1é (%) Toéng (%)

Dap &ng hoan toan 14 38,9

Co dap tng - 86,1
bap wng mot phan 17 47,2
Bénh 6n dinh 2 5,6

Khéng dap tng : z 13,9
Bénh tién trien 3 8,3

Téng 36 100

Ty lé dap rng hoan toan la 38,9%; bénh tién
trién 8,3%; bénh 6n dinh 5,6%.
Ty 1& ngwoi bénh séng con toan bd tai thoi

1,0

0,8
0,7
0,6
0,5
0,4

0,3

Xac suat séng con tich liy

0,2
0,1

0,0

diém 3 thang, 6 thang va 1 nam lan luot la:
100%, 100% va 93,1%.

. P

12 3 4 5 6

7 8 9 101 12 13 14 15 16 17 18

Théng

Biéu d6 1. Thoi gian séng thém toan bo
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1,0
0,9
0,8
0,7
0,6
0,5

0,4

Xac suat séng con tich liy

0,3
0,2
0,1

0,0

12 3 4 56 7 8 9 101 1213 14 15 16 17 18

1Théng

Biéu dd 2. Thoi gian séng thém bénh khéng tién trién

Ty 1& nguoi bénh sdéng con bénh khéng tién
trién tai thoi diém 3 thang, 6 thang va 1 nam lan

lwot 1a 100%, 90,8% va 75%.

3. Danh gia moét sé doc tinh caa phac do

Bang 4. Boc tinh huyét hoc

Doc tinh Khéng c6, n (%) Do 1-2, n (%) Do 3-4, n (%)
Thiéu mau 9 (25) 17 (75) 0
Giam bach cau 18 (50) 14 (38,9) 4 (11,1)
Giam tiéu cau 30 (83,3) 6 (16,7) 0

Péc tinh thiéu mau d6 1-2 chiém 75%, cd

4 nguwoi bénh gidm bach cau do 3-4, khong cé

trudng hop gidm tiéu cau va thiéu mau do 3-4.
Bang 5. Pdc tinh ngoai huyét hoc

. Khongcé Dbé12 Do 3-4
Poc tinh
n (%) n (%) n (%)

Téng

33 (91,7 3(8,3 0
AST/ALT ( ) (8.3)
Tang 32(88,9) 4 (11,1) 0
Creatinin ’ ’

Bang 6. Bién chirng xa tri

. Khongcé D612 D634
Doc tinh
n (%) n (%) n (%)
Viém niém 0 9 27
mac miéng (25) (75)
. 30 6
Khd miéng
(83,4)  (16,7)
Viém da do 0 20 16
xa (55,6)  (44.4)

Tang creatinin 1a doc tinh ngoai huyét hoc
thuwdng gap. Khong ghi nhan trwdng hop déc
tinh mrc d6 3—4.

Nguwoi bénh xa tri cé ty 1€ 100% gap bién
chirng viém niém mac miéng, khé miéng va
viém da do xa tri. Tac dung phu dé 3-4 & viém
niém mac miéng chiém 75%.
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19
I8
I 4
3
= B
H m=

Khéng gian
doan

<7 ngay

7-14 ngay

15-21 ngay >21 ngay

Biéu dé 3. Thei gian gian doan xa tri

Th&i gian gian doan xa tri trung binh la 5,58
1 9,23 ngay. Ngw&i bénh bi gian doan xa tri dai

nhéat 1a 34 ngay (Biéu dbd 3).

Nguwoi bénh khdng gian doan xa tri cé khuynh
hwéng PFS tét hon nhung sw khac biét khdng
c6 y nghia théng ké (p = 0,51) (Biéu db 4).

1,0
A[H:q_ T
0,8
&
8 06
E’ C6 gian doan
(7]
«@-
> 04
[
0,2
p=0,51
0,0
0 3 6 9 12 15 18

Théng

Biéu doé 4. Méi lién quan gitra gian doan xa tri va PFS

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctru clia chung t6i, ngwdi bénh
UTKM c6 tudi trung binh la 54,22 + 8,58, v&i
nhém tudi 51 — 60 chiém ty 1& cao nhét (36,1%).
Két qua nay phu hop véi dac diém dich té cua
UTKM, thwéerng gap & nhém tudi trung nién va
I&n tudi. So vé&i nghién ctru clia Pham Nguyén

Twong ghi nhan tudi trung binh [a 57,9 tudi,
va nghién clru ctia Bui Ngoc Vinh Léc (62,1
tudi), thAp hon khi so sanh tudi trung binh trong
nghién clru clia chung t6i.8° Nam gi&i chiém ty
I& cao trong nghién cu (88,9%), twong tw nhw
nghién ctu ctia Nguyén Thj Minh Linh, v&i ty 18
nam/n la 5,9/1."° Ching t6i ly gidi cho sw khac
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biét nay co thé do dich té hoc cia UTKM, nam
gidi tiép xuc véi cac yéu té nguy co nhuw thude
la va rwgu nhiéu hon so véi nik.

V& vj tri u nguyén phat, ung thw ludi chiém
ty 1& cao nhat (44,4%), tiép theo la ung thw
san miéng (38,9%), két qua nay phu hop véi
nghién clru cla Nguyén Van Pang (ung thw
lwdi 47,8%; ung thw san miéng 28,3%) va Bui
Ngoc Vinh Léc (ung thw lwdi 43,4%; ung thw
san miéng 35,5%).%° Twong ty & Hoa Ky, ung
thw lw®i thwong nhiéu hon trong cac trwong
hop UTKM."

Vé giai doan bénh, da sé ngudi bénh trong
nghién ciru dwoc chan doan & giai doan tién
xa, v&i 66,7% nguwdi bénh & giai doan IVA va
22,2% nguwdi bénh & giai doan IVB. Phan bb
nay twong déng v&i nghién ctru ctia Mishra V
(giai doan lll: 16%; IVA: 70%; IVB: 14%), khac
v&i nghién cteu ctia Nguyén Van Dang khi giai
doan Il cao nhét (82,6%).5"2 Sw khac biét nay
c6 thé la do phat hién bénh tré, tir d6 dan dén
chan doan & giai doan muédn hon.

Sau 3 thang diéu tri bdng héa xa tri déng
thoi, ty 1é dap ng khach quan dat 86,1%, trong
dé dap ng hoan toan chiém 38,9% va dap (rng
mot phan chiém 47,2%. Két qué nay tuong tw
v&i nghién clru clia Biswas R (dap wng hoan
toan 51,1%) va Mishra V (dap tng khach quan
80%)."*'" Tuy nhién, ty 1é dap rng hoan toan
trong nghién cru cGa chung tdi c6 phan thap
hon so véi Nguy&n Van Dang (67,4%), diéu
nay cé thé lién quan dén su khac biét trong
phwong phap diéu tri, phan bé giai doan bénh
va ky thuat xa tri st dung.® OS tai 1 nam dat
93,1%, PFS 1 nam la 75%. Nhirng két qua nay
twong dwong véi cac nghién clru qubc té nhw
cla Mishra V (PFS 1 nam 70%) va Hosni A
(PFS 1 nam 70%), ddng th&i cao hon nghién
clru cla Elbers J (OS 74%).'2'516 Cac nghién
ctu phan tich gdp Ién da chi ra rang hoéa xa tri
ddng thoi gitp gidm nguy co tai phat hodc to
vong la 11% va giam nguy co tl vong la 47%

so véi xa tri (p < 0,0001) didu nay khang dinh
vai trd quan trong clia héa xa tri dong thdi trong
diéu tri UTKM giai doan tién xa."”

Vé doc tinh diéu tri, thiéu mau @6 1 — 2
chiém 75%, khéng ghi nhan trwéng hop thiéu
mau do 3—4. Gidm bach ciu dd 3 — 4 chi chiém
11,1%, thdp hon so v&i cac nghién ctru qubc té
nhw nghién ciru JCOG1008 cua Kiyota Naomi
(gidm bach cau hat do 3 — 4: 35,3%)."® Ty lé
tang creatinin & 11,1% ngwoi bénh, nhung
khéng co6 trwdng hep nao dat mic dé 3 — 4,
twong dwong v&i cac nghién ctiu trwdce day
khi déc tinh than cua cisplatin hang tuan duoi
1%."° D&c biét, viém niém mac miéng la bién
ching phé bién nhét, gap & 100% ngudi bénh,
v&i 75% & mirc d0 3 — 4. Ty Ié nay cao hon so
v&i nghién ctru clia Ghosh S (70%) va Pham
Nguyén Twong (1,1% do 3; khéng co do 4).820
Diéu nay c6 thé do nghién clru ctia chung toi
chi trén nguwoi bénh ung thw khoang miéng
trwdng chiéu xa tap trung hoan toan vao viing
miéng, két hop vo&i viéc s& dung may xa tri
Cobalt-60 va ky thuat xa trj 3D, dan dén liéu xa
trén mo lanh cao hon, lam téng doc tinh. Viém
da do xa do 3 — 4 chiém 44,4%, va kho miéng
dd 3 — 4 chiém 16,7%, day ciing la nhirng bién
chirng thwong gap & ngwoi bénh UTKM sau xa
tri.

Gian doan xa tri lam gidm ty |é dap trng cla
buwdu va tang nguy co tai phat do tinh trang tai
lap t& bao bwéu dién ra trong cac ngay gian
doan xa tri. Trong nghién ctu ctia Mazul AL,
&ng v&i mdi tudn gian doan xa tri 1a ty 1& séng
con toan bd 5 nam cang gidam. & nhém gian
doan xa tri dwdi 1 tudn, ty 1& sdng con toan
bd 5 nam 1a 59,7% trong khi bénh cé thdi gian
gian doan xa tri hon 4 tuan, séng con toan bod 5
nam con 38,4%.2' Trong nghién ctru clia ching
téi, thoi gian gian doan xa tri trung binh la 5,58
ngay. Tuy vy, cling c6 dén 4 ngudi bénh gian
doan xa tri ttr 21 ngay tré |én do may xa tri bao
tri. O cac nguwdi bénh gian doan xa tri, ching
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t6i déu tién hanh bu liéu dé dam bao liéu xa tri.
Trong nghién ctvu ctia Daisuke dé xuéat hé sé bu
liéu nhdm hiéu chinh sy suy giam hiéu qua khi
gian doan diéu tri ngoai y mudn.?
Han ché cta nghién ctru

Nghién ctru clia chung t6i thwe hién véi c&
mau nhd, thdi gian theo d&i con ngan va diéu
kién may xa Cobalt nén két qua diéu tri con han
ché trén nhém ngudi bénh ung thw khoang
miéng.

V. KET LUAN

Diéu tri hoa xa tri ddong thdi mang lai hiéu
qua diéu tri ung thw khoang miéng giai doan
lI-IV kéo dai thoi gian sbéng thém toan bd va
séng thém bénh khong tién trién, doc tinh toan
than chap nhan duoc. Tuy nhién, doc tinh niém
mac mc dd ndng con cao, dat ra yéu cau cai
tién k¥ thuat xa tri va tang cwdng cham soc tac
dung phu dé gidm thiéu cac bién chirng, nang
cao chét lwong sbéng cho bénh nhan ung thw
khoang miéng.
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Summary

EVALUATION OF INITIAL RESULTS OF CHEMORADIOTHERAPY
FOR STAGE IlI-IV ORAL CAVITY CANCER AT CAN THO
ONCOLOGY HOSPITAL

To evaluate the initial results of treating oral cancer with concurrent chemoradiotherapy (CTM),
a clinical intervention study without a control group was conducted on 36 patients with oral cavity
cancer from June 2024 to June 2025. The average age was 54.22 + 8.58 years old. Males accounted
for 88.9%. Stage Il disease accounted for 11.1%, and stage IV for 88.9% (with IVA accounting for
66.7% and IVB for 22.2%). At 3 months post-treatment, 38.9% of patients had a complete response,
8.3% had progression, and 5.6% were stable. The progression-free survival rates at 3 months, 6
months, and 1 year were 100%, 90.8%, and 75%, respectively. The overall survival rates at 3 months,
6 months, and 1 year were 100%, 100%, and 93.1%, respectively. Patients with oral cancer treated
with combined chemoradiotherapy experienced prolonged survival in locally advanced stages.

Keywords: Oral cavity cancer, concurrent chemoradiotherapy, Can Tho Oncology Hospital.
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