TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

DAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG VA
GIA TRI THANG DIEM pSOFA CAI TIEN TRONG TIEN LUONG
KET CUC LAM SANG O’ BENH NHI SOT XUAT HUYET DENGUE NANG

Trwong Nguyén Huynh Nhw', Dwong Vian Hiéu?
Nguyén Huynh Nhat Triwéng? va Nguyén Ngoc Rang™™
"Trurong Pai hoc Y Duwoc Can Tho

2Bénh vién Nhi Béng Cén Tho

Nghién ctru trén 80 bénh nhi duwoc chén doan sét xuat huyét Dengue néng theo tiéu chuén cua Bé Y té ndm
2023 diéu trj tai Bénh vién Nhi déng Cén Tho cho két qud nhw sau: d6 tudi trung binh Ia 10,9 tudi, tré nam chiém
56,2% va tré thira cén béo phi 31,3%. Triéu chirng lam sang thuong gép nhét la dau bung (63,7%), xuét huyét
dudi da (52,5%), nén 6i (48,8%).Gié tri trung vi s6 luong tiéu céu la 25.500 té bao/mm?, hematocrit trung binh
46,3%. Phan tich cho thay diém pSOFA ¢ gié trj tién luong déi véi céc két cuc Iam sang ndng: Khi pSOFA cao
hon 1 diém, nguy co bénh nhi cén thé may tang gép 3,5 Ian (OR = 3,518; 95% CI: 1,296 — 9,555; p = 0,014,
AUC = 0,771) va nguy co thé NCPAP ting gép 2,1 1an (OR = 2,122; p = 0,009, AUC = 0,685). Ddng thoi, pSOFA
cao ciing lam téng nguy co ndm vién kéo dai trén 7 ngay (OR = 1,910; p = 0,015, AUC = 0,659). Thang diém
PSOFA céi tién cé gia tri trong viéc tién luong cac két cuc ldm sang & bénh nhi sét xuét huyét Dengue néng.

T khéa: Thang diém pSOFA cai tién, sét xuat huyét Dengue ning, réi loan chivc ning da co’ quan.

. DAT VAN BE

Sét xuat huyét Dengue (SXHD) 1a mét bénh
truyén nhiém gay ra bdi vi-rit Dengue thudc
ho Flaviviridae, lay sang ngu®i qua trung gian
truyén bénh la mudi Aedes aegypti."? SXHD
hién 1a mot trong nhirng méi de doa strc khode
céng dong cap bach nhat tai khu vwc Dong
Nam A, chiém khodng 70% téng sé ca sbt
xuét huyét trén toan cau. Chi tinh riéng trong
nam 2023, khu vic nay da ghi nhan hon 1,16
triéu ca mac va hon 4.300 ca t& vong.? Tinh
hinh SXHD & Viét Nam ndi chung va khu vic
DPdng Béng séng Ctru Long nai riéng cé chiéu
hwéng gia tang va dién bién ngay cang phirc
tap. Bénh c6 thé tién trién nhanh chéng va kho
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lwdng thanh thé nang, d&c trwng béi tinh trang
rd ri huyét twong 6 at, rbi loan déong mau va
tbn thwong da co quan. Réi loan chirc ndng
da co quan trong SXHD dan dén két cuc lam
sang bét loi hodc tham chi tlr vong. Viéc can
c6 cac thang diém danh gia cac réi loan chirc
naéng co quan, tién lwong cac két cuc Iam sang
bét loi ngay tai thdi diém ban dau 1a vo cung
can thiét, giup cac co sé y t& chi déng ngudn
lwc. DU y van da ghi nhan nhiéu thang diém
danh gia, tién lwgng SXHD nang, nhwng hau
hét cac cong cu nay déu doi hdi nhiéu théng sb
phtrc tap, khé ap dung nhanh tai giwdong bénh
trong bdi canh qua tai va nguén lwc han ché va
da phan nghién ctu & ngudi Ién.4 Thang diém
SOFA (Sequential Organ Failure Assessment)
la cébng cu danh gia rdi loan chirc ndng da co
quan dwoc st dung réng rai trong hoi sirc cap
ctu. Tuy nhién, thang diém SOFA khéng phan
anh dac thu bénh sinh cia SXHD. Nam 2022,
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McBride va cong sw da coéng bd thang diém
mSOFA (modified SOFA) hiéu chinh danh riéng
cho bénh nhan SXHD ngwoi I&n.® Dwa trén
nghién cru nay, chung t6i ap dung cac tiéu chi
hiéu chinh ctia McBride vao thang diém SOFA
nhi khoa (pediatric SOFA — pSOFA) v&i cac
ngwdng sinh ly didu chinh theo tudi, st dung
SpO,/FiO, thay PaO,/FiO, va bd sung tiéu chi
huyét ap ket vao thanh phan tim mach - day la
nhirng d&c diém bénh sinh d&c thu ctia SXHD
nang & tré em. Thang diém pSOFA cai tién
danh gia 6 co quan (hd hép, tim mach, than
kinh, huyét hoc, gan va than), tuy theo mic
do tén thwong, mdi co quan dwoc chidm tw 0
- 4 diém, tbng diém dao dong tir 0 - 24 diém,
gia tri binh thwong clia thang diém pSOFA 1a
0 diém, twong ng v&i trang thai khéng cé rbi
loan chirc nang co quan nao. R&i loan churc
nang co quan dwoc xac dinh khi diém sé & bat
ky thanh phan nao = 1 diém so v&i gia tri binh
thwdng cla tirng co quan theo tudi va réi loan
da co quan khi pSOFA = 2 diém, ghi nhan tai
mot thoi diém ban dau ldc chan doan SXHD
nang, tlr d6 tién lwong cac két cuc lam sang
& bénh nhi.® Thang diém nay wu viét hon so
véi cac thang diém khac vi tinh don gian, c6
thé danh gia nhanh tai giwéng bénh; khong yéu
cau khi mau déng mach, gidm dau dén cho tré
va dé dang thwe hién tai cac co s& co nguén
lwc thap; phan anh dic diém bénh sinh cla
SXHD; str dung ngwdng sinh ly phu hop véi
tirng nhém tudi nhi.Tai Viét Nam da cé nghién
ctu vé méi lién quan gitra thang diém mSOFA
v&i cac két cuc lam sang nang & SXHD nang
ngwdi I&n nhwng chwa c6é nghién cru nao
trén tré em.5 Vi vay, ching t6i tién hanh dé tai
nghién ctu: Gia tri thang diém pSOFA céi tién
danh gia két cuc lam sang & bénh nhi SXHD
nang tai Bénh vién Nhi Déng Can Tho véi 2
muc tiéu : 1) M6 ta dac diém lam sang, can lam

sang cua bénh nhi SXHD nang tai Bénh vién
Nhi Déng Can Tho; 2) Danh gia méi lién quan
gitra thang diém pSOFA cai tién v&i cac két cuc
|&m sang nang.

I. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién ctiru duwgce thwe hién trén 80 bénh nhi
< 16 tudi dwoc chan doan SXHD nang nhap
vién va diéu tri tai Bénh vién Nhi Béng Can
Tho, tlr thang 02/2025 dén thang 01/2026.

Tiéu chuén Iwa chon: Bénh nhi dwoc chan
doan bénh SXHD nang theo Quyét dinh 2760/
Qb-BYT cta Bo Y té ndm 2023 vé “Hwéng dan
chan doan, diéu tri sét xuat huyét Dengue” bao
gdm it nhat mét trong céc tiéu chi: (1) Thoat
huyét twong ndng (sé¢c SXHD, sbc SXHD nang;
& dich, suy hé hap); (2) Xuat huyét nang; (3)
Suy tang n&ng (men gan = 1000 U/L, réi loan tri
giac, ton thwong/suy than cép, viém co tim, suy
tim va cac co quan khac). Béng thdi, bénh nhi
dwoc xac dinh nhiém vi-rit Dengue bang xét
nghiém NS1 Dengue dwong tinh va/hoac IgM
Dengue dwong tinh.’

Tiéu chudn loai trte: Bénh nhi co sbt va xuat
huyét do bénh khac dwoc chan doan: bénh ly
vé mau, bénh tim b&dm sinh, viém gan B, C, suy
thén man, hdi chirng than hw va bénh nhi hoac
ngwdi giam hd khéng dong y tham gia nghién
clu.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién cteu: Nghién clru mo ta cat
ngang co phan tich.

C& mau: Ap dung cong thirc c& mau:

n =25 a0 _p(1dz P)

Trong d6: n: sb bénh nhan téi thiéu can dat
dwoc trong nghién ctru.

a: sai 1am loai 1 (a = 0,05), Z,55= 1,96, d
= 0,09 va p = 0,176 la ty I& SXHD nang trong
nghién ctu cla tac gia Vi Thi Thu Uyén va
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cdng sw tai Bénh vién Nhi Trung wong nam
2023.7 Tl cong thirc trén, tinh dwoc c& mau
n = 69. Thyc té nghién clru nay thu thap duoc
80 mau.

Phwong phap chon mau: Chon méau thuan
tién khong xac suét.

Néi dung nghién ciru: T4t ca bénh nhi
nhap vién dap rng tiéu chuan chon mau dwoc
moi tham gia nghién ctru. M&i bénh nhi sé dwoc
thu thap cac théng tin chung nhw tudi, gidi, tinh
trang dinh dwéng, dac diém lam sang, can lam
sang.

Pé phan tich méi lién quan gitra cac dac
diém can lam sang va lam sang véi két cuc
[&m sang nang, bénh nhi dwgc phén thanh hai
nhém dwa trén cé hay khéng cé két cuc lam
sang nang, két cuc |am sang ndng bao gém:
thd NCPAP, thé may, loc mau, t& vong. Céac két
cuc nay dwgc chon dwa trén co s& nghién clru
cla McBride.®

DPanh gia méi lien quan gitra thang diém
pSOFA cai tién vé&i cac két cuc 1am sang, voi
tbng diém pSOFA cai tién 1a bién doc lap lién
tuc dao dong tr 0 dén 24 diém dwoc thu thap
mot [an duy nhét tai thoi diém ghi nhan chan
doan SXHD nang. Méi 1 diém tang thém trong
tbng diém phan anh muc do réi loan tang thém
mot bac & it nhat mét thanh phan co quan so
v@i bénh nhi khac tai cung thoi diém nhap vién.
Cac két cuc lam sang 1a bién phu thudc nhi
phan bao gébm: nhap ICU, tai séc, truyén cao
phan tt, thd NCPAP, th& may, thoi gian nam
vién > 7 ngay va tir vong.

X ly sé liéu

Sé lieu dwoc xt ly va phan tich theo phwong
phap théng ké y hoc bang phan mém théng
ké Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) phién ban 27.0. Bién dinh tinh mé ta
bang tan s6 va ty 1& phan tr&m. Cac bién dinh
lwong dwoc trinh bay bang trung binh + do léch
chuén hodc trung vi va khoang t& phan vi tuy

theo c6 hay khéng cé phan phdi chudn. So
sanh trung binh 2 bién dinh lwgng: Dung phép
kiém Independent sample T-test (néu phan
phdi chuan) va phép kiém phi tham sé Mann-
Whitney U-Test (néu phan phéi khéng chuén).
So sanh ti 1é 2 bién dinh tinh: dung Chi-square
test. Phan tich héi quy logistic don bién dé xac
dinh méi lién quan gitra diém pSOFA cai tién va
cac két cuc 1am sang nang. Tinh ty sb chénh
OR va KTC 95%. Suw khac biét duwgc xem la
c6 y nghia théng ké khi gia tri p < 0,05. Ty sb
chénh (OR) thu dwoc phan anh sy thay ddi
nguy co két cuc nang khi téng diém pSOFA tai
théi diém nhap vién cao hon 1 diém khi so sanh
gilra cac bénh nhi tai cung thoi diém.
3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru da dwoc théng qua Hoi ddng
Pao dic trong nghién clru Y sinh hoc cla
Trwdng Pai hoc Y Dugc Can Tho (s6 24.311.
HV/PCT-HDBDD) ngay 28/6/2024 va dwgc Bénh
vién Nhi déng Can Tho chép nhan.

ll. KET QUA

Qua nghién ctru tir thang 02/2025 dén thang
01/2026, chung t6i thu thap dwoc 80 bénh nhi
SXHD nang nhap vién va diéu tri tai Bénh vién
Nhi Béng Can Tho v&i cac déc diém nhw sau:
1. Dac diém lam sang va can lam sang cua
bénh nhi SXHD nang

Trong thoi gian nghién cu, ghi nhan 80
bénh nhi SXHD nang, trong dé 56,3% bénh nhi
la nam, do tudi trung binh la 10,9 + 2,7 tubi .
Trong thoi gian diéu tri, khéng co trworng hop
nao t& vong.

Nhém tudi > 10 tudi chiém ty 1& cao nhét
(61,2%) , nam chiém 56,2%, bénh nhi thira can
- béo phi chiém 31,3%. Bénh nhi sbc khéng
ké&m céac thé khac chiém ty 1& cao nhéat 88,8%,
sb6c nang chiém 3,7%, xuét huyét nang chiém
2,5% va suy tang néng chiém 5%.
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Bang 1. Pic diém nhan khau hoc (n = 80)

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Dic diém Tan s6 (n) Ty 1& (%)
< 5 tubi 2 2,5
Tubi 6 - 10 tudi 29 36,3
> 10 tudi 49 61,2
Gisi Nam 45 56,2
NG 35 43,8
Suy dinh duéng 6 7,5
Tinh trang dinh dwéng  Binh thudng 49 61,2
Thira can/ Béo phi 25 31,3
Séc khong kém cac thé khac 71 88,8
Thé SXHD naing Suy tang n3ng 5
Xuét huyét nang 2,5
Séc nang 3,7

2. Dac diém lam sang va can lam sang & bénh nhi SXHD ning

Bang 2. Dac diém lam sang & bénh nhi SXHD nang (n = 80)

Khéng cé két cuc Cé két cuc
Dac diem Tong lam sang nang lam sang nang p
(n =60), n (%) (n=20), n (%)
Non 6i 39 (48,8%) 27 (45,0%) 12 (60,0%) 0,245
Dau bung 51 (63,7%) 38 (63,3%) 13 (65,0%) 0,893
Xuét huyét dudi da 42 (52,5%) 34 (56,7%) 8 (40,0%) 0,2102
Xuét huyét niém mac 9 (11,3%) 5 (8,3%) 4 (20,0%) 0,2172

aFjsher’s Exact Test
Lam sang thudng gap bao gdm dau bung
chiém ty 1& cao nhat (63,7%), tiép dén la xuét

huyét duéi da (52,5%), nén 6i (48,8%) it gap
nhét 1a xuat huyét niém mac (11,3%).

Bang 3. Pic diém can lam sang va tong diém pSOFA cai tién & bénh nhi SXHD ning (n = 80)

Khéng cé két cuc Co6 két cuc
Dic diém Téng lam sang ning lam sang ning p
(n = 60) (n = 20)
Huyét hoc
S?) qung bach 3.835 3.800 3.895 0.706
chu (t& bao/mm?)  (2.787 — 5.575) (2.780 — 5.560) (2.955 — 5.620) ’
Scj') lwong tiéu cau 25.500 26.500 23.500 0.296
(t& bao/mm?) (19.000 —42.250)  (19.000 —45.000)  (18.500 — 38.500)
Hematocrit (%) 46,3 £ 5,2% 45,88 + 5,11 47,77 £ 5,25 0,158
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Khong c6 két cuc C6 két cuc
Dic diém Téng lam sang ning lam sang ning p
(n =60) (n =20)
Sinh hoa mau
AST (UIL) 127 121.5 175,2 0.046
(90 — 209) (88,8 — 164.0) (106,2 — 424.5) ’
59 55,2 70,2
ALT (UIL) 0,336
(36 — 100) (37,0 — 84.,6) (35,6 — 221,0)
Albumin (g/L) 34,50 + 8,27 35,48 + 7,97 31,63 + 8,66 0,072
2,26 2,17 2,68
Lactate (mmol/L) 0,138
(1,89 — 3,00) (1,91 - 2,90) (1,80 — 3,39)
Thang diém pSOFA cai tién
Téng diém pSOFA cai tién 3(3-4) 4(3-4) 0,009

Nhom SXHD nang ghi nhan gia tri trung vi
clia bach cu va tiéu cu lan luot 1a 3.835 té
bao/mm?3va 25.500 té bao/mm3, gia tri trung binh
Hct (46,3%). Gia tri trung vi cla lactat la 2,26

mmol/L, chi s AST cao hon & nhém cé két cuc
lam sang nang (trung vi 175,2 U/L so v&i 121,5
U/L; p = 0,046). Téng diém pSOFA céi tién cling
cao hon & nhém cé két cuc nang (p = 0,009).

Bang 4. Dac diém két qua siéu am (n = 80)

Két qua siéu am Tan sb Ty 1& (%)
Hinh anh siéu am binh thudng 21 26,3
Tran dich mang bung 51 63,7
Tran dich mang phdi 45 56,3
Day thanh tui mat 58 72,5
Gan to 34 42,5
Tran dich da mang 43 53,8

Két qua cho thay c6 72,5% bénh nhi cé day
thanh tui mat, ghi nhan 53,8% trwdng hop tran
dich da mang, 63,7% bénh nhi tran dich mang
bung, 56,3% bénh nhi c6 tran dich mang phoi,
tré siéu am phat hién gan to chiém 42,5%.
Trong cac tré SXHD nang, c6 26,3% bénh nhi
¢6 hinh anh siéu am binh thwong.

3. Méi lién quan giiva pSOFA cai tién vo&i két

cuc lam sang nang & bénh nhi SXHD nang
Khi diém pSOFA cao hon 1 diém, nguy co
bénh nhi can thé may tang gap 3,51 1an (p =
0,014) va nguy co' thd NCPAP tang gap 2,12 lan
(p =0,009). Nguy co’ nam vién kéo dai trén 7 ngay
tang (OR = 1,910). Chwa ghi nhan méi lién quan
6 y nghia thdng ké gitra diém pSOFA v&i cac két
cuc nhw nhap ICU, tai sbc, truyén cao phan ti.
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Bang 5. Méi lién quan giira pSOFA cai tién v&i két cuc 1am sang & bénh nhi SXHD néng

DPiém pSOFA cai tién

Két cuc l1am sang

OR KTC 95% p AUC
Nhap ICU 1,298 (0,867 — 1,944) 0,205 -
Tai sb¢c 1,046 (0,712 - 1,537) 0,820 -
Truyén cao phan ti 1,245 (0,835 — 1,856) 0,282 -
Thé NCPAP 2,122 (1,206 — 3,735) 0,009 0,685
Thé& may 3,518 (1,296 — 9,555) 0,014 0,771
Thoi gian ndm vién > 7 ngay 1,910 (1,133 - 3,217) 0,015 0,659

IV. BAN LUAN

Trong 80 bénh nhi SXHD nang tham gia
nghién ctu, nhém tudi trén 10 tudi chiém ty 1&
cao nhét, tré nam cé xu hwéng mac bénh cao
hon tré nir (56,2% so v&i 43,8%), tré thira can
béo phi chiém khoang 1/3 sb tré mac SXHD
nang (31,3%), khéng co tré tlir vong trong qua
trinh diéu tri. K&t qua nay twong déng voi tac
gia Nguyén Binh Phwong (2025) ciing ghi nhan
phan I6n tré SXHD ndng & nhém tudi > 10 tubi
va tré dw can béo phi chiém 31,4%.8 Xu huéng
mac SXHD n&ng hién nay tap trung & tré Ién
da dwoc ghi nhan & nhiéu quéc gia Bong Nam
A, trong d6 co ca Viét Nam. Ty & tré thira can
béo phi chiém gan 1/3 trwdng hop cho thay
tinh trang béo phi dwoc xem 1a yéu tb nguy co
lam tang mirc d6 nang cla bénh do nhiéu co
ché khac nhau nhw tinh trang viém man tinh,
rbi loan chirc ndng ndéi mé mach mau va ting
thé tich dich khi s6¢.%'® Ching t6i ghi nhan
71 trwdng hop séc SXHD khéng kém céac thé
khac, sbc ndng chiém 3,7% va 5% trwdng hop
suy tang nang, cu thé Ia tbn thwong gan nang
véi AST 1000 IU/L, 2,5% tré xuét huyét nang.
Nghién ctu ctia chung t6i gan twong déng véi
nghién ctru clia tac giad Vi Thi Thu Uyén (2024),
ghi nhadn 3 trwdng hop suy tang nang va 2
trwong hop xuét huyét néng trong 36 truwdong
hop SXHD nang va khéng ghi nhan trwdng hop

t&r vong nao.” Nhin chung, thé SXHD nang & tré
em chu yéu 13 sbc, con cac thé suy tang néng,
xuét huyét nang chiém ty 1é thap, phu hop voi
co ché bénh sinh chii yéu ctia SXHD & tré em
la that thoat huyét twong. Dac biét, cac tré déu
hdi phuc sau diéu tri, khong dan dén tt vong,
cho thay viéc tuan tha va diéu tri theo phac do
bu dich giup kiém soat tét huyét dong.

V& céc dac diém lam sang, két qua nghién
ctu cla chung t6i cho thdy cac bénh nhi mac
SXHD nang thudng biéu hién cac triéu chuing
nhw dau bung chiém ty 1& cao nhat (63,7%),
tiép dén la xuét huyét dwéi da, noén 6i, xuat
huyét niém mac. Tai Viét Nam, tac gid Nguyén
Manh Cwdng va cdng sy thwe hién nghién ctru
tai Bénh vién Quan y 103 nam 2023 cling cho
thay triéu chirng dau bung, budn nén gép nhiéu
& nhém sbéc SXHD. ' Két qua nay cling phu hop
v&i sinh ly bénh ctia SXHD la that thoat huyét
twong va xuét huyét, day la ciing 1a cac dau
hiéu canh bao theo hwéng dan ciia WHO 2009
cling nhw ctia B Y té Viét Nam 2023, diéu nay
cho thay phan 16n cac tré méc SXHD nang cé
cac dau hiéu nay. Nghién ctru khéng ghi nhan
s khac biét c6 y nghia théng ké vé cac triéu
chirng 1am sang gitra nhém c6 va khong co két
cuc nang. Cé thé néi réng danh gia lam sang tai
thoi diém nhap vién khong da dé tién lwong cac
két cuc SXHD nang. Diéu dang chu y 1a xuét

TCNCYH 205 (08) - 2026

139



TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC

huyét dwéi da lai xuét hién véi ty 1& thap hon
& nhém cé két cuc nang (40,0% so v&i 56,7%),
goi y réng biéu hién xuét huyét ngoai vi va mic
do tién trién nang can hé tro hd hap phan anh
hai co ché sinh ly bénh khac nhau cta SXHD
- xuét huyét chd yéu do gidm tiéu cau va rbi
loan d6ng mau, trong khi suy hé hap cha yéu do
thoat huyét twong gay tran dich mang phéi va
phu phéi. Ngworc lai, xudt huyét niém mac cé xu
hwéng cao hon & nhém két cuc nang (20,0%
so v&i 8,3%), phu hop véi nhan dinh ring xuét
huyét niém mac phan anh rdi loan déng mau
nang hon va lién quan dén suy tang nhiéu co
quan hon. Két qua nay nhat quan véi phan
tich tdng quan cta Tsheten va cong sw (2021)
cho thdy céac dau hiéu canh bao |am sang cua
SXHD c6 gia tri tién lwogng bénh nang nhwng
han ché trong dw bao céac két cuc can thiép tich
cwe cu thé. Pay Ia ly do cbt 16i cin co cong cu
danh gia khach quan thay vi chi dwa vao triéu
chirng lam sang."?

Céc chi s6 huyét hoc va sinh héa d&c trung
ctia sdt xuat huyét Dengue ciing dwoc thu thap
trong nghién clru cla chung téi. Két qua cho
thdy hematocrit IGc vao sbc la 46,3 + 52%,
gan twong dong véi nghién ciu ctia Nguyén
Binh Phuwong va Ha Van Lyc lan lwot 1a 45,4
+ 4,7% va 47,3 + 4,3%.8'3 Gia tri trung vi tiéu
cau 25.500 té bao/mm? la kha thap, phan anh
mirc dd gidm tiéu clu dac trwng cla SXHD
nang, twong ddng véi nghién ctru clia Lam Thi
Hué (2021)."* Lactat mau tang (trung vi 2,26
mmol/L) va albumin gidm phan anh tinh trang
twdi mau mo kém va that thoat huyét twong —
day la nhirng dac diém sinh hoa dién hinh cua
sbc SXHD va diéu nay nhat quan trong cac y
van trong nwéc va trén thé gi¢i. Nguyén Binh
Phwong (2025) ghi nhan ty [ giam albumin mau
nang (albumin < 30 g/L) chiém 34,3% & bénh
nhi SXHD nang.® Viéc giam albumin khéng chi
la d4u hiéu cla that thoat huyét twong ma con
anh hwdng dén hiéu qua truyén dich va tién

lwong diéu tri. Nhém co két cuc 1am sang nang
c6 AST trung vi cao hon dang ké so véi nhom
khong c6 (175,2 so v&i 121,5 U/L; p = 0,046).
Méi lién quan gitra ting AST va mirc d6 ndng
cla SXHD da dwoc ghi nhan rd trong y van -
tang AST phan anh tén thwong té bao gan do
vi-rit Dengue tryc tiép hodc do thiéu oxy mo
trong bbi canh séc va la mot trong cac tiéu chi
xac dinh suy tang nang theo B6 Y té 2023.

Tbng diém pSOFA cai tién c6 sy khac biét rd
rét nhat va cé y nghia thdng ké cao nhét trong
tht ca cac bién so sanh (trung vi 4 so vé&i 3; p
= 0,009). Trong khi tit cd cac triéu chirng Iam
sang va hau hét chi sb can 1am sang khéng
phan biét dwgc 2 nhéom co két cuc lam sang
nang, thang diém pSOFA cai tién két hop nhiéu
thanh phén da phan biét dwgc mét cach ro rét
hon cac nhém co két cuc |am sang nang so Vo
bt ky chi sb don & nao ngay tai thoi diém ban
dau.

Vé két qua khao sat sieu am, chung t6i ghi
nhan 72,5% bénh nhi day thanh tui mat — dau
hiéu dac trung cia SXHD phan anh phu né
quanh tdi mat do thoat huyét twong. C6 hon
50% trwdng hop mac SXHD néng cé tran dich
da mang, 63,7% tré tran dich mang bung va
56,3% tré tran dich mang phdi; tré siéu am phat
hién gan to chiém 42,5%. Két qua nay cling gan
twong déng véi nghién ctru cta V& Duy Minh
(2021), ghi nhan ty 1& tran dich mang bung la
62,9%."® Ké&t qua nay hoan toan phu hop véi
bénh sinh that thoat huyét twong cla SXHD.
Nguyén Phuwong Tam va cong sw (2024) da
khang dinh rang sy hién dién cta dich & céac
khoang mang phdi va mang bung trén siéu am
la mét yéu tb tién lwong cho tinh trang sbc va
dién tién nang ctia bénh.®

Nghién clru clia chung t6i danh gia thang
diém pSOFA cai tién & tré em tai thoi diém ban
dau lac ghi nhan tré SXHD nang (sbc, xuét
huyét ndng, suy tang nang), tlr do6 tién lwong
céac két cuc 1am sang nang bét loi & tré. C6 thé
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coi day la mét trong cac nghién clru buwédc dau
&ng dung thang diém pSOFA cai tién trén déi
twong bénh nhi SXHD nang tai Viét Nam, Iép
day khoang trébng nghién ciru ma cac nghién
ctru trwde day vé mSOFA chi thuwe hién & ngudi
I&n. Ap dung nguéng sinh Iy phan tang theo
tudi (huyét ap dong mach trung binh, creatinin)
va str dung SpO,/FiO, thay PaO,/FiO,, phu hop
voi didu kién thue tién cla cac bénh vién nhi
trong nwéc. Phan tich hdi quy logistic trong
nghién ctru nay dwoc thye hién trén toan bé 80
bénh nhi SXHD nang, bao gém ca ba thé lam
sang: séc SXHD, suy tang ndng va xuét huyét
nang, b&i thang diém pSOFA cai tién duorc thiét
ké dé lwong hda mirc dd réi loan chirc nang da
co quan bat ké thé 1am sang dan dén tinh trang
néng. Bén canh dé, c¢& mau chung nhd, nhém
s6¢ chiém phan Ién, nhém suy tang nang va
xuét huyét nang ciling chiém sb lwong rat it, day
la gi¢i han khach quan cua nghién c&u khong
thé phan tich hdi quy riéng 1é theo tirng thé. Do
do, cac nghién cteu véi ¢ méau lon hon trong
twong lai cAn dwoc thwe hién dé& khdng dinh
thém két qua nay. Két qua phan tich cho thay
thang diém pSOFA cai tién c6 méi lién quan
dén mot vai két cuc Iam sang nang & bénh nhi
SXHD néng, c6 kha nang tién lwong dbi vai cac
két cuc lam sang lién quan dén hé tro hd hap va
thoi gian diéu tri. Cu thé, khi diém pSOFA cao
hon 1 diém, nguy co can thé NCPAP ting gép
2,122 1an (95% Cl: 1,206 - 3,735; p = 0,009)
va nguy co bénh nhi phai can thiép thd may
tang gap 3,518 lan (95% Cl: 1,296 - 9,555; p
= 0,014). Diém pSOFA cao lam tang dang ké
ganh nang diéu tri. Diém pSOFA ting 1 diém
gitp du bao nguy co nam vién kéo dai (> 7
ngay) tang gap 1,910 1an (p = 0,015). Két qua
tién lwgng thé may trong nghién clru cda chung
t6i twong ddng véi nghién ctru ctia McBride va
cbng sy (2022) trén bénh nhan SXHD nguoi
Ion, trong d6 mSOFA dy bao nguy co thd may
v6i OR = 3,66 (KTC 95%: 2,09 — 8,49).5 Sy nhat

quan v& mirc dd anh hwédng gitra hai nghién
ctu, du trén cac dbi twong tudi khac nhau, cho
thay tinh 6n dinh cGia mé hinh danh gia rdi loan
chirc nang co quan trong SXHD nang.® Nghién
ctu chwa ghi nhan méi lién quan c6 y nghia
théng ké gitra diém pSOFA luc nhap vién va
cac bién cb nhw tai séc, truyén cao phan tor hay
nhap ICU. Nhin chung, ba két cuc khéng cé y
nghia thdng ké& nay cé diém chung la déu bi
anh huwdng bdi cac yéu td bén ngoai bao gdm
diéu tri va ngudn lwc co sé& trong khi thd may,
thé NCPAP va thoi gian ndm vién la cac két cuc
phan anh trwc tiép hon mirc dé suy tang thuc
sw. Phat hién nay goi y rang pSOFA cai tién cé
gia tri tién lwong chon loc phu hop véi cac két
cuc phan anh réi loan chirc nang co quan.

V. KET LUAN

Nghién ctru trén 80 bénh nhi sbt xuét huyét
Dengue nang tai Bénh vién Nhi Déng Can Tho
ghi nhan khéng c6 tt vong, d&c diém lam sang
va can |am sang phu hop véi bénh sinh that
thoat huyét twong cla sét xuat huyét Dengue
nang. Day la mét trong sb cac nghién ciru buwéc
dau vé rng dung thang diém pSOFA cai tién
trén bénh nhi SXHD néng tai Viét Nam, két qua
cho thay c6 gia tri tién lwong dbi véi cac két cuc
lam sang, d&c biét trong dw bao nhu cau thé
may (OR = 3,518; p = 0,014), th NCPAP (OR =
2,122; p = 0,009) va nguy co nam vién > 7 ngay
(OR = 1,910; p = 0,015). Khuyén nghij 4p dung
thang diém pSOFA cai tién ngay tai thoi diém
ghi nhan SXHD nang nham phan tang nguy
co sém, toi wu héa quyét dinh can thiép va st
dung nguédn lyc y t&. Can tién hanh cac nghién
ctu da trung tm c& mau I&én hon dé xac dinh
diém cét téi wu va danh gia gia tri cia pSOFA
trong tién lwgng SXHD nang & tré em.
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Summary

CLINICAL, LABORATORY FEATURES, AND THE VALUE OF
THE MODIFIED pSOFA SCORE IN PREDICTING SEVERE
CLINICAL OUTCOMES IN CHILDREN WITH SEVERE DENGUE

A study involving 80 pediatric patients diagnosed with severe Dengue according to the 2023
Ministry of Health criteria, and treated at Can Tho Children’s Hospital, yielded the following results:
the mean age was 10.9 years old, males accounted for 56.3%, and overweight/obese children
comprised 31.3%. The most common clinical symptoms were abdominal pain (63.7%), subcutaneous
hemorrhage (52.5%), and vomiting (48.8%). The median platelet count was 25,500 cells/mm?, and
the mean hematocrit was 46.3%. Analysis demonstrated that the pSOFA score holds prognostic
value for severe clinical outcomes: a 1-point increase in the pSOFA score was associated with a 3.5-
fold increase in the odds of requiring mechanical ventilation (OR = 3.518; 95% CI: 1.296 — 9.555; p =
0.014; AUC = 0.771) and a 2.1-fold increase in the odds of requiring NCPAP (OR =2.122; p = 0.009;
AUC = 0.685). Furthermore, a higher pSOFA score elevated the odds of prolonged hospitalization
(> 7 days) (OR = 1.910; p = 0.015; AUC = 0.659). In conclusion, the modified pSOFA score is a
valuable prognostic tool for predicting clinical outcomes in pediatric patients with severe Dengue.

Keywords: Modified pSOFA score, severe Dengue, multiple organ dysfunction.
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