TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

TINH HINH VA YEU TO LIEN QUAN DPEN
NHIEM TRICHOMONAS VAGINALIS O PHU NO’ KHAM PHU KHOA
TAI TRUNG TAM Y TE CAM MY NAM 2025 - 2026

Nguyén Thi Kim Ha'2, Vii Pang Khoa?
Nguyén Thi Thu' va Tran Khanh Nga'*~
"Trurong Pai hoc Y Duwoc Can Tho

2Trung tam Y té Cam My

3Bénh vién Phu Sén Cén Tho

Trichomonas vaginalis la mét tac nhan thuong gap gay viém nhiém duong sinh duc. Nghién ctru cét ngang
trén 263 phu ni¥ kham phu khoa tai Trung tdm Y té Cdm My tir 06/2025 dén 01/2026 nham khéo sét ty 1é
nhiém va mét sé yéu té lién quan dén nhiém Trichomonas vaginalis. Két qué cho thay ty Ié nhiém Trichomonas
vaginalis la 7,6%. Phéan tich da bién ghi nhan thut rira 4m dao (aOR = 35,8; KTC 95%: 8,51 — 151,18, p <
0,001), khéng vé sinh khi quan hé (aOR = 9,58; KTC 95%: 2,19 — 41,84, p = 0,003), ¢ tr cung viém dé (@aOR
= 9,44; KTC 95%: 1,63 — 54,60; p = 0,012) va bach céu nhuém soi dich &m dao két qué 3+ (aOR = 3,89; KTC
95%: 1,03 — 14,70; p = 0,045) la cac yéu té lién quan doc lap véi nhiém Trichomonas vaginalis. Nguoc lai, khi
huw vang xanh, cé bot va nhiém HIV khéng ghi nhdn méi lién quan trong mé hinh da bién. Tém lai, Trichomonas
vaginalis ¢ ty 16 nhiém 7,6% & phu nir kham phu khoa. Mot sé yéu té hanh vi, lAm sang va xét nghiém, dac biét
Ia thut rira &m dao, khéng vé sinh khi quan hé, cé tir cung viém dé va bach céu nhudém soi dich &m dao 3+, ¢c6

lién quan déc Iap véi nhiém Trichomonas vaginalis, gép phan dinh huéng chi dinh xét nghiém vi sinh pht hop.

T khéa: Ty 1é nhiém, Trichomonas vaginalis, yéu t6 lién quan, kham phu khoa.

. DAT VAN PE

Nhiém trung lay truyén qua dwdng tinh duc
la tinh trang nhiém vi sinh vat gitra cac ban
tinh théng qua nhiéu hinh thirc tiép xuc tinh
duc khac nhau, bao gém quan hé qua dudng
am dao, hau mén va miéng. Méc du cé nhiéu
tdc nhan gay bénh khac nhau, nhuwng mot
trong nhirng tac nhan phé bién phai ké dén va
c6 thé diéu tri dwoc 1a Trichomonas vaginalis.
Trichomonas vaginalis 1a nguyén nhan phd
bién nh4t gay ra nhiém trung lay truyén qua
dwong tinh duc khdéng do virus tai Hoa Ky.
U&c tinh mdi nam ¢ khoang 2,3 triéu truéng
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hop hién méc va 680.000 trwdng hop mac moi
& phu ni¥.2 Ddng thoi, di¥ liéu Ganh néng bénh
tat toan ciu céng bd ndm 2025 cho thay trong
giai doan t» nam 1990 dén 2021, ty I& mac
chuan héa theo do tudi toan cau clta nhiém
Trichomonas vaginalis tang nhe vé&i tbc do thay
ddi trung binh hang ndm la 0,09 (KTC 95%:
0,06 — 0,13). Chi tinh trong nam 2021, ty Ié
mac chuan héa theo do tudi toan cau wéc tinh
la 4.133,41 ca trén 100.000 ngwoi.® Bén canh
d6, phan tich gop toan ciu cla tac gia Wenijie
Tian nam 2025 ghi nhan ty & lwu hanh chung
cla Trichomonas vaginalis khodng 8%, tuy
dao dong dang ké gitra cac quéc gia va nhém
déi twong nghién ctu.* Nhiém Trichomonas
vaginalis & phu ni ¢ thé da dang tir khong c6
triéu chirng dén viém cép tinh kém theo phan
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&ng viém rd rét. Khoang 50% phu nir nhiém
bénh khong biéu hién triéu chirng 1am sang.
Du khéng c6 biéu hién ré rang, nhiém trung
khéng triéu chirng van ¢ lién quan dén tang
nguy co nhiém virus gay suy giam mién dich &
ngwdi (HIV), ung thw cb t& cung, sinh non va
cac két qua bat lgi khac trong thai ky."2 Mat
khac, khi triéu chirng xuét hién, chang co6 thé
khéng dac hiéu va gay kho khan trong chan
doan va diéu tri.> Mot sb nghién clru gan day
da chi ra méi lién quan gitra cac cdn nguyén
lay truyén qua dwdng tinh duc va cac bidu hién
b4t thwong tai hé tiét niéu - sinh duc, cho thay
vai tro cla triéu chirng lam sang trong viéc
dinh huwéng chan doan tac nhan.6” Nhirng phat
hién nay goi y réng, dwa vao cac biéu hién 1am
sang ban dau, cé thé dw doan nguyén nhan
gay bénh va dwa ra phac dd diéu tri phu hop,
d&c biét tai cac khu vire cé han ché vé ky thuat
xét nghiém nhw cac vung néng thén mién nai.
Do d6, nghién ctu nay duwoc tién hanh nham
muc tiéu khao sat tinh hinh, mot sé yéu té lién
quan dén nhiém Trichomonas vaginalis va mbi
lién hé v&i lam sang va xét nghiém & phu ni¥
kham phu khoa.

Il. DOl TWVONG VA PHPONG PHAP

1. Péi twong

T4t ca phu nir dén kham phu khoa tai Trung
tam Y t& Cam My tir 06/2025 dén 01/2026.

Tiéu chuan chon méau

Phu nir ttr 18 tudi tré 1&n d& c6 quan hé
tinh duc, dén kham phu khoa, déng y tham gia
nghién cru va déng y xét nghiém bénh pham
dich am dao.

Tiéu chuén loai trore

Phu nlr dang hanh kinh vao thoi diém tham
kham, dang c6 thai hoac nghi ngo cé thai, cé
d&t thubée hodc thut rira am dao trong 72 gior
trwdc khi dén kham hodc vira chadm dut dot
diéu tri phu khoa hoéc c6 sir dung khang sinh

toan than trong vong 2 tuan trwéc khi dén kham.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mo ta cét
ngang co6 phan tich.

C& mau: Chon mau thuan tién tat ca cac
phu nir dén kham phu khoa théa man tiéu
chuén chon mau va khoéng cé tiéu chuan loai
trr tlr thang 06/2025 dén thang 01/2026. Thuc
t&, nghién ctu thu thap dwoc 263 phu nir thda
man tiéu chuén trong phan tich sau cung.

Néi dung nghién ctru

Xac dinh ty 1& nhiém Trichomonas vaginalis.
Nhiém Trichomonas vaginalis duwgc xac dinh
dwa trén két qua soi twoi dich am dao quan sat
thay ky sinh tring don bao, di dong kiéu xoay
tron tién téi, hinh dang giéng hinh qua I1& ho&c
hat dau. Bdng nhiém dwoc xac dinh khi ngoai
Trichomonas vaginalis con ghi nhan thém hinh
&nh ndm men hoac d4u hiéu goi y viém am dao
do vi khuan khac. Tiéu ban soi twoi dwoc doc
trong vong 10 phut sau ldy mau.

Khao sat mot sb yéu té lien quan dén nhiém
Trichomonas vaginalis bao gdm tién st bénh
phu khoa trwéc do, tién s nhiém trang sinh
duc trwdc do, khéng vé sinh trwdc hoac sau
quan hé tinh duc, cach vé sinh vung sinh duc
(thyt rlra @m dao/vé sinh bén ngoai), thoi quen
mac quén 4o chat, nhiém HIV va trieu chirng
lam sang bao gébm biéu hién & cd t& cung
khi thdm kham, dac diém khi hw va két qua
nhudém soi dich am dao (hdng cau, bach cau
va cluecell).

X ly va phan tich sé liéu

D liéu I&m sang va can lam sang dwoc thu
thap truc tiép béi mot nghién civu vién. Cac xét
nghiém céan I&m sang dwoc thyc hién doc lap
b&i ki thuat vién bénh vién va ghi nhan théng
tin theo két qua trd vé. Cac thong tin khac
duwoc thu thap théng qua phdng van tryc tiép
ddi twong nghién clru. TAt c& két qua duoc
ghi nhan théng nhét vao phiéu thu thap sé liéu
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chuén hoa.

Sé6 liéu dwoc x& ly bang phdn mém SPSS
26.0. Céac bién dinh lwong duoc trinh bay bang
trung vi (t&¢ phan vi), con cac bién dinh tinh
dwoc trinh bay bang tan sb va ty 1& (%). Sw
khac biét vé ty |é gitra cac bién dinh tinh dwoc
kiém dinh béng Chi-square; khi tAn sé ky vong
khéng dat, si¢r dung Fisher's exact test hoac
Fisher—Freeman—Halton exact test tuy theo sé
murc cla bién. Hoi quy logistic dwoc 4p dung
dé danh gia méi lién quan gitra tinh trang nhiém
Trichomonas vaginalis v&i mét sb yéu té nhw
cb tlr cung viém do, khi hw vang xanh, c6 bot,
nhiém HIV, két quéd nhuém soi bach cau dich
am dao (3+), thut rra am dao, khoéng vé sinh
sau khi quan hé. Cac bién c6 y nghia bénh hoc
hoac co gia tri p < 0,2 sé dwgc hiéu chinh chung
trong mé hinh da bién cung céac yéu td khac.
Nguwéng y nghia thdng ké dwoc xac dinh la p
<0,05.

3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctru dwoc Hoi dong Pao dirc trong
Nghién clru Y sinh hoc cua trwong BPai hoc Y
Duwoc Can Tho théng qua véi sb phiéu chap
thuan sb 25.393.HV-PCT.HDDD ngay 30 thang
06 nam 2025. Ngoai ra, déi twong nghién ctwu
dwoc gidi thich cu thé vé& ndi dung, tinh an toan
va bdo mat clia nghién ctru, ky xac nhan vao
phiéu chap thuan tham gia méi dworc tién hanh
thu thap s6 liéu. Sé liéu thu thap dwoc ma hoa
nhdm dam bao bi mat va chi dwoc st dung cho
muc dich nghién ctru.

ll. KET QUA

Trong th&i gian nghién ctru ttr thang 06/2025
dén thang 01/2026, tdng cong c6 263 phu ni
dén kham phu khoa thda man tiéu chuan déng
y tham gia nghién ctru. Mot s dac diém chung
cta déi twong nghién ciu duwoc ghi nhan nhw
sau:

Bang 1. Pic diém chung cta d6i twong nghién citru

DPic diém Tan s6 (n) Ty 1& (%)

Tudi (nam), trung vi (t& phan vi) 46,0 (12,0)

20 — 30 tudi 9 3,4
Nhom tubi 31 — 40 tudi 72 27,4

Trén 40 tudi 182 69,2
Tinh trang man kinh 56 21,3
Tién st d& tirng mang thai 259 98,5
Tién st sinh con séng 253 96,2

V& d&c diém chung, phan I6n dbi twong
nghién cru trén 40 tudi (69,2%) va hiu hét da

tirng mang thai va sinh con séng. Ty I& man
kinh chiém 21,3%.

Bang 2. Ty lé va dic diém nhiém Trichomonas vaginalis & déi twong nghién ctru

DPic diém nhiém Trichomonas vaginalis Tansbé(n) Tylé (%)
Khéng nhiém Trichomonas vaginalis 243 92,4
3 Nhiém don thuan 9 3,4
Nhiém Trichomonas vaginalis - —~
Bong nhiém cac tac nhan khac 1 4,2
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Nghién ctru ghinhanty 1& nhiém Trichomonas cac tac nhan khac chiém cao hon.
vaginalis 1a 7,6%, trong d6 ty 1& ddong nhiém voi

Bang 3. M6t s6 yéu té vé théi quen hanh vi lién quan dén nhiém Trichomonas vaginalis

Nhiém Trichomonas vaginalis

Pic diém p
C6 (n =20) Khéng (n = 243)
Tién s bénh phu khoa trwéc do 6 (30,0) 75 (30,9) 0,999°
Tién s nhiém tring sinh duc trwéc dé 1 (5,0) 41 (16,9) 0,216°
Khéng vé sinh trwdc hoac khi quan hé tinh duc 6 (30,0) 20 (8,2) 0,0022
Thut réra &m dao 8 (40,0) 8(3,3) <0,0012
Théi quen mac quan 4o chat 0 (0,0) 11 (4,5) 0,999°
Nhiém HIV 1(5,0) 0 (0,0) 0,076°

aChi-Square, °Fisher’s Exact

Khéo sat mot sb yéu té lién quan cho thay nhiém Trichomonas vaginalis cao hon, lan lwot
tinh trang khéng vé sinh sau khi quan hé tinh la 30,0% so v&i 8,2% (p = 0,002) va 40,0% so
duc hoac thoi quen thut rita am dao co ty 1é voi 3,3% (p < 0,001).

Bang 4. Méi lién hé giira mot s6 1am sang, xét nghiém va nhiém Trichomonas vaginalis

Nhiém Trichomonas vaginalis

Dac diém lam sang

C6 (n =20) Khéng (n = 243)
N Co 7 (35,0) 22 (9,1)
C6 tr cung viém dé < 0,001
Khong 13 (65,0) 220 (90,9)
Cé 4 (20,0) 12 (4,9)
Khi hw vang xanh, c6 bot 0,025°
Khong 16 (80,0) 231 (95,1)
Am tinh 20 (100,0) 232 (95,5)
. . 1+ 0(0,0) 7(2,9)
Hoéng cau nhuém soi 0,999¢
2+ 0 (0,0) 1(0,4)
3+ 0 (0,0) 3(1,2)
Am tinh 0(0,0) 31 (12,8)
Két qua nhudém soi bach cau 1+ 6 (30,0) 114 (46,9) 0.008¢
dich &m dao 2+ 3 (15,0) 47 (19,3) ’
3+ 11 (55,0) 51 (21,0)
Am tinh 20 (100,0) 242 (99,6)
Cluecell 0,999°
3+ 0 (0,0) 1(0,4)

aChi-Square, °Fisher’s Exact, °Fisher Freeman-Halton-Exact
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Két qua cho thdy, nhém bénh nhan nhiém
Trichomonas vaginalis c6 biéu hién viém dé
& cb t& cung cao hon (35,0% so v&i 9,1%, p
< 0,001), khi hw vang xanh, cé bot cao hon

(20,0% s0 VGi 4,9%, p = 0,025) va ty 1& bach
cau nhudm soi 3+ cao hon (55,0% so V&i
21,0%, p = 0,008).

Bang 5. Hoi quy da bién mét sé yéu to lién quan dén nhiém Trichomonas vaginalis

Dic diém aOR KTC 95% p
Cb6 t&r cung viém dd Co 9,44 1,63 — 54,60 0,012
Khi hw vang xanh, c6 bot Co 3,13 0,93 -10,45 0,064
Nhiém HIV Co - - 0,999
Két qua nhudm soi bach cau dich am dao 3+ 3,89 1,03 -14,70 0,045
Thut rira 8m dao Co 35,8 8,561 —-151,18 < 0,001
Khdng vé sinh triré'c hoac sau khi quan hé Co 9,58 2,19 -41,84 0,003

Phan tich da bién cho thay, c¢b t& cung viém
dd, k&t qua nhudm soi bach cau dich am dao 3+
va cac yéu t6 vé théi quen nhw thut rira &m dao,
khong vé sinh sau khi quan hé Ia cac yéu té lién
quan doc lap dén nhiém Trichomonas vaginalis
c6 y nghia thdng ké sau hiéu chinh (p < 0,05).

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctu cltia chung t6i, ty 1& nhiém
Trichomonas vaginalis dwgc ghi nhan la 7,6%
va lien quan dén théi quen thut rira am dao
va vé sinh khi quan hé tinh duc. Nhém bénh
nhan nhiém Trichomonas vaginalis c6 ty 1& biéu
hién viém dé & cb ti cung, khi hw vang, xanh
cé bot va bach cidu nhuém soi 3+ cao hon.
Khi phan tich da bién, cac yéu tb vé vé sinh
vung sinh duc, vé sinh khi quan hé va cac dac
diém vé biéu hién & cb tlr cung va bach cu
nhudm soi dich am dao co6 lién quan déc lap
dén nhiém Trichomonas vaginalis. Cac két qua
nay cho thay Trichomonas vaginalis 1a mot tac
nhan quan trong va cac yéu té6 vé théi quen
va biéu hién 1am sang, xét nghiém c6 thé giup
dinh hwéng tac nhan gay bénh dac biét trong
thwe hanh Iam sang tai cac khu vwc han ché
ngudn lyc. Viéc nhan dién cac dau hiéu goi y

gilp wu tién chi dinh cac xét nghiém vi sinh phu
hop nham xac dinh Trichomonas vaginalis, tir
do diéu tri dung tac nhan va han ché lam dung
khang sinh khéng can thiét.

Vé ty 1& nhiém Trichomonas vaginalis, nghién
clu cla ching téi cling gan twong déng véi
mot sb nghién clru trwdc d6. Bao cdo tai mién
Trung Viét Nam ciing ghi nhan ty 1& mac chung
cla Trichomonas vaginalis la 6,6%.% Nghién
ctru khac clia Pham My Hoai va cong s (2022)
cling ghi nhan Trichomonas vaginalis chiém 8%
trong cac tac nhan phan lap dwoc.® Tuy nhién,
nghién ctru cia Pham My Hoai tuyén chon phu
ni co triéu chirng va chi tinh trong nhém da
phan lap dwoc tdc nhan gay bénh, trong khi
nghién ctru clia chung t6éi khao sat toan bd phu
ni dén kham phu khoa. Nguorc lai, nghién ciru
Nguyén Thu Hoai va cong sw (2024) ciing danh
gia trén toan bd bénh nhan dén kham phu khoa
st dung phan (ng chudi polymerase nhwng chi
ghi nhan ty 1& nhiém Trichomonas vaginalis 1a
0,6% (KTC 95%: 0,2 - 1,4).* Nhirng khac biét
nay goi y ty 1& phu nr nhiém trong nghién ctu
cla chung t6i la dang k& va cao hon mot sb
nghién ctu tai khu virc khac. Béi 1€ 85% phu
niv nhiém Trichomonas vaginalis thuwdng la
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khéng triéu chirng va ky thuat soi twoi cling co
dd nhay thap hon trong phét hién tac nhan gay
bénh.! Mac du, diéu nay cé thé dwoc giai thich
b&i sw khac biét gitra quan thé nghién ciru vé
d&c diém hanh vi nguy co, tinh trang diéu tri
trwdc dé von la cac sai léch théng tin quan
trong kho khai thac day dd nhwng két qua cta
chung t6i nhan manh ty 1& nhiém Trichomonas
vaginalis 14 van dé dang chu y.

Trong nghién ctru nay, chung tdi ghi nhan thut
rira &m dao lién quan v&i nhiém Trichomonas
vaginalis. Két qua nay phu hop v&i khuyén
cao clia CDC réng khong khuyén nghi thut rira
vi ¢6 thé lam tidng nguy co nhiém tring am
dao, bao gdbm Trichomonas vaginalis.! V& mét
bang chirng dich té, tdng quan ctia Martino va
Vermund cho thay thut rira trén 1 14n/thang lién
quan sy hién dién Trichomonas vaginalis v&i
OR = 3,5 (p = 0,02)." Co ché hop ly 1a thut
rtba lam xao trén hé vi sinh va pH dm dao, giam
hang rao bao vé tai chd, qua dé tao diéu kién
cho Trichomonas vaginalis bam dinh va ton tai.
Mat khac, nghién ctru cling ghi nhan khéng vé
sinh sau quan hé ciing cé lién quan dén tinh
trang nhiém Trichomonas vaginalis. Két qua
nay khong thuc sy ddng nhéat véi mot sé nghién
ctru trwdc d6. Nghién clru chia Gafos va cong
s lai khéng thdy méi lien quan gitra yéu tb vé
sinh va ty 1& nhiém bénh." Do d6, thwc hanh
vé sinh vung sinh duc khéng phu hop, dac biét
la thut rlka am dao va khong vé sinh sau quan
hé, cé thé Ia nhirtng yéu té hanh vi quan trong
lien quan dén nhiém Trichomonas vaginalis,
du mi&re d6 va chiéu huéng lién quan cda tirng
hanh vi van can dwoc xac nhan thém trong cac
nghién ctru co thiét ké chuan hoéa hon.

Khi khao sat cac dac diém lam sang va
xét nghiém, chadng t6i ghi nhan biéu hién tai
cb ttr cung, khi hw va bach cau trong dich am
dao khac biét trong nhém nhiém Trichomonas
vaginalis. Diéu nay | hoan toan phu hop béi
bénh nhan nhiém trung roi &m dao thwong ra

huyét trdng nhiéu, mau vang hay xanh loang,
c6 bot, mui tanh va c6 thé ngwra, tiéu rat. Dac
biét, cac trwdng hop ndng cé thé cé dau hiéu
trai dau tay véi hinh anh am dao va ¢b t& cung
c6 nhitng diém xuét huyét nhé, 1am tam.! Tuy
nhién, ty I1& nay thwong hiém gap. Mét nghién
ctu cho thay trong sb cac phu nir dwoc xac
dinh nhiém Trichomonas vaginalis bang nudi
cdy, chi c6 khoang 11 — 17% cé biéu hién nhw
khi hw b4t thwerng, mui hoi, ngtra, tiéu khé hodc
cdm giac néng rat am dao. DAu hiéu cb tl cung
hinh qua dau, dic trwng bdi cac chdm xuét
huyét nhd, chi xuét hién & khoang 2% truwdng
hop.'? Mac du vay trong phan tich sau cung,
cb t&r cung viém dé va bach ciu dich am dao
3+ 14 cac yéu tb lien quan doc lap véi nhiém
Trichomonas vaginalis, twong ddng vé&i mot sb
nghién ctru trwdc d6. Nghién clru clia Yang va
cdng sy khi phan nhém bach cau trong mau
dich am dao cho thay ty I& dwong tinh véi
Trichomonas vaginalis cao nhat & nhom bach
cau mrc cao va thap nhat & nhém 0, 1+ vdi sw
khac biét co y nghia théng ké.'™ Nghién cru clia
Lazenby va cdng sw ciing cho thdy lwong bach
cau trén nhudém soi lam ting nguy co nhiém
Trichomonas vaginalis khoang 4 lan. Béng
thdi nhém tac gia ciing cho réng co ché la do
Trichomonas vaginalis gay viém niém mac va
lam téng bach cau trong dich am dao.™ Mac du
vay, mét sb nghién ctru khac lai khdng ghi nhan
sw khac biét cé y nghia théng ké gitra cac triéu
chirng viém &m dao, viém cd tor cung, viém
niéu dao, vo sinh... gitka cac tac nhan lay truyén
qua dudng tinh duc.5' Thuc té, trén thuc hanh
lam sang, cac diu hiéu nhw khi hw bat thwong,
tbn thwong cd t&r cung va tang bach cau trong
dich am dao c6 thé co gia tri goi y quan trong
dé dinh hwéng tac nhan nhwng cac xét nghiém
vi sinh thich hop van 14 tiéu chuan vang dé xac
dinh.

Nghién clru cla ching t6i c6 mot sbé diém
manh, bao gébm viéc khao sat déng thei cac yéu

TCNCYH 201 (04) - 2026

541



TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

t& hanh vi, dac diém |am sang va xét nghiém
& toan bd phu nir dén kham phu khoa, qua dé
phan anh twong déi toan dién tinh trang viém
nhiém sinh duc & c& nhém co triéu chirng va
khéng cé triéu chrng. Tuy nhién, nghién ctru
van con mot sd han ché. Thir nhét, thiét ké cat
ngang khong cho phép xac dinh quan hé nhan
qua gilra cac yéu td lién quan vatinh trang nhiém
Trichomonas vaginalis. Th& hai, nghién ctu
dwoc thwe hién tai mét trung tdm véi phwong
phap chon mau thuan tién nén kha nang khai
quat hoa két qua con han ché. Thir ba, c& mau
con twong ddi nhd, dac biét sé trwdng hop
nhiém thap, dan dén khoang tin cay cia mot
sb woc lwong con réng va lam gidm d6 chinh
xac clia cac két qua hoi quy. Cudi cung, két qua
chan doan phu thudéc vao phwong phap xét
nghiém hién c6 tai co s& nghién ctru. Tai Trung
tam Y t& CAm MY, viéc phat hién Trichomonas
vaginalis chi yéu dwa vao soi twoi do d6 cé thé
c6 dé nhay thép hon so v&i cac ky thuat sinh
hoc phan t&r va lam giam kha nang phat hién
trwdng hop nhiém thuc sw.

V. KET LUAN

Trichomonas vaginalis 1a tac nhan gay bénh
v&i ty 1& nhiém 7,6% & phu ni kham phu khoa.
Thoi quen thut rika &m dao hodc khong vé sinh
sau quan hé va cac dau hiéu viém cb t&r cung,
bach cau nhuém soi cao & nhitng dac diém
lién quan v&i nguy co' nhiém cao hon giup dinh
hwéng chi dinh xét nghiém vi sinh thich hop.
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Summary

PREVALENCE AND FACTORS ASSOCIATED WITH
TRICHOMONAS VAGINALIS INFECTION AMONG WOMEN
ATTENDING GYNECOLOGIC CARE AT CAM MY MEDICAL

CENTER, 2025 - 2026

Trichomonas vaginalis is a common cause of genital tract infection. This cross-sectional study
included 263 females receiving gynecological care at Cam My Medical Center from June 2025 to
January 2026, aiming to determine the prevalence and associated factors of Trichomonas vaginalis
infection. The prevalence of Trichomonas vaginalis infection was 7.6%. Multivariable analysis
identified vaginal douching (adjusted odds ratio [aOR] = 35.8; 95% confidence interval [CI]: 8.51
—151.18; p < 0.001), lack of genital hygiene after sexual intercourse (aOR = 9.58; 95% CI: 2.19 —
41.84; p = 0.003), cervicitis (aOR = 9.44; 95% CI: 1.63 — 54.60; p = 0.012), and elevated vaginal
leukocytes on microscopy (3+) (aOR = 3.89; 95% CI: 1.03 — 14.70; p = 0.045) as independent
factors associated with Trichomonas vaginalis infection. In contrast, yellow-green frothy vaginal
discharge and HIV infection were not significantly associated in the multivariable model. In
conclusion, the prevalence of Trichomonas vaginalis infection was 7.6% among women receiving
gynecological care. Behavioral, clinical, and laboratory factors, particularly vaginal douching,
inadequate post-coital hygiene, cervicitis, and high vaginal leukocyte counts, were independently
associated with infection, providing useful guidance for targeted microbiological testing.

Keywords: Prevalence of infection, Trichomonas vaginalis, associated factors, gynecological
examination.
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