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Bénh nhéan ung thw niém mac tr cung giai doan sém cé voé sinh la mét trong nhiing thach thire cta nganh

hé tro sinh sén. Trong nhiing ndm gan day, nhu céu béo tén khé ndng sinh sén & nhitng phu ni tré méc ung

thw niém mac tr cung giai doan sém (giai doan IA) ngay cang gia tdng. Sw phét trién ctia y hoc hién dai da

mé& ra huéng di méi théng qua céc phéac db diéu tri nbi khoa béng progestin két hop véi céc ky thuét can thiép

it xam Ian. Diéu tri thanh c6éng bénh nhén vé sinh cé ung thw niém mac t& cung giai doan sém da béo tén

tir cung d4 gidp cho bénh nhén vira chién thdng bénh tat vira c6 co héi lam me, ciing nhw gitp khdng dinh

chién luoc cé thé hod diéu tri bénh trong hé tro sinh san la hiéu qua va an toan, tang ty I8 thai sinh séng.

T khoa: V6 sinh, ung thw niém mac ttr cung, ca thé hoa diéu tri vé sinh, bao tén sinh san.

. DAT VAN BE

Ung thw niém mac t& cung la bénh ly ac
tinh phu khoa phd bién th& sau & phu nir trén
toan thé gi¢i. Mac du bénh thwong gap & do
tudi sau man kinh, nhwng cé moét ty 1& nhat
dinh céac trwong hop dwoc chén doan & phu
nir trong d6 tudi sinh san.! Phwong phap diéu
tri chuén truyén théng bao gdém cét t&r cung
toan phan va hai phan phy, diéu nay déng
nghia v&i viéc bénh nhan sé mat vinh vién
kha ndng kha nang mang thai va dbi mat voi
nhirng tac dong tam ly, chat lwong cudc séng
nghiém trong.?

Trong nhirng ndm gan day, nhu ciu bao tén
kha n&ng sinh san & nhirng phu ni¥ tré mac ung
thw niém mac t&r cung giai doan sém (giai doan
IA) ngay cang gia tdng.? Sy phat trién clta y
hoc hién dai da mé ra hwéng di mei thong qua
cac phac d6 diéu tri ndi khoa bang progestin
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két hop voi cac ky thuat can thiép it xam lan.
Tuy nhién, viéc danh gia bénh nhan phu hop,
quy trinh chan doan chinh xac mirc dd xam lan
co tir cung va thiét 1ap mét lich trinh theo dbi
nghiém ngé&t van 1a nhirng thach thirc 16n dbi
v@i cac nha lam sang.?

Cac hwong dan cha cac hiép hdi chuyén
mén I&n vé ung budu phu khoa, hé tro sinh san
da phéi hop dwa ra cac khuyén céo dua trén
bang chirng vé viéc ca thé hda diéu tri, khong
chi tap trung vao viéc loai bd khédi u théng qua
ky thuat noéi soi budng t&r cung ma con nhan
manh vai trd ctia phéi hop da chuyén khoa va
hé trg sinh sén s&m ngay sau khi bénh thuyén
giam. Viéc chan doan dung, diéu tri ca thé hoa
tirng trwdng hop dong vai trd quyét dinh trong
viéc gilip bénh nhan vira chién thang bénh tat,
vlra thwe hién dwoc thién chirc lam me. 2

Tai Viét Nam, cac bao cao vé diéu tri bao
tdn kha nang sinh san & bénh nhan ung thw noi
mac t& cung con han ché. Chung téi bao cao
mot trwdng hop diéu tri thanh cong tai Vinmec
nham minh hoa tinh kha thi cGa chién lwoc nay.
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Il. GIOI THIEU CA BENH

Ngw&i bénh Bao Thi.Q.H, gi¢i tinh ni¥, sinh
24/8/1985, két hén nam 2015, kham 1an dau tai
bénh vién Vinmec thang 7 nam 2020 - 35 tudi,
mong con 5 nam vé&i AMH: 2.3 ng/ml, AFC: 10
nang tht cép, té bao cb t&r cung binh thudng,
chdng sinh ndm 1987, tinh dich d6 binh thudng
theo tiéu chudn WHO 2021. Para: 0000 - chwa
ttrng mang thai trwdc d6. Nam 2019 ngurdi bénh
diéu tri IVF |an dau tién tai bénh vién B do tac
voi, thu dwoc 13 noan, tao dwoc 2 phdi ngay 5,
chuyén phéi 2 1an khong c6 thai. Thang 10 nam
2020 nguw®i bénh lam IVF tai bénh vién Vinmec
Times City v&i phac d6 GnRH antagonist liéu
FSH 300 don vi/ ngay, thu dwgc 6 noan, tao
dwoc 5 phdi ngay 3.

Trong qua trinh chuan bi niém mac t& cung
chuyén phéi trir, két qua siéu am c6 niém mac
t&r cung khoéng déu. Nguoi bénh dwoc chi dinh
ndi soi budng t&r cung chan doan quan sat
thdy niém mac t& cung bién déi mau séc, xu
xi, khdng ro ranh gidi. Ngwoi bénh dwoc nao
toan bd niém mac tlr cung gl giadi phau bénh
va duoc két luan la: Dac diém hinh thai moé
bénh hoc cho thay it nhat Ia tén thwong qua
san khoéng dién hinh/ tan san noi biéu md noi
mac (AH/EIN), chwa loai trlr ung thw biéu mé
dang néi mac biét hoa cao (EC) FIGO 1 do cé
mot sb ving c6 dac diém cu tric phirc tap va
thdng nhau.

Nguw&i bénh dwoc hoi chan da chuyén khoa
tai bénh vién Vinmec Times City bao gbém:
Chuyén gia hé tro' sinh san, chuyén gia ung thw
phu khoa, chuyén gia gidi phdu bénh, chan doan
hinh &nh chup MRI khéng thay tén thwong xam
l&n va khong thdy di can hach, khéng thy di
can xa. Két luan chan doan ung thu ndi mac to
cung: T1aNOMO giai doan IA theo FIGO 2009.
Nguwoi bénh dwoc chi dinh diéu tri d&t vong noi
tiét Mirena va diéu tri ndi khoa tir 11/2020 dén

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

04/2021. Thang 04/2021 ngwoi bénh dwgc ndi
soi lai budng t& cung, sinh thiét niem mac t&
cung gWi gidi phau bénh két qua polyp ndi mac
(khéng cubng) kém quéa san néi mac khu tri
(loai don gian).

Thang 5/2022: chuyén 2 phéi trir ngay 5 (d6
3) tai Vinmec két qua khoéng cé thai. Thang 6
nam 2022 ngw®i bénh lam xét nghiém danh gia
yéu t6 mién dich tai niém mac tl cung, két qua
niém mac t& cung cé mién dich qua muc.

Thang 9/2022: chuyén tiép 2 phéi trir ngay
5, d6 3, khong co thai. hét phéi. Thang 1 nam
2023 nguoi bénh lam IVF 1an 3, kich thich
budng trirng phac dé ngdn GnRH agonist liéu
FSH 300 don vi, thu dwoc 5 noan, tao dwoc 4
phéi ngay 5, ngay 6.

Thang 2/2023: chuan bi niém mac t& cung
phac dd kich nhe bubng trirng: Femara phdi
hop vé&i Menopur 75 don vi/ ngay, két qua siéu
am niém mac méng 3 mm, chi dinh soi buéng
t&r cung chan doan ngay 3/3/2023 niém mac to
cung méng, déu, binh thwéong, xét nghiém té
bao hoc két qua binh thwérng (dich riva bubng i
cung do niém mac méng khong Iéy dwoc mau
sinh thiét). Thang 03 nam 2023: chuyén 01 phdi
trlr ngay 6, dé 1, khdng co thai. Thang 04/2023:
chuyén 01 phéi trir ngay 5, d6 1, khong ¢ thai.

Thang 07/2023: chuyén 02 phéi trir ngay 6,
do 3, c6 thai, nguwdi bénh d& md thang 03/2024
v&i chi dinh thai 38 tudn 5 ngay, tiéu duwong
thai ky, I&n tudi, ung thw niém mac t& cung giai
doan s&m da diéu tri 6n dinh, két qua sinh 01
con trai can nang 2895 gam apgar 8-9-10, mét
mau 400 ml trong md. Hién tai tré sau sinh >
1,5 tubi khoé manh va nguw®i me dwoc theo doi
dinh ky cung chuyén gia ung thw phu khoa.

Téng sb chu ky ma ngwdi bénh da kich
treng 1am IVF 13 3 1an va chuyén phoi tri 7 1an,
két cuc thai ky 1a 01 con trai khoé manh hién tai
46 thang tudi.
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Hinh 1. Két qua soi budng ttr cung chan doan thang 11/2020

Hinh 3. Hinh anh trwéc diéu tri progestin (11/2020): Qua san néi mac tir cung khéng dién
hinh/ tan san ndi biéu md néi mac t&r cung (H&E, x20)

Hinh 2 va 3: Hinh anh truéc diéu tri
progestin (11/2020): Dj san thanh dich. va qua
san ndi mac tt&r cung khong dién hinh/ tan san

ndi biéu mé nodi mac t&r cung (H&E, x20).

Két qua md bénh hoc sinh thiét ndéi mac to

cung trwdc diéu tri progestin: Trén nhiéu tiéu
ban nhudém HE, thdy cé hinh anh qua san ndi
mac tl cung lanh tinh, v&i dac treng la sy tang
sinh tuyén va mé dém nhwng van bdo tén cau
trdc co ban. Xen k& cac vung qua san khong
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dién hinh, biéu hién b&i tang mat do tuyén,
nhan té bao tang séc va mat cuc tinh mot phan,
gitra cac tuyén van con moé dém va cé tham
nhiém té bao viém mét nhan.

Bén canh dé trén mdt sé tiéu ban khac co
nhuém héa méd mién dich voi dau 4n CD138,
thay twong bao bat mau mang té bao hoan toan
tham nhiém lan téda hay & nhé tap trung quanh
cac tuyén. tiéu chuan chan doan viém nodi mac
tlr cung man tinh.

Ngoai ra, con quan sat thdy cac 6 nho té
bao dj san vay va dj san thanh dich rai rac trong
mo tuyén. Nhirng bién ddi nay phan anh sy da
dang vé hinh thai hoc trong qué trinh téng sinh
ndi mac t& cung va cé thé lién quan dén nguy
co tién trién thanh tén thwong &c tinh.

Két luan: Qua san ndi mac t& cung khong
dién hinh/tan san noi biéu mé ndi mac t& cung

va viém man tinh.

Hinh 4. Hinh anh sau diéu tri progestin: Noi mac dap (rng sau diéu Progestin c6 bién doi
dang polyp chirc nang (H&E, x20)

Hinh 5. Hinh anh sau diéu tri progestin: Viém néi mac tt&r cung man tinh, nhiéu lympho bao
va twong bao sau diéu tri (H&E, x20)
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Hinh 4 va 5: Hinh anh sau diéu tri Progestin
6 thang:

Noi mac t& cung cho thay hinh anh dap &ng
tot v&i diéu tri noi tiét, mat do tuyén giam rd rét,
clu trac mé dém duoc bao ton. Khéng thay tén
thwong qua san khong dién hinh trén sinh thiét.

Cac tuyén c6 kich thwéc va hinh dang
khong déng déu, Iong tuyén gian rong, mot sé
tuyén chia nhanh biéu hién ché tiét. Mé dém
giau mach méau, mét sé vi tri phu né, kém
tham nhiém té bao viém man tinh rai rac. Bé
maét polyp dwoc phi bdi Iép bidu mé ndi mac,
cac té bao hinh tru d&u nhau, nhan nhd & cuc
day. M6 dém phan (rng viém man tinh, tham
nhiém lympho bao va twong bao réi rac. Két
luan: Polyp ndi mac tlr cung chirc nang do anh
hwéng cua progestin.

IIl. BAN LUAN

Thuc té, ty 1& ung thw niém mac t& cung &
ngudi tré tudi < 40 tudi ngay cang tang. Trén
thé gi¢i da co nhiéu nghién ctru vé quan ly kha
nang bao ton sinh san cho nhitng bénh nhan
ung thw niém mac t¢ cung giai doan s&m co6
khat vong dwoc lam me. Nam 2023, cac hiéu
héi chuyén mén Ién & chau au vé ung thw phu
khoa va hé tro sinh s&n da dwa ra tai liéu hwéng
dan diéu tri vd sinh & bénh nhan cé ung thw
niém mac tlr cung giai doan s&m. Tai liéu nay
da phéi hop dua ra cac khuyén cédo dua trén
bang chirng vé viéc ca thé héa diéu tri, khong
chi tap trung vao viéc loai bd khéi u théng qua
ky thuat ndi soi budng t&r cung ma con nhén
manh vai trd ctia phéi hop da chuyén khoa va
hd tro sinh sa&n sém ngay sau khi bénh thuyén
giam.?

Tai Viét Nam, cac nghién clru vé ung thw
niém mac t& cung giai doan sém da dwoc thyc
hién tai cac bénh vién phu san va ung bwéu
hang dau, tap trung vao hai hwéng chinh: phau
thuat diéu trj triét can (ndi soi) va diéu tri bao ton
kha nang sinh san cho phu ni¥ tré. Nghién ctru
tai Bénh vién T DU trén 238 trwdng hop cho

thay liéu phap Progestin cé hiéu qué cao trong
viéc lam thodi trién cac ton thwong tang sinh
ndi mac t& cung (tién than cda ung thw), voi ty
Ié thoai trién chung dat 84,45% sau 3 thang.?
Cac chuyén gia tai Bénh vién Phuy san Trung
wong nh&n manh viéc st dung soi budng tr
cung sinh thiét, siéu am va chup MRI dé& danh
gia chat ch& mwre do tdn thwong trwde khi quyét
dinh bao ton.* Trong nghién ctvu danh gia két
qua diéu tri ciia bénh nhan ung thw ndi mac t&r
cung giai doan |, Il duwdi 40 tudi tai bénh vién
K két qua cho thay c6 45,1% bénh nhan dwoc
chan doan la ung thw niém mac ti cung giai
doan sém (1,11) lien quan dén vé sinh, day la
mot con s6 khdng hé nhd.5 Ban luan vé nguyén
nhan gay ung thw niém mac t& cung & trwong
hop nay cé thé lién quan dén sy tdng qua murc
estrogen khong déi khang & nhirng I1an lam thu
tinh trong 6ng nghiém truéc do.

Ca lam sang bao cao clia chung t6i la nguwoi
bénh tré tudi (35 tudi), chua cé con, dang diéu
tri hiém muon va phat hién ung thw niém mac
tlr cung giai doan IA, giai doan s&m theo FIGO
2009.Véi mong mudn gitr lai t&r cung dé mang
thai, ngwdi bénh da dwoc didu tri ndi khoa bang
vong ndi tiét Levonorgestrel (LNG-IUD) 52 mg
(Mirena) 6 thang, vé&i 2 1an soi budng tl cung
chan doan va sinh thiét niém mac t& cung xét
nghiém gidi phdu bénh sau diéu tri. Sau diéu
tri ngi khoa, niém mac t& cung khoéng con tdn
thwong nghi ng& qua san niém mac t cung, va
ngudi bénh duwoc chuyén diéu tri hiém mudn dé
¢co co hdi lam me.

Ngay giai doan dau cla diéu tri hd tro sinh
san, IVF Vinmec da thuc hién ndi soi budng tir
cung chan doan khi hinh anh siéu am cé nghi
ngd tén thwong & niém mac t& cung. Két qua
ndi soi budng t& cung quan sat thay niém mac
trong budng t&r cung khéng déu, xu xi, mat do
clng chac, nghi dén tén thwong ung thu tai
niém mac t& cung. Nao toan bd budng tt cung
gWri xét nghiém giai phau bénh, viéc nao budng
t& cung (D&C): C6 thé dwoc s dung thay thé
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cho ndi soi budng t&r cung trong mét sé trudng
hop dé lay mau toan dién.5” Tuy nhién truong
hop nay chung t6i da thwc hién phdi hop noi
soi budng tlr cung chan doan va nao toan bod
budng tt cung. Nguwdi bénh da dwoc chup MRI
dé loai trir ung thw xam l&n dac biét la di can
hach, di can xa. Bay la céng cu gilup cac nha
lam sang cé co s& diéu tri bdo tén t& cung cho
ngudi phu ni vd sinh khéng may méc ung thw
niém mac t& cung giai doan s&m hoadc nhirng
qué san niém mac t& cung khéng dién hinh.
Viéc diéu tri ndi khoa va theo d&i sat nguoi
bénh trong 6 thang diéu trj cling la thach thirc
I&n v&i cac chuyén gia ung thw phu khoa. Lwa
chon loai progestin téng hop phu hop nhw la
duwdng ubng, dwdng tiém hay dung cu t&r cung
c6 chlra ndi tiét cling tuy thudc vao ca thé bénh
nhan. Bénh nhan cla chung t6i dwoc lwa chon
st dung vong noi tiét Mirena (levonorgestrel 52
mg) b&i tinh thuan tién clia dung cu nay co tac
dung tai ché va chi phai dat vong mot lan sé
c6 tac dung kéo dai trén 6 thang. Day la mét
vong ch* T nhé chra 52 mg levonorgestrel
va dwoc phd bén ngoai bdi mét I&p mang
polydimethylsiloxane cé tac dung didu chinh
tbc dd phong thich levonorgestrel méi ngay vao
budng tt cung Ia 20 pg.

Theo theo tai liéu “Huwéng dan diéu tri bao
tén kha nang sinh san cho bénh nhan ung thw
niém mac t& cung’ chi ra réng viéc két hop gitra
phau thuat noi soi budng ttr cung va dung thubc
mang lai ty 1& thanh cong cao nhat 1&n dén 90
- 95,3%.2

Sau khi diéu tri ung thw niém mac t& cung,
bénh nhan da dwoc thwc hién 5 1an vira chuyén
phdi vira theo ddi tinh trang niém mac dé danh
gia nguy co tai phat bénh, ngwdi bénh hoan
toan khoé manh, sinh con khoé manh. Ban luan
vé viéc bénh nhan that bai lam té nhiéu lan trong
qua trinh diéu tri c6 kha nhiéu nguyén nhan.
Nhw ching ta da biét bénh nhan 35 tudi cé thé
c6 chat lwgng noan, chét lwong phoi giam sé
lam gidm ty I& dau thai. Tuy nhién, trwong hop

nay da c6 nhiéu lan chuyén phéi d6 1 khong
dau thai, ma 1an cudi cung chuyén 02 phéi ngay
6 do 3, chat lwong kém va két qua la thai sinh
séng. Bén canh d4, niém mac t&r cung déng vai
trd quan trong trong qua trinh tiép nhan phéi vé
lam t6. Quan séat cac két qua gidi phau bénh
sau diéu tri va két qua danh gia yéu t6 mién
dich tai budng tir cung ca bénh nhan ching
tdi nhan thay niém mac t& cung sau diéu tri ung
thw niém mac t& cung & trwong hop nay van
con tén tai cac twong bao khi nhuém CD138
thé hién viém niém mac to cung man tinh, va
yéu t6 mién dich & niém mac t& cung dang hoat
ddong qua murc. DBay 1a nguyén nhan chinh lam
cho qua trinh that bai lam t6 di&n ra nhiéu 1an &
bénh nhan. M&c du, bénh nhan da dwoc chan
doan va diéu tri ngay sau lan chuyén phoi that
bai thi hai. Vay khi c6 phoéi tét thi cac bac sy
diéu tri cling can danh gia ky lwdng budng tr
cung, noi dén nhan phoi vé 1am t, dé lam tang
ty 1& co thai cling nhw tang ty 1 thai sinh séng
trong hd tro' sinh san.

IV. KET LUAN

Ung thw niém mac tlr cung giai doan soém &
ngwoi tré tudi co thé bao tdn kha nang sinh san,
mé& ra canh clra cho ngudi phu ni vira chién
théng bénh tat vira c6 co hoi lam me. Ca bénh
dién hinh nay gidp cho cac béac si diéu tri hd
tro' sinh san can cé géc nhin tdng quan hon vé
tinh trang nguw®i bénh trude khi thwe hién cac
ky thuat hé tro sinh san dé cé chién lwvoc diéu
trj ca thé hoa ngwoi bénh an toan va hiéu qua.

Bén canh viéc tao ra nhitng té bao phdi tét
dé tang kha nang thu thai thi cac chuyén gia hd
tro' sinh san khoéng thé quén vai trd quan trong
clia niém mac t&r cung dé& dén nhan phai lam té.

L&i cam on

Chung t6i xin tran trong cdm on Trung tam

IVF bénh vién Vinmec Times City da tao diéu

kién cho ching t6i trong thdm kham va diéu tri
cho bénh nhan moét cach tét nhat, ddng cam
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on cac chuyén gia ung thw phu khoa, chuyén
gia gidi phau bénh, chuyén gia chan doan hinh
anh, cling nhw chuyén gia hé tro sinh san da va
dang cong tac tai bénh vién Vinmec Times City
da hé tro vé mat chuyén mén trong ca lam sang
thanh coéng nay. Chung t6i xin cam doan moi
théng tin cung cip vé ca lam sang nay la sw
that, va ndi dung bai bao cao chwa dwgc dang
trén bét ky tap chi ndo. Chung téi xin chiu trach
nhiém v&i toan bd nhivng cam két néu trén.
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cancer: a

Summary

INFERTILITY TREATMENT FOR EARLY-STAGE ENDOMETRIAL
CARCINOMA: A CASE REPORT

Managing patients with early-stage endometrial carcinoma who suffer from infertility is
one of the significant challenges in the field of assisted reproduction. In recent years, there has
been an increasing demand for fertility-sparing treatment among young women diagnosed with
early-stage endometrial carcinoma (Stage IA). Advances in modern medicine have opened
new therapeutic directions through medical protocols involving progestins combined with
minimally invasive interventions. The successful treatment of infertile patients with early-stage
endometrial carcinoma while preserving the uterus not only treat the disease but also conserves
motherhood. Furthermore, these successes confirm that personalized treatment strategies
in assisted reproduction are both effective and safe, ultimately increasing the live birth rate.

Keywords: Infertility, early-stage endometrial carcinoma, personalized infertility treatment,
fertility preservation.
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