TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
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Nghién ctru nham mé ta ddc diém hinh thai mdng xo vira déng mach vanh bang OCT va khdo sat mot
s6 yéu t6 lién quan dén mang xo viva cé vé xo méng (TCFA). Nghién ciru mé ta cét ngang trén 160 bénh
nhan bénh déng mach vanh véi 185 sang thuong duoc dénh gia bang OCT trong qua trinh can thiép déng
mach vanh. Ty Ié mang xo vita c6 vé xo méng chiém 15,7%, déng thoi ghi nhdn mét sé dic diém mang xo
vita nguy co cao khac nhw méng xo chiém ty Ié cao nhét (93,5%), tiép theo la véi hoa (61,1%) va mang giau
lipid (32,4%). Ty Ié TCFA cao hon ré rét & nhém héi chirng déng mach vanh cép so véi nhém héi chirng
déng mach vanh man (40,7% so vé6i 4,0%, p < 0,001) va day la nguy co doc 1dp véi sw xuét hién ctia méng
xo vita c6 vé xo méng. Ttr d6 cho thdy OCT déanh gié chi tiét hinh thai méng xo vita va phat hién céc déc
diém méng dé tén thuong nhw TCFA, dbng thoi thudng gap & bénh nhan héi chirg déng mach vanh cép.

T khéa: Chup cat I&p quang hoc, can thiép dong mach vanh, mang xo’ cé vé xo' méng.

. DAT VAN PE

Bénh dong mach vanh véi co ché bénh
sinh chu yéu cla bénh lién quan dén qua trinh
xo vira ddong mach, trong dé sy hinh thanh va
tién trién cla mang xo vira trong thanh mach
dan dén hep long mach va cé thé gay ra cac
bién cé tim mach cap tinh nhw nhdi mau co tim
hodc dot t& tim. Tuy nhién, khéng phai tat ca
cac mang xo vira déu c6 nguy co gay bién cd.
Nhiéu nghién ctru cho thdy cac mang xo vira
dé tén thwong, déc biét 1a mang xo vira c6 vo
X0 mdng (thin-cap fibroatheroma-TCFA), dong
vai trd quan trong trong co ché v& mang va
hinh thanh huyét khéi trong long mach.' Trong
thwe hanh 1dm sang, chup mach vanh quy wéc
chd yéu cho phép danh gia mirc do hep cla
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ldng mach nhwng khéng cung cép day da théng
tin vé cu tric va thanh phan ctia mang xo vira.
Do do6, cac phwong phap hinh anh ndi mach
da dwoc phat trién nhdm khao sat chi tiét hon
dac diém clta thanh mach va mang xo vira.
Trong sb d6, chup cét Iép quang hoc (optical
coherence tomography-OCT) la ky thuat hinh
anh nodi mach c6 d6 phan giai rat cao, khoang
10 - 20 pm, cho phép quan sat chi tiét cu truc
vi thé clla mang xo vira nhw 16p ndp xo, 16i
lipid, véi héa, huyét khéi hodc v& mang."* Nhe
kha nang nay, OCT dwgc xem la phwong phap
hiéu qua dé nhan dién cac mang xo vira dé
tbn thwong va danh gia hinh thai sang thuwong
déng mach vanh in vivo.® Nhiéu nghién ctu
trwédc day da chirng minh gia tri ciia OCT trong
danh gia hinh thai mang xo vira va co ché gay
hoi chirng vanh cép. Jang va cong su cho thay
OCT c6 thé phan biét cac loai mang xo vira
khac nhau trong déng mach vanh sbng, déng
thdi phat hién cac dac diém cla mang dé ton
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thwong nhv TCFA.2 Twong tw, Kubo va cong
s ghi nhan OCT c6 kha nang xac dinh chinh
xac hinh thai sang thwong thi pham trong nhéi
mau co tim cap, bao gébm v& mang xo vira va
huyét khéi trong Idng mach.® Cac tai liéu téng
quan gan day ciing khéng dinh OCT la céng
cu quan trong gilp nghién clru sy phat trién,
méat én dinh va bién chirng clia mang xo vira
déng mach vanh.® Mac du, OCT ngay cang
duwoc ng dung rdng rai trong tim mach can
thiép, cac di lieu vé ddc diém hinh thai mang
xo vira ddng mach vanh danh gia badng OCT tai
Viét Nam van con han ché. Viéc khao sat dac
diém mang xo vira trong quan thé bénh nhan
tai Viéet Nam cé y nghia quan trong trong viéc
hiéu rd hon co ché bénh sinh cia bénh doéng
mach vanh ciing nhw hé tro' chién lwgc diéu tri
va can thiép phu hop. Xuét phat tlr nhirng van
dé trén, chung t6i thwc hién nghién clru nay véi
muc tiéu: M6 ta dédc diém hinh thai méang xo
vira déng mach vanh bdng OCT va khdo sat
mét sé yéu té lién quan dén méng xo viva cé vd
xo moéng (TCFA).

I. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién clru dwoc thwe hién trén cac bénh
nhan dwoc chan doan bénh dong mach vanh
va duwogc chi dinh can thiép déng mach vanh
qua da tai Bénh vién Da khoa Kién Giang tw
thang 12/2023 - thang 12/2024. Cac sang
thwong dong mach vanh dwoc danh gia bang
chup mach vanh dinh lwong va chup cét 16p
quang hoc trong long mach trwéc va sau can
thiép.

Tiéu chuén Iwa chon: Bénh nhan = 18 tudi,
bénh nhan dwoc chan doan bénh déng mach
vanh va cé chi dinh chup mach vanh ciing
nhw can thiép déng mach vanh qua da, sang
thwong ddng mach vanh dwoc khao sat bang
OCT trong qua trinh can thiép, bénh nhan déng

y tham gia nghién curu.

Tiéu chuan loai tree: bénh nhan co chéng
chi dinh v&i chup OCT, hinh anh OCT hoac
chup mach vanh khéng da chat lwong dé phan
tich, bénh nhan khong déng y tham gia nghién
clru.

Trong nghién ctru nay, chung téi thu thap div
liéu cia 160 bénh nhan v&i 185 sang thwong
doéng mach vanh dwoc khdo sat bdng OCT
trong qua trinh can thiép dong mach vanh. Méi
sang thwong dwoc xem la mét don vi phan tich
khi danh gia hinh thai mang xo vira.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctu: Nghién ctu duoc
thiét ké theo phwong phap mé ta cat ngang trén
cac bénh nhan dwoc can thiép ddng mach vanh
c6 str dung OCT trong qua trinh thu thuat. Bénh
nhan tham gia nghién ctvu dwoc 1dy mau theo
phwong phap chon mau thuan tién. C& mau
dwoc tinh theo céng thirc wéc lwong c& mau
1 ty I&. Theo nghién clru phan tich cda tac gia
Ziad Ali, ti 1é can thiép dong mach vanh t6i wu
duwoi hwéng dan cta OCT 1a 90% nén chon p
=0,9 (a =0,05; d = 0,05)."° Thay vao cong thirc
chung téi tinh dwoc 70,56 dbi twong nghién
ctu. Dy kién di liéu c6 thé bi mat d4u khoang
10% nén chung téi can thém 7,05 dbi twong.
Vay sb dbi twong nghién ctvu tdi thidu la 78.

Néi dung nghién ctru

Péc diém lam sang: Cac bién sb lam sang
bao gdm: tudi, gi&i, chi sé khdi co thé (BMI),
tang huyét ap, dai thao dwong, réi loan lipid
mau, hat thudc 1a.

Chup cét I6p quang hoc: Hinh &nh OCT
duoc thuc hién bang hé théng OCT ndi mach
trong qua trinh can thiép déng mach vanh, quy
trinh doc va phan tich hinh anh dwogc thwe hién
b&i it nhat 2 bac s Tim mach can thiép thudc
ddi ngli can thiép, cac théng tin I1am sang dwoc
nam rd bdi ngwoi doc triede can thiép. Catheter
OCT dwoc dwa qua day dan vao long dong
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mach vanh va thyc hién ghi hinh trong qua trinh
kéo catheter tw ddng khi bom thudc can quang.
Cac tiéu chuan thu nhan va phan tich hinh anh
OCT duoc thuc hién theo khuyén cao déng
thuan quéc t& vé OCT nodi mach.”

Danh gia hinh thai mang xo vira: Cac sang
thwong dong mach vanh duwgc phan loai dwa
trén hinh anh OCT theo c4c tiéu chuén da duoc
mo ta trong cac nghién clu trwdc day."s Cac
dac diém mang xo vira dwoc ghi nhan bao gom:
mang xo’: ving md ddng nhét, tin hiéu phan xa
manh trén OCT, mang giau lipid: vung tin hiéu

MLA 3.45mm2, @=2.07mm, DS=2

Diameter (@)

thap v&i bd khong rdé va gay suy giam tin hiéu
anh sang, véi héa: vung tin hiéu thap véi bo rd
va it suy gidm tin hiéu phia sau. Mang xo vira co
vé xo méng: mang giau lipid co I&p vé xo méng
< 65 pm?, v& mang xo vira: mét lién tuc cta Iép
nap xo kém theo khoang réng trong mang, huyét
khéi trong long mach3: khdi vat chét trong long
mach bam vao thanh mach hoac ty do trong
ldbng mach, nhan hoai ttr.> Cac tiéu chuan nhan
dién cac d&c diém nay dwa trén mo ta hinh anh
OCT da dwogc xac nhan trong cac nghién clru
trwéc day vé mang xo vira dong mach vanh.z4

LAD Prox
Pre-PCI

Hinh 1. Phwong phap danh gia hep dong mach vanh qua OCT. Vé&i (A) Vi tri dau do theo giai
phau ddéng mach vanh trén chup déng mach vanh; (B) Hinh anh hep long mach dwgc danh
gia qua OCT; (C) Dwng hinh long mach danh gia qua OCT

Phan tich théng ké

Sé liéu dwoc xr ly bang phdn mém SPSS
phién ban 26.0 va hinh anh dwoc vé qua goi vé
hinh ctia phan mém théng ké R. Cac bién dinh
lwong dwoc trinh bay dwéi dang trung binh +
dd 1éch chuan hoac trung vi (IQR) tuy theo phan
bd div lieu. Cac bién dinh tinh dwoc biéu dién
dudi dang tan sé va ty 1& phan tram. So sanh
gitra cac nhém duoc thye hién bang kiém dinh
Chi-square hoéc Fisher exact test ddi v&i bién

dinh tinh. Phan tich hdi quy logistic dwoc chay
trén moé hinh phan tich cum, cac sang thwong
dwoc gom cum bang ma sé bénh nhan dé xac
dinh céc yéu t lien quan dén s xuat hién cta
TCFA.
3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctru dwoc thire hién theo cac nguyén
téc ctia Tuyén bd Helsinki. Tt ca théng tin cla
bénh nhan dwoc bdo mat va chi st dung cho
muc dich nghién ctu khoa hoc, nghién clu
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duwoc théng qua béi Hoi ddng Pao dlrc trong
nghién ctru Y sinh hoc, Trwdng Dai hocY Dwoc
Can Tho (S6: 23.024.NCS/PCT-HDDD, ngay
25/12/2023).

. KET QUA

Nghién ctru chuing téi tudi trung binh 12 65,94
+ 10,13 nam, trong d6 nam gidi chiém 64,4%.
Céc yéu tb nguy co tim mach phd bién bao

gdm tang huyét ap (81,3%), réi loan lipid mau
(65,6%) va hat thudce 14 (60,6%). Ty 1é dai thao
duwong la 31,3%, trong khi 48,1% bénh nhan
c6 tién st bénh déong mach vanh va 15,6% cé
tién st nhéi mau co tim. Huyét ap tam thu trung
binh la 122,69 + 19,57 mmHg, huyét ap tadm
trwong 74,43 + 9,93 mmHg, va nhip tim trung
binh 77,22 + 13,08 lan/phat. Phan suét téng
mau that trai trung vi 1a 60,0% (58,0 - 64,0).

Bang 1. Dac diém hinh thai mang xo vira ddong mach vanh trén OCT (n = 185 sang thwong)

Dic diém mang xo vira n %
Mang xo 173 93,5
Mang giau lipid 60 32,4
V6i hoa 113 61,1
Mang xo vira c6 vo xo méng 29 15,7
V& mang xo vira 9 49
X6i mon mang xo' vira 1 0,5
Huyét khéi trong long mach 18 9,7
Tu mau trong thanh mach 2 1,1

Céc sang thuong khéng loai tree 1&n nhau.

Trong 185 sang thwong dong mach vanh
dwoc khdo sat bang OCT, mang xo la loai
mang xo vira gap nhiéu nhat véi 93,5%. Voi
héa dwoc ghi nhan & 61,1% sang thwong,
trong khi mang giau lipid chiém 32,4%. Céac
d&c diém mang xo vira nguy co' cao nhw mang

xo vira cé vd xo méng (TCFA) dwoc phat hién
& 15,7% sang thwong. Ngoai ra, v& mang xo
vira va huyét khéi trong long mach lan luot
chiém 4,9% va 9,7%, trong khi x6i mon mang
xo vira va tu mau trong thanh mach gap voi ty
1& thap.

Bang 2. Lién quan giira cac yéu té nguy co’ tim mach va mang xo vira c6 vé xoe méng

Yéu té TCFA (n =29) Khéng TCFA (n = 156) p
Tudi (nam) 67,8 £9,6 65,5+ 10,3 0,28
Nam gi6i, n (%) 21 (72,4) 82 (62,8) 0,32
T&ng huyét ap, n (%) 25 (86,2) 105 (80,8) 0,49
Dai thao dwong, n (%) 11 (37,9) 39 (30,0) 0,41
Réi loan lipid mau, n (%) 22 (75,9) 83 (63,8) 0,21
Hut thube 14, n (%) 20 (69,0) 77 (59,2) 0,33
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Yéu té TCFA (n =29) Khéng TCFA (n = 156) p
BMI (kg/m?) 241+29 23,6 £ 3,1 0,45
Thé lam sang
Hoi chirng ddong mach vanh cap 24 (82,8) 35 (22,4) <0001
Ho6i chirng ddng mach vanh man 5 (17,2) 121 (77,6)

TCFA: thin-cap fibroatheroma

Trong sb 185 sang thwong déng mach
vanh, c6 29 sang thwong (15,7%) c6 TCFA.
Nhom TCFA c6 xu hwéong co ty Ié nam gidi
(72,4%), tdng huyét ap (86,2%), réi loan lipid
mau (75,9%) va hut thubc 14 (69,0%) cao hon

so v&i nhom khong TCFA. Ty 1€ TCFA cao hon
ré rét & nhdm hoi chirng ddng mach vanh cép
so v&i nhdm héi chirng déng mach vanh man
(40,7% so v&i 4,0%, p < 0,001).

Bang 3. Phan tich hoéi quy logistic cac yéu t6 lién quan dén mang xo vira c6 vé xo' méng

Yéu té OR hiéu chinh KTC 95% p
Tubi (mdi 1 ndm) 1,02 0,98-1,07 0,29
Nam gi&i 1,45 0,63-3,36 0,38
Tang huyét ap 1,28 0,46-3,58 0,64
bai thao dwdng 1,37 0,61-3,09 044
Réi loan lipid mau 1,76 0,78 - 3,97 0,17
Hat thube 14 1,62 0,71-3,69 0,25
BMI (kg/m?) 1,05 0,92-1,19 0,46
H&i chirng ddng mach vanh cép so vOi hdi chirng 16,59 5.00-46,68 <0001

ddng mach vanh man

OR: Odd ratio, KTC: Khoang tin cay

Phan tich héi quy logistic cho thay hdi chirng
dong mach vanh cép lién quan doc lap véi sy
xuét hién cla mang xo vira c6 v xo mong.
Nguy co xuét hién TCFA & bénh nhan hoi chirng
déng mach vanh cép cao gép khoéng 16,6 1an
S0 v&i bénh nhan hdi chirng ddng mach vanh
man (OR = 16,59; KTC 95%: 5,90 - 46,68; p
< 0,001), cac yéu td nguy co tim mach khac
chwa ghi nhan méi lién quan c6 y nghia théng
ké (Bang 3, Biéu d6 1).

IV. BAN LUAN

Trong nghién clru clia chdng t6i, mang xo

la loai tén thwong phd bién nhéat, chiém 93,5%
tdng sbé sang thwong ddong mach vanh. Bén
canh do, voi hoa dwoc ghi nhan & 61,1% va
mang giau lipid chiém 32,4%. Két qua nay phan
anh dac diém tién trién cta xo vira ddng mach
vanh, trong d6 thanh phan xo thwdng chiém wu
thé & cac sang thwong man tinh, trong khi cac
mang giau lipid va cac diu hiéu mang dé tén
thwong xuét hién & ty 18 thAp hon. Nhirng két
qua nay phu hop véi cac mé ta ban dau cia
Yabushita va cong sw khi nghién ctvu dac diém
moé bénh hoc clia mang xo vira bang OCT,
cho thdy ky thuat nay c6 kha nang phan biét
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HCPMV cap (so véi man)
BMI (kg/m?2)

HUt thuéc 1a

Réi loan lipid mau

Dai thao duong

Tang huyét ap :

Nam giéi

Tudi (mbi 1 nam)
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2

1
Odds ratio (KTC 95%) - log scale

OR=16,59 (5,90-46,68) p<0,001
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Biéu db 1. Forest plot cac yéu t6 lién quan TCFA
OR: Odd ratio, KTC: Khoang tin cdy, HCDMV: H6i chirng dong mach vanh

rd rang cac thanh phan mang xo, lipid va canxi
dua trén dac diém phan xa tin hiéu anh sang
trong thanh mach.* Twong tw, nghién ctu cla
Jang va cong su ciing cho thay OCT cho phép
danh gia chi tiét cAu tric mang xo vira in vivo
va phan biét cac kiéu mang xo, lipid hodc hdn
hop véi dd chinh xac cao.2 Cac tiéu chuan déng
thuan quédc té cha Tearney va cong sw ciing
nhadn manh rang OCT la phwong thirc hinh
anh ndi mach c6 dd phan gidi cao nhat hién
nay (khoang 10 - 20 um), cho phép nhan dién
cac cau trac vi thé cia mang xo viva ma cac ky
thuat khac nhw chup mach vanh théng thwong
khong thé danh gia dwoc.! Biéu nay giai thich vi
sao trong nghién ctvu ctia ching téi, OCT cé thé
phat hién dwoc nhiéu d&c diém hinh thai mang
xo vira chi tiét.

Ty 1& mang xo viva c6 vd xo méng chiém
15,7%, déng thdi ghi nhan moét sé dac diém
mang xo vira nguy co cao khac nhw v& mang
xo vira, huyét khdi trong long mach va nhan
hoai t&r. Ty 1é TCFA cao hon ro rét & nhom héi
chirng ddéng mach vanh cip so véi nhém hoi
chirng déng mach vanh man (40,7% so v&i

4,0%, p <0,001) va héi chirng ddng mach vanh
cép khi phan tich hdi quy logistis cho thdy day la
nguy co doc lap véi sw xuéat hién clia mang xo
vira c6 v xo mdng. Cac nghién clru trwéc day
da chirng minh TCFA déng vai trdo quan trong
trong co' ché bénh sinh cla hdi chirng vanh
cép. Jang va cong su tién hanh phwong phap
OCT trén 57 bénh nhan c6 bénh mach vanh,
cho thay TCFA thudng gap & cac sang thuong
gay nhdi mau co tim cip (72,2%)hon so véi
dau that ngwe 6n dinh (20%).2 Twong tw, Kubo
va cong s khi danh gia sang thwong tha pham
trong nhéi mau co' tim cip bang OCT da ghi
nhan TCFA (83%) va v& mang xo vira (73%)
la cac d&c diém hinh thai phd bién & nhirng
sang thwong khéng én dinh.? C4c bai tdng quan
gan day clia Toutouzas va Aguirre cling nhan
manh rdng OCT hién la phwong thic tdi wu
dé phat hién TCFA va cac dic diém mang dé
tdn thwong trong thwe hanh Iam sang.6” Ngoai
TCFA, nghién ctru clia chung téi con ghi nhan
cac dac diém mang dé tén thwong khac nhw
v& mang xo vira (4,9%), huyét khéi trong long
mach va nhan hoai t&. Nhitng dac diém nay
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duwoc xem la diu hiéu ctia s méat 6n dinh mang
xo vira va lién quan chat ché dén cac bién cb
tim mach cép. Theo Prati va céng sw, OCT ¢6
thé nhan dién chinh xac cac dau hiéu nhw v&
mang, béc tach ndi mac va huyét khdi trong
long mach, qua d6 giup hiéu rd co ché gay hoi
ching vanh cép va tbi wu héa chién lwoc can
thiép.® Twong tw, Adriaenssens va cong sw
cling cho thay OCT cho phép theo d&i qua trinh
phat trién va mat 6n dinh ctia mang xo vira theo
thoi gian, cung cap théng tin quan trong vé sinh
bénh hoc clia xo viva ddng mach.® Nhitng két
qua nay phu hop véi nghién clru clia ching toi
khi OCT cho phép phat hién nhidu dac diém
hinh thai mang xo vira ma cac phwong phap
hinh &nh khac khé nhan dién.

Trong nghién ctru hién tai, véi héa dwoc ghi
nhan & 61,1% sang thwong dong mach vanh.
Ty I& nay cho thay phan I&n sang thwong trong
quan thé nghién clru da trai qua qua trinh tién
trién lau dai cda xo vira doéng mach. Cac nghién
clu gan day cho thay voi hoéa khéng phai luc
nao ciing biéu hién sy 6n dinh ctia mang xo
vira. Onea va cong sw cho rdng mot s6 kiéu voi
hoa, d&c biét 1a véi hoa vi diém hoac nét canxi,
c6 thé lién quan dén sy mét 6n dinh clia mang
va nguy co bién cb tim mach.®"" OCT c6 thé
danh gia chinh xac chiéu day, cung va chiéu dai
clia cac vung canxi trong thanh mach, qua dé
hd tro’ 1ap ké hoach can thiép hiéu qua hon. Mot
diém quan trong trong nghién ctru 13 phan tich
méi lién quan gitra cac yéu tb nguy co tim mach
va s xuat hién ctia TCFA. Két qua cho thay cac
yéu t6 nhw réi loan lipid mau, hat thubce 1a va
tang huyét ap cé xu huéng lién quan véi TCFA
nhuwng chwa dat y nghia théng ké. Tomaniak va
coéng sw cho thay hinh thai mang xo vira trén
OCT c6 thé lién quan dén murc d6 y nghia huyét
dong cla sang thwong va nguy co bién cb tim
mach, cho thy sw twong tac phurc tap gitra yéu
t6 toan than va dac diém mang xo vira tai chd."
Két qua nghién cru ctia chung t6i phu hop véi

cac bao céo trwdc day va gop phan bd sung div
liéu v& d&c diém hinh thai mang xo viva dong
mach vanh trong quan thé bénh nhan Viét Nam.
Viéc rng dung OCT trong thyc hanh tim mach
can thiép c6 thé giup hiéu ré hon co ché bénh
sinh ctia bénh déng mach vanh va hé tro lua
chon chién lwoc diéu tri téi wu.

Nghién ctru ching téi c6 mot sb han ché
nhat dinh. Nghién cru clia ching téi tién hanh
cat ngang don trung tdm véi ¢ mau khong
qua Ién nén mét sbé yéu tb nguy co chua dat
y nghia théng ké& khi phan tich lién quan. Tuy
nhién, ching t6i tuan thd chat ché phwong phap
nghién ctru, c& mau nghién clru nhdm dam bao
kha nang dai dién c6 y nghia cho nghién ctru.
Dé xuét nghién clru da trung tam véi c& mau
Ién hon nham thé hién rd rang vé sang thuong
dwa vao phuong phap OCT va déng thoi danh
gia rd hon lién quan gitra sang thuwong véi bénh
mach vanh va céac yéu té lién quan.

V. KET LUAN

Nghién cru da mé ta dac diém hinh thai
mang xo vira déng mach vanh bang chup cét
I&p quang hoc & 185 sang thwong thudc 160
bénh nhan bénh ddng mach vanh. Két qua cho
thdy mang xo 1a loai tdn thuwong phd bién nhét,
tiép theo Ia voi hda va mang giau lipid. Ty 1&
mang xo vira c6 vé xo moéng chiém 15,7%,
ddng thoi ghi nhan mot sd dac diém mang xo
vira nguy co cao khac nhuw v& mang xo vira,
huyét khéi trong Idng mach va nhan hoai te.
Ty 1&é TCFA cao hon rd rét & nhém héi chirng
ddéng mach vanh cép so v&i nhém héi chirng
ddéng mach vanh man (40,7% so v&i 4,0%, p <
0,001) va héi chirng ddng mach vanh cép khi
phan tich hdi quy logistis cho thdy c6 lién quan
doc lap voi sy xuét hién clia mang xo viva cd
vé xo moéng. K&t qua nghién cru khang dinh
OCT la phwong phap hinh anh ndi mach cé gia
tri cao trong danh gia chi tiét cau tric va hinh
thai mang xo vira dong mach vanh, dac biét
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trong viéc phat hién cac ddc diém mang dé tén
thwong nhw TCFA. OCT khéng chi gitup danh
gia chi tiét hinh thai mang xo viva ma con co
tiém nang hd tro phan tdng nguy co va dinh
hwdng chién lwoc can thiép & bénh nhan bénh
dong mach vanh, dac biét trong béi canh hoi
chirng ddng mach vanh cép. Cac nghién ctu
trong twong lai cAn dwoc thwc hién véi thiét
ké da trung tam, c& mau Ién hon va theo dbi
doc cac bién cb tim mach nham lam ré gia tri
tién lwong clia cac dac diém mang xo vira trén
OCT.
L&i cam on

Nhém nghién ctu chan thanh cam on sy hd
tro, gilip d& clGa Ban giam déc, Khoa Tim mach
Bénh vién Kién Giang, Ban giam hiéu Trudng
Dai hoc Y Dwoc Can Tho da hé tro ngudn lwc
dé thwe hién nghién cru nay. Chan thanh cam
on quy bénh nhan, gia dinh da cung tham gia
nghién cru d& nang cao gia tri khoa hoc cua
phwong phap tiép can mai va an toan nay.
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Summary

PREVALENCE AND ASSOCIATED FACTORS OF THIN-CAP
FIBROATHEROMA IN CORONARY ARTERIES ASSESSED BY
OPTICAL COHERENCE TOMOGRAPHY

This study aimed to describe the morphological characteristics of coronary atherosclerotic
plaques using optical coherence tomography (OCT) and to investigate factors associated with
thin-cap fibroatheroma (TCFA). A cross-sectional study was conducted on 160 patients with
coronary artery disease, including 185 coronary lesions evaluated by OCT during percutaneous
coronary intervention. The prevalence of TCFA was 15.7%. Other high-risk plaque features were
also identified, with fibrous plaques being the most common morphology (93.5%), followed by
calcification (61.1%) and lipid-rich plaques (32.4%). The prevalence of TCFA was significantly higher
in patients with acute coronary syndrome compared with those with chronic coronary syndrome
(40.7% vs. 4.0%, p < 0.001), and acute coronary syndrome was independently associated
with the presence of TCFA. These findings indicate that OCT enables detailed assessment
of coronary plaque morphology and facilitates the detection of vulnerable plaque features
such as TCFA, which are more frequently observed in patients with acute coronary syndrome.

Keywords: Optical coherence tomography, percutaneous coronary intervention, thin-cap
fibroatheroma.
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