TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

DA HINH C+3954T GEN /L-18 VA DAC DIEM LAM SANG
O BENH NHAN VIEM DA DAY TAI BENH VIEN CHOQ' RAY
NAM 2023 - 2025

Pham Hung Phong'2, Hd Tan Phat', V6 Duy Thong?® va Tran Viét An?™
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Nghién ctru trén 392 bénh nhén viém da day, gdbm 196 bénh nhén nhiém Helicobacter pylori (H.
pylori) va 196 bénh nhén khéng nhiém. Ty 16 nam va ni¥ twong déi tuong dbéng, nhém tudi 31 — 59
chiém da s6. Pau thuong vi la triéu ching thuong gdp nhét. Bénh nhén c6 = 3 triéu chimg lién quan cé
y nghia théng ké v&i tinh trang nhiém H. pylori (OR = 2,06; KTC (95%): 1,12 — 3,78). Ba hinh C+3954T
ctia gen IL-1B c6 kiéu gen CT chiém ty Ié cao nhét (50,0%), trong khi CC va TT déu 25,0%; Tan suét
alen C va T tuong duong (50,0%). Theo mé hinh tréi, kiéu gen CC c¢6 lién quan dén tinh hinh nhiém H.
pylori so v6i nhém mang it nhét mét alen T (OR = 1,73; KTC 95%: 1,08 — 2,76; p = 0,020). Tuy nhién khi
so sénh véi sb luong triéu chimg 1dm sang, da hinh nay chwa ghi nhén lién quan cé y nghia (p > 0,05).

T khéa: Helicobacter pylori, viéem da day, C+3954T, dic diém lam sang, da hinh gen IL-18.

. DAT VAN PE

Viém da day la mét bénh ly phd bién cla
dwdng tiéu hda va thwong lién quan dén nhiém
Helicobacter pylori (H. pylori). Vi khuan nay cé
kha nang tdn tai lau dai trong niém mac da day,
gay phan (ng viém man tinh va lién quan dén
nhiéu bénh ly nhw viém da day man, loét da day
—ta trang va ung thw da day."? Tuy nhién, khéng
phai tAt c& ngudi nhiém H. pylori déu phat trién
bénh ly cé triéu chirng hodc bién chirng nang,
cho thay vai trd quan trong clia cac yéu tb di
truyén cla vat chi trong co ché bénh sinh cta
bénh ly da day lién quan dén vi khuan nay."?

Interleukin-1B (IL-1B) 1& mét cytokine tién
viém quan trong, c6 kha nang diéu hoa phan
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(ng viém va (¢ ché bai tiét acid da day. Sy
tang biéu hién IL-1B c6 thé 1am thay dbi moi
trwdng niém mac da day, tao diéu kién thuan
loi cho sw ton tai ctia H. pylori va thic day qua
trinh viém man tinh."3 Nhiéu nghién ctru da ghi
nhan méi lién quan gitra cac da hinh cia gen
IL-1B v&i bénh ly da day do H. pylori, dac biét la
nguy co viém da day, loét da day — ta trang va
ung thw da day."*% Trong d6, da hinh C+3954T
cta gen IL-18 dwgc cho la c6 thé anh huéng
dén merc dd bidu hién cta cytokine nay va t
do tac dong dén dap (rng viém clia niém mac
da day.*®

Mac du nhiéu nghién ctru trén thé gidi da
khédo sat mdi lién quan gitra da hinh gen IL-183
va nhiém H. pylori, két qua van chwa théng nhét
gitra cac quan thé khac nhau.®® Tai Viét Nam,
cac nghién ciru vé da hinh C+3954T cua gen
IL-1B con han ché, dac biét chwa cé nghién ctru
nao danh gia dong thoi méi lién quan gitra da
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hinh nay véi tinh trang nhiém H. pylori va dac
diém 1am sang & bénh nhan viém da day. Ngoai
ra, kha nang nhiém va biéu hién 1am sang cla
H. pylori cdn chiu anh huwéng béi nhiéu yéu td
nhw déc lwe vi khuan (CagA, VacA), yéu tb moi
trwdng va diéu kién kinh t&, xa h6i.2'° Tuy nhién,
vai trd doc lap ctia da hinh gen IL-18 trong bdi
canh nay van chwa duwoc lam ré day dua, dic
biét la tai Bénh vién Cho Ray.

V&i gid thuyét rang da hinh C+3954T cua
gen IL-1B c6 thé anh hudng dén tinh nhay cdm
v&i nhiém H. pylori va biéu hién 1am sang cla
bénh nhan viém da day théng qua co ché diéu
hoa dap &ng viém va thay déi méi trwéng niém
mac da day. Chung téi thywc hién nghién ctru
nay véi muc tiéu tim hiéu méi lién quan gitra
da hinh C+3954T cua gen IL-18 v&i tinh trang
nhiém H. pylori va dac diém 1am sang & bénh
nhan viém da day tai Bénh vién Cho Ry giai
doan 2023 - 2025.

I. DOl TVONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Bénh nhan viém da day dén kham va diéu
tri tai phong kham Nbi tiéu héa, Bénh vién Cho
Ray tir thang 9/2023 dén 9/2025.

Tiéu chuén Iwa chon

- Bénh nhan dwoc chan doan viém da day
dua trén l1am sang va két qua noi soi da day —
ta trang.

- Bénh nhan dwoc xét nghiém H. pylori bing
test urease nhanh (urea test).

-Bénh nhan duwgc phan thanh hai nhom
nghién clru: nhém nhiém va nhém khéng nhiém
H. pylori.

- Tudi = 18 tudi tai thoi diém tham gia nghién
clru.

-Bénh nhan ddng y tham gia nghién
clru.

Tiéu chuan loai trir

- Bénh nhan dang mang thai hodc dang cho
con bu.

-Bénh nhan dwoc chin doan ung thw da
day hodc xuét huyét tiéu hoa cép tai thoi diém
nghién ctru.

- Bénh nhan da tivng nhiém va da diéu tri H.
pylori trwéc do.

- Bénh nhan nhiém H. pylori khang tri hoac
dang trong qua trinh diéu tri tiét trte H. pylori.

-Bé&nh nhan c6 cac bénh ly ndi khoa nang
anh hwéng dén tinh trang viém va dap (ng
mién dich, bao gdm: téng huyét ap khong kiém
soat, xo' gan mét bu, suy tim, suy than man giai
doan cudi dang chay than nhan tao.

- Bénh nhan ¢ tién st di (’ng v6&i cac thube
khang sinh trong phac db diéu tri H. pylori.

- Bénh nhan khoéng du théng tin l1am sang,
can lam sang hoac khéng déng y lay mau mau/
xét nghiém gen phuc vu nghién ctru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctu: Nghién ciu duogc
thwe hién theo thiét ké cat ngang.

C& mau va phwong phdp chon méu:
Nghién ctru st dung phwong phap chon mau
thuan tién, bao 96m toan bd bénh nhan viém da
day du tiéu chuin chon mau dén kham va diéu
tri tai Phong kham N&i Tiéu hoa, Bénh vién Cho
R&y trong thoi gian ti thang 9/2023 dén thang
9/2025. Tdng cong c6 392 bénh nhan dwoc dua
vao phan tich, trong dé6 196 bénh nhan nhiém
H. pylori va 196 bénh nhan khéng nhiém. Pay
l& phan tich sb lieu buéc dau mang tinh thdm
do (exploratory analysis), chwa nhdm muc tiéu
kiém dinh gia thuyét nhan qua.

Néi dung nghién ctru

Mot sé dac diém dan sb hoc va lam sang
cla bénh nhan viém da day, bao gdm tudi, gi&i
tinh, noi cw tru.
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Cac triéu chirng tiéu héa dwoc ghi nhan qua
tham kham lam sang bao gédm: dau thuong vi,
budn ndn/nédn, o chua, o hoi, néng, néng rat
thwong vi, ddy bung/cham tiéu, tiéu chay va tao
bon.

Phan bd sé lwong triéu chirng 1am sang &
bénh nhan viém da day theo tinh trang nhiém H.
pylori. Tinh trang nhiém H. pylori dwgc xac dinh
dua trén két qua test urease nhanh tlr mau sinh
thiét niém mac da day trong qua trinh ndi soi.
Bénh nhan dwoc phan loai la nhiém H. pylori
khi két qua test dwong tinh va khéng nhiém khi
két qua am tinh.

Pac diém da hinh don nucleotide C+3954T
cla gen IL-18 dwoc phan tich, bao gdm phan
bd kiéu gen (CC, TC, TT), alen (T, C), mé hinh
di truyén trdi (TT+TC/CC) va mé hinh 1an (TT/
TC+CC).

Tim hiéu méi lien quan gita da hinh
C+3954T clia gen IL-1B v&i tinh trang nhiém H.
pylori & bénh nhan viém da day.

Khdo sat méi lien quan gi*a da hinh
C+3954T cla gen IL-18 v&i sb lwong triéu
chirng lam sang & bénh nhan viém da day.

Phwong phép thu thap va x ly sé liéu

S6 liéu dwoc thu thap tr hd so bénh an
va phiéu thu thap sbé liéu chuan hoéa. Xac dinh
bénh nhan nhiém H. pylori dwoc thwe hién bang
test urease nhanh tir mau sinh thiét niém mac
da day. Kiéu da hinh C+3954T cuta gen IL-18
duoc xac dinh bang ky thuat giai trinh tw gen tai
Trung tdm Y Sinh hoc Phan t&, Dai hoc Y Dwoc
Thanh phé H6 Chi Minh.

Ky thuat gidi trinh ty xac dinh da hinh
C+3954T gen IL-18: mau mau cla bénh nhan
dwoc thu thap, thwc hién ly trich DNA (Quy trinh
theo hwéng dan ctia bd kit tach chiét GeneJET
Whole Blood Genomic DNA Purification Mini

Kit, Thermo, My). Cac mau DNA dat dwoc ndng
do tr 20 - 50 ng/ul, do tinh sach tv 1,8 - 2,0 sé
dwoc PCR khuéch dai doan gen muc tiéu va
sau khi tinh sach (theo quy trinh hwéng dan cla
héa chat ExoSAP-IT™ Express PCR Product
Cleanup Reagent, Thermo Scientific, My) sé
tién hanh giai trinh ty trén may ABI3500 va
phan tich két qua bang phdn mém CLC Main
Workbench v5.5.

D liéu dwoc nhap va xt ly bang phdn mém
SPSS. Céac phwong phap phan tich bao gdm
théng ké mo ta; kiém dinh Chi-square hodc
Fisher's exact test dé& so sanh ty & gira cac
nhém; va phan tich héi quy logistic don bién
nhdm danh gia mdi lién quan gira cac yéu té
v6i tinh trang nhiém H. pylori. Phan bd kiéu gen
cla da hinh C+3954T gen IL-18 dwoc kiém tra
can bang Hardy—Weinberg béng kiém dinh Chi-
square. Nguéng y nghia théng ké dwoc xac
dinh la p < 0,05.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru dwoc thyc hién tuan thu cac
nguyén tac dao dirc trong nghién ctu y sinh
hoc va da dwoc Hoi déng Dao dure trong nghién
ctu y sinh hoc cla Trwong Dai hoc Y Dwoc
Can Tho phé duyét (S& 23.017.NCS/PCT-
HDDD, ngay 20/8/2023) trwdc khi trién khai.

ll. KET QUA

1. Pac diém dan sé hoc va diac diém lam
sang cua déi tweng nghién ciru

Ddc diém dan sé hoc

Trong 392 dbi twong nghién ciru, biéu dd
1 cho thdy ty 1& ni* va nam kha twong dong
(51,8% 50 V6i 48,2%). Nhom tudi 31 — 59 chiém
da sb (68,6%), va phan I&n ngudi bénh cu trd
ngoai TP. Hd Chi Minh (87,2%).
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Khéc
68,6%%
31 - 59 tudi
68,6%
v
Nam 51,89
48,2%
260 tudi
TP.HCM <30 tudif | 18,9%
12,8% 12,5%
Gioi tinh Noi cw tru Tubi

Biéu d6 1. Mot s dac diém dan sé & bénh nhan viém da day (n = 392)
Mét s6 didc diém lam sang cua bénh nhan
Bang 2. M6t s6 dac diém lam sang cta bénh nhan viém da day

. Nhiém H. pylori
Pac diem lam sang

Co, n (%) Khéng, n (%)

Budn nén/ndn 20 (10,2) 11 (5,6)

Pau thuong vi 127 (64,8) 127 (64,8)
Néng rat thwong vi 53 (27,0) 43 (21,9)
Q chua 28 (14,3) 25 (12,8)
O hoi 40 (20,4) 40 (20,4)
Q' néng 45 (23,0) 29 (14,8)
Day bung/cham tiéu 37 (18,9) 41 (20,9)
Tiéu chay 56 (28,6) 31 (15,8)
Téo bon 28 (14,3) 23 (11,7)
Triéu chrng khac 31 (15,8) 37 (18,9)

Khao sat mot sb dac diém |am sang, trong Vi (27,0%). Hau hét tdn suét cac triéu chiing
nhém bénh nhan nhiém H. pylori, dau thuwong tiéu hdéa & nhom nhiém H. pylori cao hon so
vi la triéu chirng thwong gap nhat (64,8%), tiep v&i nhom khéng nhiém, dac biét doi véi dau
theo la tiéu chay (28,6%) va néng rat thwong thwong vi va ¢ néng.
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Bang 3. Phan bé sé lwong triéu chirng 1am sang theo tinh trang nhiém H. pylori

. Nhiém H. pylori OR
Dac diem lam sang 0 p
Cé, n (%) Khéng, n (%) KTC (95%)
C6 1 triéu chirng 26 (13,3) 38 (19,4) 1 -
C6 2 triéu chirn 94 (48,0) 104 (53,1) 1,32 0,340
' g ! ! (0,75 — 2,34) !
C6 2 3 triéu chirn 76 (38,8) 54 (27,6) 2,06 0,020
=2 e g ! ’ (1,12 -378) ’

Trong 3 nhdm bénh nhan c6 = 3 triéu ching
ghi nhan sy khac biét cé y nghia thdng ké vé tinh
trang nhiém H. pylori so v&i nhém cé 1 triéu chivng
(OR =2,06; KTC 95%: 1,12 — 3,78; p = 0,020).

450 T o

400 49,6% 50,4%
350
300

250 cT
50,0%

200
150
100

50

O |
Kiéu gen Allen

2. Pa hinh C+3954T cua gen IL-1B8 va dac
diém nhiém H. pylori

Ddc diém da hinh C+3954T cua gen IL-18
& bénh nhan viém da day

TT+CT
75,0%

Troi

Biéu dd 2. Pa hinh C+3954T cua gen IL-18 (n = 392)

Biéu dd 2 ghi nhan trong da hinh C+3954T
clia gen IL-1B, kiéu gen CT chiém ty |& cao nhét
(50,0%), trong khi CC va TT twong dwong (mbi
25,0%). Tan suét alen C va T bang nhau, va
theo mé hinh tréi co 75,0% dbi twong mang it
nhat mot alen T.

Phan b6 kiéu gen clia da hinh C+3954T gen
IL-18 phu hop véi can bang Hardy—Weinberg

(p = 1,000 > 0,05).

Da hinh C+3954T cua gen IL-1B theo gi¢i
tinh

Theo gi®i tinh, phan bé kidu gen, alen va cac
mo hinh di truyén ctia da hinh C+3954T gen /L-
188 chwa ghi nhan sw khac biét co y nghia théng
ké gitka nam va ni¥ (p > 0,05 cho tat ca cac so
sanh) (Bang 4).
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Bang 4. Phan bé da hinh C+3954T cua gen IL-18 theo gi&i tinh

Gi¢i tinh
C+3954T p
Nam, n (%) N, n (%)
CcC 52 (27,5) 46 (22,7)
Kiéu gen CT 91 (48,1) 105 (51,7) 0,54
TT 46 (24,3) 52 (25,6)
T 183 (48,4) 209 (51,5) 0,39
Alen
C 195 (51,6) 197 (48,5)
TT+CT 137 (72,5) 157 (77,3)
Troi 0,27
CcC 52 (27,5) 46 (22,7)
TT 46 (24,3) 52 (25,6)
Lan 0,77
CT+CC 143 (75,7) 151 (74,4)
Da hinh C+3954T cda gen IL-1B theo tinh trang nhiém H. pylori
Bang 5. Da hinh C+3954T gen IL-1B theo tinh trang nhiém H. pylori
Nhiém H. pylori OR
C+3954T o p
C6, n (%) Khéng, n (%) KTC (95%)
CcC 59 (30,1) 39 (19,9) 1 -
0,66
x CT 88 (44,9) 108 (55,1) 0,152
Kiéu gen (0,37 —1,16)
1,22
TT 49 (25,0) 49 (25,0) 0,409
(0,75 -1,99)
T 186 (47,4) 206 (52,6) 0,81
Alen 0,153
C 206 (52,6) 186 (47,4) (0,61-1,07)
TT+CT 137 (69,9) 157 (80,1) 1,73
Tréi 0,020
CC 59 (30,1) 39 (19,9) (1,08 - 2,76)
P TT 49 (25,0) 49 (25,0) 1,00 ]
an
CT+CC 147 (75,0) 147 (75,0) (0,63 -1,58)

Theo két qua bang sb 5, nghién ctvu chwa ghi
nhan méi lién quan co y nghia théng ké gitra cac
kiéu gen va alen clia da hinh C+3954T gen /L-
18 vé&i tinh trang nhiém H. pylori (p > 0,05). Tuy

nhién, theo mé hinh tréi, nhém mang kiéu gen
CC co ty 18 nhiém H. pylori cao hon ¢ y nghia
théng ké so v&i nhém mang it nhat mét alen T
(OR =1,73; KTC 95%: 1,08 — 2,76; p = 0,020).
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Da hinh C+3954T gen IL-1B theo sé lwong triéu chirng 1am sang
Bang 6. Phan bd da hinh C+3954T gen IL-18 theo sé lwong triéu chirng 1am sang

S6 lwong triéu chirng 1am sang

OR
C+3954T n (%)
° KTC (95%) P
< 3 triéu chirng = 3 triéu chirng
cC 68 (26,0) 30 (23,1) 1 -
1,12
CT 131 (50,0) 65 (50,0) 0,659
Kiéu gen (0,66 — 1,89)
1,25
TT 63 (24,0) 35 (26,9) 0,448
(0,69 — 2,28)
T 257 (49,0) 135 (51,9) 0,89
Alen 0,448
C 267 (51,0) 125 (48,1) (0,66 — 1,20)
TT+CT 199 (76,0) 95 (73,1) 1.16
Troi 0,536
cC 63 (24,0) 35 (26,9) (0,72 -1,88)
TT 68 (26,0) 30 (23,1) 1.16
Lan 0,536
CT+CC 194 (74,0) 100 (76,9) (0,71 -1,91)

Bang 6 cho thay kiéu gen CT cua da hinh
C+3954T gen IL-18 chiém ty 1& cao nhat & ca
hai nhém (< 3 triéu chirng va = 3 triéu chirng),
tiép theo la TT va CC. Phan bb alen C va T gitra
hai nhém triéu chirng twong dbi twong déng.
Phan tich theo kiéu gen, alen ciing nhw cac md
hinh di truyén trdi va lan chwa ghi nhan sy khac
biét c6 y nghia théng ké gitra da hinh C+3954T
va sb lwong triéu chirng Iam sang & bénh nhan
viém da day (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

Nhiém H. pylori la nguyén nhan quan trong
clia viém da day man tinh va cé lién quan dén
nhiéu bénh ly tiéu héa nhuw loét da day — ta
trang va ung thw da day. Tuy nhién, biéu hién
lam sang ctia bénh nhan nhiém H. pylori rt da
dang, cho thay ngoai yéu td vi khuan con coé sy
tham gia cla cac yéu té di truyén cta vat chd
trong co ché bénh sinh cla bénh Iy da day."?
Trong nghién clru nay, dau thwong vi la triéu
chirng thwéng gap nhat & bénh nhan viém da

day, phu hep véi cac nghién ctru trwdc day cho
thdy day la biéu hién 1am sang phd bién cla
cac bénh ly da day lién quan dén H. pylori.' Cac
triéu chirng réi loan tiéu hda khac nhw néng rat
thwong vi, o néng hodc réi loan tiéu hoéa ciing
xuét hién véi tan suat dang ké&, phan anh dac
diém |am sang da dang cla bénh ly viém da
day.

Két qua nghién ctru cling cho thay sé lwong
triéu chirng lam sang co lién quan dén tinh
trang nhiém H. pylori. Nhivng bénh nhan cé
nhiéu triéu chirng tiéu héa thwdng cé kha nang
nhiém vi khuan nay cao hon. Piéu nay c6 thé
dwoc giai thich b&i co ché gay viém man tinh
cta H. pylori tai niém mac da day, dan dén tén
thwong biéu mé va kich hoat phan ng viém tai
chd, tir d6 lam xuét hién nhiéu triéu chirng 1am
sang hon.?® Cac nghién cu trwdc day ciing
ghi nhan réng mirc d viém niém mac da day
do H. pylori c6 thé anh hudng dén biéu hién
lam sang cla ngwoi bénh.?

Trong nghién cu nay, da hinh C+3954T
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ctia gen IL-18 c6 sw phan b kha can bang gitra
céac kiéu gen va alen, trong do kiéu gen di hop
ttr chiém ty 1& cao nhét. Két qua nay twong tw
véi mot sb nghién ctvu trén cac quan thé khac,
cho thay cac bién thé cta gen IL-18 thuong
c6 sy phan bd twong dbi déong déu trong
quan thé nguoi® Péng thoi, phan bd kiéu
gen trong nghién clru phu hop véi can bang
Hardy—Weinberg, cho thdy quan thé nghién
ctu ¢ tinh 6n dinh vé mét di truyén va it chiu
anh hwéng cta cac sai léch nhw chon mau, dot
bién hodc sai sb trong xac dinh kiéu gen. Diéu
nay gop phan cing cb do tin cay cta két qua
phan tich méi lién quan di truyén trong nghién
ctru. IL-1B 1a mot cytokine tién viém quan trong
trong dap rng mién dich ca niém mac da day
va c6 kha ndng e ché bai tiét acid da day, tw
doé gop phan thic day qua trinh viém man tinh
khi nhiém H. pylori.? Vi vay, cac da hinh ctia gen
IL-18 dwoc cho 1a c6 thé anh hwdng dén mac
dd biéu hién clia cytokine nay va tac dong dén
tién trién cta bénh ly da day.

Mac du mot sd nghién ctru trwéc day ghi
nhan cac da hinh cta gen IL-18 c6 thé dong vai
trd trong bénh sinh cla cac bénh ly da day lién
quan dén H. pylori. Nghién ctru cta EI-Omar
va cdng suw cho thay cac da hinh cta gen IL-
18 c6 thé lam tang nguy co ung thw da day &
bénh nhan nhiém H. pylori théng qua co ché
lam tang phan &ng viém va gidm bai tiét acid
da day.® Ngoai ra, mét s& nghién ctru khac ciing
ghi nhan méi lién quan gitra da hinh IL-18 véi
viém da day man tinh hoac dap wng diéu tri tiét
trv H. pylori.®” Cac phan tich téng hop gan day
cling cho thay cac da hinh ctia gen IL-18 c6 thé
gop phan lam thay déi tinh nhay cdm véi nhiém
H. pylori & cac quan thé khac nhau.” Nhw vay,
nhiéu nghién ctru qubc té da khdo sat méi lién
quan gitra da hinh gen /L-18 va nhiém H. pylori,
két qua van chua théng nhat gitra cac quan
thé&. Tai Bénh vién Cho Ray, khi phan tich méi
lién quan gitra da hinh C+3954T clia gen IL-18

va tinh trang nhiém H. pylori, ching t6i chwa
ghi nhan sy khac biét ¢ y nghia thdng ké gitra
cac kiéu gen hodc alen véi dac diém nhiém vi
khuén. Két qua nay twong tw véi mét sé nghién
ctu trwdc day cho thdy méi lién quan gitra da
hinh gen IL-18 va nhiém H. pylori khéng phai
ltc ndo cling dwgc ghi nhan rd rang & cac quan
thé khac nhau.589 Tuy nhién, khi phan tich theo
mé hinh di truyén trdi, nhém mang kiéu gen CC
c6 xu hwéng cd ty 1é nhiém H. pylori cao hon so
véi nhém mang it nhat mot alen T. V& y nghia
lam sang, két qua nghién clru goi y rang da
hinh C+3954T cla gen IL-18 c6 thé déng vai
trd trong viéc xac dinh tinh nhay cdm véi nhiém
H. pylori, tuy nhién gia tri ca da hinh nay nhw
mot du &n sinh hoc doc 1ap con han ché. Viéc
két hop da hinh IL-18 v&i cac yéu td khac nhw
doc lwe vi khuan hodc cac chi dau viem cé thé
can thiét dé nang cao gia tri dw bao trong thuc
hanh 1dam sang. Bén canh dé, nghién ctu cling
chwa ghi nhan méi lién quan cé y nghia théng
ké gitra da hinh C+3954T cla gen IL-18 va sb
lwong triéu chirng l1am sang & bénh nhan viém
da day. Diéu nay cho thy biéu hién 1am sang
cla bénh nhan viém da day co6 thé chju anh
hwéng cla nhiéu yéu td khac nhau nhw murc
do tén thwong niém mac da day, dac diém doc
lwe cta ching H. pylori, yéu t6 méi trudng va
cac yéu tb di truyén khac clia vat chii.21° Do do,
da hinh don 1& ctia gen IL-18 c6 thé chwa du dé
giai thich sy khac biét vé& bidu hién 1am sang
gilra cac bénh nhan.

Tuy nhién do thiét ké cat ngang, mdi lién
quan quan sat dwoc chwa thé phan anh quan
hé nhan qua gitra da hinh gen IL-18 va tinh
trang nhiém H. pylori. B&én canh do6, c& méau
dwoc xac dinh theo phwong phap chon mau
thuan tién va chwa dwoc tinh toan dwa trén
gia thuyét phan tich cu thé, do do cé thé chuwa
dG manh dé& phat hién cac méi lién quan cé y
nghia. Va méc du mét sé yéu té nhu tudi, gidi
tinh va d&c diém lam sang da dwoc xem xét,
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cac yéu td nhiéu quan trong khac nhuw doc luc
cla chdng H. pylori (CagA, VacA), thoi quen
hat thuéc hodc viéc st dung thube khang viém
khong steroid chwa dwoc danh gia day dd. Diéu
nay cé thé anh huwdng dén viéc xac dinh vai trd
ddc lap ctia da hinh gen IL-18. Pay chinh la han
ché cta nghién ciru nay, vi vay, cac nghién ctu
trong twong lai v&i thiét ké tién ctru, c& mau lon
hon va c6 danh gia toan dién cac yéu td nhiéu
sé can thiét dé lam rd vai trd cta da hinh nay
trong bénh sinh va tién lwgng bénh ly da day
lién quan H. pylori.

V. KET LUAN

Da hinh C+3954T clia gen IL-18 c6 phan bd
ddng déu & nguwoi bénh viem da day. Nghién
clu chwa ghi nhan méi lién quan c6 y nghia
thdng ké gitra da hinh nay vai tinh trang nhiém
H. pylori cling nhw biéu hién lam sang. Cac két
qua nay can duoc kiém chirng thém trong cac
nghién ciru v&i c& mau Ién hon va thiét ké phu
hop hon.

L&i cam on

Tac gid xin tran trong cdm on Trwdng Dai
hoc Y Duwgc Can Tho da tao diéu kién trong
qua trinh thiee hién nghién ctru. Xin chan thanh
cdm on Bénh vién Cho Ray, dac biét Khoa Noi
Tiéu héa va Phong Xét nghiém, da hd tro tuyén
chon dbi twong va thu thap mau. Tac gia cling
cam on Trung tam Y sinh hoc Phan t&, Pai hoc
Y Dwoc TP. H6 Chi Minh da hé tro phan tich da

hinh gen. Xin tran trong cdm on cac bénh nhan
da tham gia nghién ctru.
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Summary

ASSOCIATION BETWEEN THE C+3954T POLYMORPHISM
OF THE /L-18 GENE AND THE ASSOCIATION WITH
HELICOBACTER PYLORIINFECTION IN PATIENTS WITH
GASTRITIS AT CHO RAY HOSPITAL

The study was conducted on 392 patients with gastritis, including 196 patients infected with
Helicobacter pylori (H. pylori) and 196 non-infected patients. The proportions of male and female
patients were relatively similar, and the 31 — 59 years age group accounted for the maijority.
Epigastric pain was the most common clinical symptom. Patients presenting with = 3 symptoms
showed a statistically significant association with H. pylori infection (OR = 2.06; 95% CI: 1.12 —
3.78). Analysis of the IL-18 C+3954T polymorphism showed that the CT genotype had the highest
frequency (50.0%), while the CC and TT genotypes each accounted for 25.0%; the frequencies of
the C and T alleles were equal (50,0%). Under the dominant genetic model, the CC genotype was
associated with a higher risk of H. pylori infection compared with individuals carrying at least one T
allele (OR =1.73; 95% CI: 1.08 — 2.76; p = 0.020). However, no statistically significant association
was observed between this polymorphism and the number of clinical symptoms (p > 0.05).

Keywords: Helicobacter pylori, gastritis, C+3954T, clinical characteristics, IL-18 gene
polymorphism.
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