TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DAC PIEM KHOP CAN TREN HE THONG T-SCAN NOVUS &
NHOM SINH VIEN CO DAU HIEU NGHIEN RANG
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Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé td cat ngang duwoc thuc hién trén 45 sinh vién I16p Y2RHM va Y3RHM tai Vién Pao tao
R&ng Ham Mat — Truong Pai hoc Y Ha Noi tiy thang 12/2023 dén thang 01/2024 nhdm mé ta déc diém khép
cén & nhém cé dau hiéu nghién réng bdng hé théng T-Scan Novus. Ty Ié sinh vién nam chiém 42,2% va niy
chiém 57,8%. O' nhém nghién réng khi thire, hinh thirc siét chat rang chiém 68,4%; & nhém nghién réng khi
ngu, co xat rang chiém 96,0% va siét chat rdng chiém 4,0%. Tai vi tri 16ng mui tbi da, luc can phan bé chi
yéu & vung réng sau, trong dé trung vi luc cén ving réng ham Ién ham dudi va ham trén lan luot dat 37,75%
va 34,15%, trong khi ving réng truéc cé gia tri thédp nhét. Rdng ham I6m thir hai Ia réng duoc ghi nhén chju
Iwc cdn manh nhét & ty 1é cao nhét (60,0% sb truong hop), tiép theo la réng ham I6n thir nhét (35,56%) va
rdng ham Ién thir ba (4,44%). Thoi gian &n khép trung binh la 0,93 £ 0,34 gidy va thoi gian nha khop trung
binh la 0,78 gidy. Két qua cho thdy hé théng T-Scan Novus cung cap céc théng sb dinh luvong vé phéan b
luc cén va thoi gian tiép xtic khép cdn & nhém sinh vién c6 déu hiéu nghién rang. Céc két qué nay mang
tinh mé ta ban déu, gép phén cung cép thém di lidu vé dic diém tiép xuc khép cdn & nhém dbi tuong nay.

T khéa: T-Scan Novus, nghién ring, khép cén, lwc cén.

. DAT VAN BE

Nghién réng la mét hoat déng can chic
nang cla hé thdng nhai, dac trung béi hanh vi
siét chat hodc co xat rang khéng lién quan dén
chirc nang sinh ly binh thwong. Tinh trang nay
c6 thé gay ra nhiéu hau qua nhw mén réng, &
bubt rang, nit gay rang, dau co' nhai, réi loan
khép thai dwong ham va anh hwéng dang ké
dén chét lwong cudc sbng cla ngudi bénh.’
Theo Manfredini va cong sw, ty I& nghién rang
& nguwdi trwdng thanh dao dong khoang 12,8 +
3,1% va c6 thé gap & moi Itva tudi.2 O Viét Nam,
nghién ctu clia Lé My Linh va cong sw cling
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ghi nhan ty 18 nghién rang twong déi cao & sinh
vién Truwdng Pai hoc Y Ha Noi va co lién quan
dén céac yéu tb stress hoc tap.?

Vai trd clia khép cén trong co ché bénh sinh
clia nghién rang van con la van dé gay tranh
luan. Mot sé tac gia cho rang sw mét can bang
khép cén co thé gép phan lam nang tinh trang
nghién rang, trong khi cac nghién ciru khac
cho thdy méi lién quan nay chwa rd rang.2 Do
do, viec mo ta dac diém tiép xuc khép can &
ngudi c6 nghién rang cé y nghia quan trong
trong tiép can 1am sang. Hién nay, hé théng
T-Scan cho phép ghi nhan dinh lwgng phan
bd lwc can twong dbi, thdi gian tiép xuc khép
cén va trinh ty tiép xuc gitra cac rang, hé tro
cho cac phwong phap truyén théng nhw gidy
cén.*® Hé théng nay da dwoc (ng dung trong
danh gia khép cén, diéu chinh phuc hinh va hé
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tro danh gia chirc nang khép cén trong mot sb
bbi canh 1am sang.* Nghién ctu cla VIadutu
va cong sw (2023) trén sinh vién nha khoa cho
thdy hé thdng T-Scan cé thé cung cép théng
tin dinh lwong hiru ich vé phan bd lwc can va
hd tro danh gia chirc nang khép cdn mét cach
khach quan.® Tuy nhién, tai Viét Nam hién chwa
¢6 nghién clru nao ng dung hé théng T-Scan
trong danh gia khép can & ddi twong nghién
rang, dac biét 1a trén nhém sinh vién.

Vi vay, chung t6i tién hanh nghién ctu
nay nhdm mé ta dac diém phan b luc can va
thoi gian tiép xtc khép cén do bang hé théng
T-Scan Novus & nhom sinh vién cé dau hiéu
nghién rang tai Vién bao tao Rang Ham Mat —
Trwong Bai hoc Y Ha Noi.

Il. DOl TWVQNG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Sinh vién nam 2 va nam 3 dang hoc tap tai
Vién Dao tao Rang Ham Mat - Trwdng Pai hoc
Y Ha Noi.

Tiéu chuén Iwa chon: Sinh vién thudc hai
khéa trén, c6 dau hiéu nghién rang dwoc xac
dinh qua phéng van va kham 1am sang; déng y
tw nguyén tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai trir: Sinh vién dang st
dung céac thudc tac dong lén hé than kinh trung
wong nhw thuéc an than hodc thudc diéu tri
than kinh; dang mang phuc hinh thao lap hodc
khi cu chinh nha; dang st* dung mang nhai
hodc cac bién phap diéu tri nghién rang trong
vong 6 thang truwdc thdi diém nghién ciru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: Nghién clru mo ta cét
ngang.

Thoi gian va dia diém nghién cteu: Nghién
cru duwoce thwe hién tai Vién Dao tao Rang Ham
Mat, Trudng Pai hoc Y Ha Noi, tir 11/2023 dén
5/2024; trong d6 thdi gian thu thap sb liéu t
thang 12/2023 dén thang 01/2024.

C& mau va phwong phap chon mau: St
dung phuwong phap chon mau thuan tién, lya

chon tat ca cac déi twong dap &ng tiéu chuan
lwa chon va khong thuéc tiéu chuéan loai tri
trong th&i gian thu thap sé liéu tlr thang 12/2023
dén thang 01/2024.

Thuc té, nghién ciru thu nhan va phan tich
45 sinh vién nam 2 va nam 3 tai Vién Dao tao
Rang Ham Mat — Trwéng Dai hoc Y Ha Noi. Két
qua nghién clru chi yéu phan anh déc diém
cta nhém déi twong nghién cliu va khéng
nhdm suy réng cho toan bd quan thé sinh vién.

Bién sé nghién ctru

Xéc dinh va phén loai dbi tuong cé dau hiéu
nghién réng: dwoc thwe hién béng bang cau hdi
kh&o sat dwa trén tiéu chuan clia Paesani va cong
sw, két hop véi thdm kham 1am sang.” Nhirng
ngwoi tham kham [dm sang da dwoc dao tao va
kiém tra d& dam bao tat ca c6 cling mét phuong
phap, ki nang nhan dién va phan loai déi twong
c6 d4u hiéu nghién rang. Cac dang nghién rang
dwoc phan loai nhw sau nham phuc vu mé ta dac
diém Iam sang cGa nhém nghién ctvu:

Co xat réng khi ngu (nghién réng léch tam):
dwoc xac dinh khi dbi twong tra |&i “co” voi cau
hdi vé viéc nghién rang ban dém (do ban than
hodc nguwoi khac ghi nhan), ddng thoi kham
lam sang ghi nhan dién mon rd & ria can rang
trud'c va/hoac mui hwéng dan rang sau.

Siét chat réng khi ngud (nghién réng trung
tam): dwoc xac dinh khi déi twong tra 1&i “co”
v&i it nhat moét cau hdi sang loc, kem theo it
nhét hai trong cac diu hiéu |am sang sau: dau
co can khi s& nan, phi dai co can, cé duong
alba niém mac ma ho&c dau lwdi hinh so.

Co xét réng khi thire: dwoc xac dinh khi dbi
twong tw nhan thirc c6 hanh vi co xat rang vao
ban ngay, kém theo cac dau hiéu lam sang
twong tw nhw co xat rang khi nga.

Siét chat réng khi thire: dwoc xac dinh khi
déi twong tw nhan thirc cé hanh vi siét chat
rang hoac siét ham vao ban ngay, dwoc xac
nhan qua phéng van, kém theo cac dau hiéu
lam sang twong tw nhw tiéu chuén siét chat
rang khi ngu.
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Bang 1. Bién sé va chi sé nghién ctru

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Tén bién Loai bién Gia tri Cach thu thap
Tubi R&i rac 20 - 21 Phéng van
Gidi Nhi phan Nam/Nir Héi bénh
Co xat khi nga Nhi phan C6/Khong Haoi bénh
Siét chat khi ngl Nhj phan Cdé/Khoéng HGi bénh
Pau co cén khi s& Nhi phan Co/Khéng Kham
Phi dai co can Nhi phan Co/Khéng Kham
BPuwong Alba hinh so Nhi phan C6/Khbéng Kham
Lw®i hinh so Nhj phan Cdé/Khong Kham
Co xat rang khi thirc Nhi phén C6/Khéng Héi bénh
Siét chat rang khi thire Nhi phan Co/Khéng Haoi bénh
Th&i gian an khép (OT) Binh lvgng Giay Do trén may
Thoi gian nha khép (DT) bén trai Binh lvgng Giay bo
Thoi gian nha khép (DT) bén phai Binh lvgng Giay bo
Lwc can & ntra phan ham bén trai Binh lvong (%) Lwc Po
Lwc cé&n & ntva phan ham bén phai  Binh lvong (%) Luc Po
Lwe cén & vang réng trwde Dinh lvgng (%) Lwc Do
Lwc can & vung rdng ham nhd Binh lvgng (%) Luwc bo
Lwc cén & vang rang ham 16n Binh lvgng (%) Luwc bo
Ciﬁ sc‘f bat déi xirng cla lyc & hai Binh luong (%) Lurc Do
bén ham (AOF)
Lwc can trén rang chiu lwc manh Pinh Irong (%) Luc Do

nhét

Cdc buwdre tién hanh nghién ctru

(1) Sang loc va Iwa chon dbi twong nghién
ctru la sinh vién nam 2 va nam 3 Vién Dao tao
Rang Ham Mat - Trwdng Pai hoc Y Ha No6i dap
&ng tiéu chudn lwa chon va khong thudc tiéu
chuan loai tre.

(2) Phéng véan dbi twong dé xac dinh céac
d&u hiéu nghién réng theo bang cau héi khao
sat két hop tham kham |am sang.

(3) Ghi nhan va phan tich cac dac diém
khép c&n bang hé théng T-Scan Novus, bao

gdm phan bé luc cén, thoi gian tiép xdc khép
cén va trinh ty tiép xuc gitra cac rang.

Tét ca cac 1an ghi déu duoc thuwe hién trong
thoi gian tr 14h t&i 17h. Cac ghi do dwoc thue
hién b&i nhitng nguwdi da dwoc dao tao théng
nhéat; véi méi ddi twong, toan bd ban ghi déu do
cung mot nguwoi thwe hién. Trwede khi ghi nhan,
déi twong dwoc hwdng dan tap can & vi tri 16ng
mui t6i da (LMTD) va tap van déng ham sang
bén nhiéu Ian dé lam quen v&i thao tac. Trong
quéa trinh do, déi twong ngdi & tw thé thang
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dirng, dau twa ghé, sao cho khi dét sensor gitra
hai ham thi tay cam/than cdm bién song song
v&i san nha.

Trwdc mébi l1an ghi chinh thire, sensor duoc
hiéu chuan dd nhay (sensitivity) riéng cho tirng
ddi twong trén phan mém theo huéng dan cla
nha san xuét bang thao tac can thtr & LMTD.
Mirc nhay dwoc diéu chinh dén khi trén biéu
dd 3D xuét hién 1 — 3 cot lwc mau dd/héng khi
ddi twong can chat, nhdm bao dam tin hiéu ghi
nhan phu hop véi lwc cén ca thé.

Sau khi hiéu chuan, méi déi twong duoc ghi
nhan tiép xuc khép can & LMTD 3 1an. O méi
lan do, déi twong dwoc yéu cau can nhanh va
manh hai ham vao sensor & vj tri LMTD, gil
chat trong 1 — 2 gidy, sau d6 ha miéng ra.

Trong s& 3 ban ghi thu dwoc, ban ghi cé
tbng lwc can Ién nhat dwoc lwa chon theo
tiéu chi xac dinh trwéc dé dwa vao phan tich.
D liéu tai vi tri 16ng mui téi da dwoc xac dinh
trén phan mém bang chirc ndng “Maximum
intercuspation”, sau dé st dung dé phan tich
cac thong sb lwc va thdi gian. Thoi gian nha
khép dwge ghi nhan riéng cho hai bén va dwoc
tdng hop dwdi dang mét gia tri chung khi trinh
bay két qua.

(4) Kiém tra tinh day dd va chinh xac cta dir

lidu, sau d6 tién hanh nhap liéu va xt ly sé liéu
bang phan mém théng ké phu hop.

(5) Phan tich két qua va hoan thién bao cao
nghién ctru.

Phuwong phép xt ly sé liéu: Di lieu dwoc
nhap va x& ly bdng phan mém théng k& SPSS
phién ban 24.0 (IBM Corp., USA). C4c bién dinh
lwong dwoc trinh bay dwéi dang trung binh, dé
l&ch chun, trung vi va khoang tr phan vi. Cac
bién dinh tinh dwoc trinh bay dwéi dang tan sé
va ty 1& phan tram.

3. bao dirc nghién ctru

TAt ca cac sinh vién tham gia nghién ctru
déu dwoc gidi thich rd muc tiéu, ndi dung va
quy trinh nghién ctu, déng thdi ky van ban
ddng y tham gia nghién cru ty nguyén. Théng
tin c& nhan cua déi twong dwoc bado mat va chi
str dung cho muc dich nghién ctru.

ll. KET QUA

1. M6 ta dic diém lam sang nghién rang cua
nhom nghién ctru

M&u nghién ctru gébm 45 sinh vién nam 2
va nam 3 cua Vién Bao tao Rang Ham Mat,
Trwong Dai hoc Y Ha Nai, trong dé c6 19 nam
(42,2%) va 26 nir (57,8%).

Bang 2. Phan loai tinh trang nghién rang theo dac diém nghién rang

Phan loai nghién rang

Co xat rang n (%)

Siét chit rang n (%)

Chi c6 nghién réng khi thire 6 (31,6%) 13 (68,4%)
Chi c6 nghién réng khi nga 24 (96,0%) 1 (4,0%)
C6 ca nghién réng khi thirc va khi ngu 1 (100%) 0 (0%)

*Ty 1é phén trdm duoc tinh theo téng sé déi tuong trong tirng nhém phan loai.

O nhém nghién rang khi thire, siét chat ring
chiém ty 1& cao hon so véi co xat rang (68,4%
so v&i 31,6%). Nguoc lai, & nhém nghién réng
khi ngu, co xat rang chiém wu thé (96,0%), trong
khi siét chat rang chiém ty 1é thap (4,0%). Chi
ghi nhan mét trwéng hop cé biéu hién nghién

rang ca khi thtre va khi nga.
2. Dac diém tiép xtc khép can tai vj tri LMTD
trén hé thong T-Scan Novus

Thoi gian an khép trung binh cla nhom
nghién ctru la 0,93 + 0,34 gidy. Thoi gian nha
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kh&p trung binh ciia nhém nghién ctru la 0,78 xtc khép cén dwoc ghi nhan trén hé théng
giay. Cac sb liéu nay phan anh dic diém tiép T-Scan Novus tai thoi diém khao sat.

Bang 3. Phan bé Iwc can tai LMTD theo nira cung ham trai va phai

Lwc can tai vi tri LMTD (%)

Gioi Ham trai Ham phai

TB+PLC TB+PLC
NG 53,33 % 8,85 46,15 + 8,73
Nam 52,87 + 10,05 47,13 £ 10,50
Chung 53,06 + 9,73 46,72 9,70

Chénh léch lyc can twong dbi gitra hai bén

- 6,35%
cung ham

*Gi4 tri nay duoc tinh toe luc cén trung binh bén trai va bén phai cda toan nhém theo céng thire: [(%
Lwec ham tréai — % Lwc ham phai)/ (% Lwc ham trai + % Lwc ham phai)]*100

Lwc cén tai vi tri 16ng mui t6i da phan bd phai 1a 46,72 + 9,70%. Gia tri chénh l&ch lyc
twong déi can ddi gitra hai bén cung ham. Luc can twong dbi gitra hai bén cung ham, tinh tir
can trung binh bén trai 1a 53,06 + 9,73% va bén trung binh nhom la 6,35%.
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Lwc cén phan bd chd yéu & ving réng sau.
Vung rang trwéc ham dwdi bén phai va bén
trai co lwc can thdp nhat véi trung vi 1an luot [a

2,40% va 2,30%. Vung rang cé luc can I&n nhét
la vung rang ham I&n ham dwdi bén phai va
bén trai v&i lwc cén 1an lwot 1a 36,6% va 41,7%.

Bang 4. Rang chiu % Iwc cdn manh nhét tai LMTD

S6 lwong rang

% lwe can trung binh tai

Loai rang LMTD
n (%) TB +DLC
Rang ham I&n tht nhat 16 (35,56%) 28,49 + 7,86
Rang ham I&n thk hai 27 (60%) 29,3+7,54
Rang ham I&n thi ba 2 (4,44%) 21,65+ 2,76

R&ng chiu luc cdn manh nhét chd yéu la rang
ham Ién. Trong d6, rang ham 1én tha hai chiém ty
|&é cao nhat (60%), tiép theo la rang ham Ién thiy
nhét (35,56%) va rang ham |&n thi ba (4,44%).

IV. BAN LUAN

Nghién rang la mét hoat dong can chirc
nang phtrc tap clia hé théng nhai, cé thé gay ra
nhiéu hau qua bét loi dbi véi réng, co nhai va
khép thai dwong ham, anh hwéng dang ké dén
chtrc ndng va chat lwong cudc sbng clia ngudi
bénh.! Viéc danh gia cac dac diém khédp can &
ddi twong c6 dau hiéu nghién réng cé y nghia
quan trong trong chan doan va dinh huéng
didu tri. Trong nghién ctru nay, viéc xac dinh dbi
twong cé diu hiéu nghién rang dwoc dwa trén
khai thac bénh st va tham kham lam sang theo
tiéu chuan da duwoc diéu chinh, gilp nang cao
do tin cay trong viéc nhan dién déi twong cé
d4u hiéu nghién réng so véi viéc chi dua trén
khai bao chl quan. Paesani va cong sw cho
thdy su két hop gitra triéu chirng tw khai bao
va du hidu 1am sang gitp cai thién do chinh
xac trong xac dinh nghién rang, do cac phwong
phap don & co thé din dén danh gia chwa day
da tinh trang bénh.”

Két qua nghién ciru cho thdy nghién rang
khi thirc ch yéu biéu hién 1a siét chat rang,
trong khi nghién rang khi ngti chti yéu biéu hién

dwdidang co xat rang. Két qua nay phu hop voi
nghién ctru clia Lé My Linh va cdng sw, trong
do6 nghién rang khi ng chi yéu la co xat réng,
con nghién réng khi thirc thudng lién quan dén
hanh vi siét chat rang.® Sy khac biét nay cé thé
duwoc gidi thich bdi co ché sinh ly khac nhau
gitra nghién rang khi thirc va khi nga, trong dé
nghién réng khi thirc thuweng lién quan dén yéu
t6 tam ly va kiém soat than kinh trung wong,
con nghién rang khi ngt thudng lién quan dén
hoat déng van déng khéng tw chi ctia hé than
kinh.?

Viéc sir dung hé théng phan tich khép cén
ky thuat s6 T-Scan Novus cho phép ghi nhan
va phan tich dinh lwong lwc cén, trinh tw tiép
xuc va thoi gian tiép xdc khép can trong diéu
kién dong v&i dd chinh xac cao hon so véi cac
phwong phap truyén théng.*® Hé thdng nay
cung cép di¥ liéu khach quan va tryc quan duwdi
dang biéu d6 va hinh anh déng, giup danh gia
toan dién chic ndng khdp can. Nghién ctu
clia VIadutu va cdng sy cling cho thay hé théng
T-Scan c6 gia tri trong viéc danh gia phan bd
lwc cén va chirc ndng khép cén & sinh vién nha
khoa, gép phan hd tro' danh gia khép can trén
lam sang va theo dai thay déi tiép xuc khép can
trong mot sbé bbi canh diéu tri.5 Tuy nhién, hé
thdng nay ciing c6 moét sé han ché nhét dinh,
bao gébm viéc khéng xac dinh truc tiép vi tri tiép
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xuc trén bé& mat rang va can két hop véi cac
phwong phép truyén théng nhw gidy cén hodc
vat liéu ghi dau khép cén dé xac dinh chinh xac
vi tri tiép xuc.” Ngoai ra, do day cla sensor ¢
thé anh hwéng dén tiép xuc khép can sinh ly va
sensor ¢c6 thé bi hw hdng khi chiu lwc tap trung
cao.’

Két qua nghién clru cho thdy lwc cén tap
trung chti yéu & viing rang sau, dic biét a rang
ham I&n, trong khi viing réng trwde chiu lwe cén
thap hon. Diéu nay phu hop véi dac diém gidi
phau va chrc nang cla hé théng nhai, trong
do6 rang sau co dién tich mat nhai I&n, nhiéu
chan rang va nam gan co nang ham, gidp chiu
va phan bé Iwc cén hiéu qua hon so véi rang
trwdc.® Trong nghién clru nay, rang ham Ién thi
hai la rang dwgc ghi nhan chiu lwc can manh
nhét v&i ty 1& cao nhat. Theo tac gia Nguyén Thj
Bich Chiéu trong nghién ctru “Nghién ctru tham
do tiép xtc cén khép & 1dng mui téi da va trong
cac van dong trwot clia ham dwdi.” nam 2002:
rang ham I&n th(r hai thwdng c6 mirc dd6 mon
it hon do thoi gian hoat dong it hon, dan dén
kha nang chju lyc cao hon va déng vai trd quan
trong trong viéc duy tri sw 6n dinh khép can.™
Tuy nhién, nghién ctru hién tai chwa danh gia
truc tiép mirc dd mon rang hay cac yéu té hinh
thai lién quan, do dé chwa di co s& dé khang
dinh co ché giai thich cho két qua nay. Nhirng
d&c diém nay gép phan giai thich tai sao luc
céan tap trung chi yéu & vung réng sau.

Mot chi sé thwong dwoc st dung trong
phan tich khép can béng hé théng T-Scan la
thoi gian &n khép (OT), duoc tinh tiy thoi diém
tiép xdc réng dau tién dén khi dat 16ng mui ti
da. Theo Kerstein va mét s6 bao cao ng dung
T-Scan, OT dudi 0,2 giay duwoc xem la gia tri
tham chiéu ly twéng trong mét sé bdi canh diéu
chinh khép cén.” Trong nghién clru nay, thoi
gian an khép trung binh 14 0,93 + 0,34 giay. Két
qua nay phan anh dic diém tiép xuc khép cén
duwoc ghi nhan & nhém sinh vién cé dau hiéu

nghién rang tai thoi diém khao sat. Do chwa cé
nhém chirng khdng nghién rang, y nghia lam
sang cla théng sb nay can dwoc xac dinh thém
trong cac nghién ctru tiép theo.

Nhin chung, két qua nghién cru cho thdy hé
thédng T-Scan Novus c6 tiém nang hé trg' danh
gia mot sb dac diém tiép xuc khép cén & nhom
déi twong c6 nghién rang, cung cap cac théng
sb dinh lwong khach quan gidp bd sung théng
tin dinh lwong vé tiép xdc khép céan, hé tro danh
gia chirc nang khép can va dinh hwéng theo
ddi trong mot sé bdi canh 1am sang.

Han ché nghién ciru

Nghién ctu cé mot sb han ché can dwoc
xem xét khi dién giai két qua. Thi nhét, c& mau
con nhd va dwogc chon theo phwong phap thuan
tién trén nhom sinh vién ctia mot co s& dao tao,
do d6 tinh dai dién va kha nang khai quat hoa
con han ché. Can cé thém cac nghién cru v6i
c& mau Ién hon va trén nhiéu nhém dbi twong
khac nhau dé khang dinh gia tri 1am sang cla
phwong phap nay. Thé hai, viéc xac dinh nghién
rang trong nghién ctru dwoc thye hién dya trén
khai thac bénh s két hop kham 1am sang, chwa
st dung da ky gi4dc ngl (polysomnography), la
phwong phap tham chiéu quan trong trong
chan doan nghién rang khi ngd.”? Vi vay, viéc
xac dinh nghién rang trong nghién ctu chi yéu
dirng & mi&rc nhan dién déi twong cé dau hiéu
nghién rang trén 1am sang. Thi ba, thiét ké mo
tad cat ngang chi cho phép ghi nhan cac dic
diém khép can tai thdi diém khao sat, khong
cho phép suy luan quan hé nhan qua gilra tinh
trang nghién réng va nhirng dac diém phan bb
lwe cén, thoi gian tiép xac khép cén. Ngoai ra,
nghién ctu chwa c6 nhdém chirng khéng nghién
réang dé dbi chiéu cac d&c diém ghi nhan trén hé
thdng T-Scan Novus. Bén canh d8, do han ché
vé thoi gian va nguén luc, nghién clru st dung
phwong phap chon mau thuan tién (chon tat ca
céac dbi twong dap tng du tiéu chuén lwa chon,
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khéng thudc tiéu chuan loai trir) va c& mau con
han ché, vi vay két qua nén dwoc xem 1a div
liéu ban dau mang tinh mé ta, tham do, khéng
nhdm suy réng cho toan bd quan thé.

V. KET LUAN

Hé théng T-Scan Novus c¢6 tiém nang hé tro
trong viéc danh gia déc diém tiép xdc khép can
tai vi tri ldng mui t6i da, d&c biét déi véi phan bd
lwc cén va thoi gian tiép xuc khép cén. Trong
nghién ctru nay, lwc cén chi yéu tap trung &
vung rang sau va thoi gian an khép trung binh
ghi nhan 14 0,93 + 0,34 giay. Tuy nhién, do thiét
ké cat ngang, c& mau nhd va phuong phap
chon mau thuan tién, cac két qud can duoc
di&n gidi theo hwéng mo ta, tham do. Can céd
thém cac nghién clu v&i ¢ mau Ién hon, co
nhém chivng va tiéu chuan chan doan nghién
réng chat ché hon dé lam ré gia tri (’ng dung
lam sang ctia T-Scan Novus & dbi twong nay.
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Summary

OCCLUSAL CHARACTERISTICS ASSESSED USING
THE T-SCAN NOVUS SYSTEM IN STUDENTS WITH SIGNS OF BRUXISM

A cross-sectional descriptive study was conducted on 45 second- and third-year dental students at
the School of Odonto-Stomatology, Hanoi Medical University, from December 2023 to January 2024
to evaluate occlusal characteristics in students with signs of bruxism using the T-Scan Novus system.
Male students accounted for 42.2% and females for 57.8%. In the awake bruxism group, clenching was
the predominant form (68.4%), whereas in the sleep bruxism group, grinding accounted for 96% and
clenching for 4%. At maximum intercuspation, occlusal force was mainly distributed in the posterior
region, with median force values in the mandibular and maxillary molar regions of 37.75% and 34.15%,
respectively. In contrast, the anterior region showed the lowest values. The second molars exhibited
the highest force concentration (60%), followed by the first molars (35.56%) and third molars (4.44%).
The mean occlusion time was 0.93 + 0.34 seconds and the disclusion time was 0.78 seconds. These
findings suggestthatthe T-Scan Novus system can provide quantitative information on occlusal contacts
in students with signs of bruxism. The results should be interpreted as preliminary descriptive data.

Keywords: T-Scan Novus, bruxism, occlusion, occlusal force.

TCNCYH 203 (06) - 2026 181



