TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

CAC YEU TO LIEN QUAN PEN HANH VI TU SAT & NGU’O'l BENH
ROI LOAN CAM XUC LUONG CcUC GIAI DPOAN TRAM CAM

Lé Thi Thu Ha"? va Phung Quang Viét""™
"Treong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Bach Mai

Nghién ctru mé ta cat ngang duroc thuc hién trén 108 ngudi bénh réi loan cdm xuc ludng cuc giai doan trdm

c&m nham xéc dinh cac yéu té lién quan dén hanh vi tw sét. Két qua cho thay 39,8% ngudi bénh cé hanh vi tw sét,

trong do6 24,1% co y tudng tw sat va 15,7% cé toan tw sat. Hanh vi tw sat thuong gap hon & nhém nguwoi bénh tré

tudi, c6 thoi gian mac bénh < 3 ndm, khéng tuén tha diéu tri va cé tién str cé hanh vi tw sat. Cac triéu ching trém

c&m nhuw ¢dm giac bi toi, mét hirng thu va nhin tuong lai dm dam lam tang dang ké nguy co tw sat. Phan tich hdi

quy logistic da bién xéac dinh ba yéu té lién quan déc 1ap gém thoi gian méc bénh ngén, tién st cé hanh vi tw sat va

triéu ching nhin tuong lai 3m dam. Két qua nghién ctu cho théy viéc nhéan dién som va can thiép tich curc trong

giai doan d4u ctia bénh cé vai tro quan trong trong gidm nguy co tw sét & ngudi bénh réi loan cdm xuic lwdng cuc.

Tir khéa: Réi loan cam xuc lwéng cwc, trAim cam, hanh vi tw sat.

. DAT VAN BE

Réi loan cam xuc lwdng cuwe la mot bénh ly
man tinh, thwong gap, dac trwung bédi sy giao
déng clia cdm xuc va nang lwong. Tilé lwu hanh
subt doi cda réi loan nay dwoc wéc tinh khoang
2,4% dan s6, phan anh ganh ndng dang ké vé
y t& va x& hdi ma bénh gay ra." Ngudi bénh
thwong trai qua cac giai doan hwng cdm, hung
cam nhe va trAm cam, trong dé giai doan tram
cam chiém wu thé vé thoi gian, biéu hién bang
khi sdc gidm, méat hirng tha va suy gidm nang
lweng. Bac biét, hanh vi ty sat — mét tinh trang
clp clru trong tam than hoc, 14 triéu chirng phd
bién & giai doan nay.

Trung binh méi nam trén thé gi¢i c6 hon
800.000 trwong hop t&r vong do tw sat, la
nguyén nhan tl vong phd bién thr 2 & nhém
tudi 15 — 29.2 Trong sb do6, ngudi mac réi loan
cam xuc lwdng cwc cé nguy co ty sat cao, Vo
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ti 1é 1én toi 33,9%, vuwot xa ti 1é 0,8% trong dan
sb chung cling nhw so v&i hiu hét cac réi loan
tam than khac." Khodng mot phan ba dén mot
nra s6 ngudi bénh rdi loan cdm xdc luéng cuc
sé cb gang tw sat it nhat mot 1an va khoang 15
— 20% cac nd lyc tw sat sé dan dén t& vong.®
Nguy co nay cao nhét trong giai doan trdm
cam, tiép dén la giai doan hén hop va hiém khi
xay ra trong giai doan hwng cdm.* M6t nghién
ctu tai Phan Lan da chi ra 53,3% nguwdi bénh
rdi loan cdm xtc lwéng cuc giai doan tram cam
c6 hanh vi tw sat, trong do co t&i 22,9% nguwoi
bénh da cé toan tw sat.° Nhiéu nghién ctru da
chi ra rdng hanh vi tw sat & nguwdi bénh ri loan
cdm xuc lwdng cwe cé mdi lién quan véi nhiéu
yéu t6 bénh ly, mdi trwdng sdng va nhan khau
hoc. Cac yéu té nguy co dan dén hanh vi ty sat
bao gédm tudi kh&i phat sém, gidi niv, trdm cam,
lo 4u, réi loan st dung chét va rdi loan nhan
cach. Tién st gia dinh cé ngwdi than bac mot
tw sat, gi¢i nam da dwoc chirng minh 14 yéu té
nguy co cla ty sat hoan thanh.®

Trén thé gi¢i da cé nhiéu nghién clru vé cac
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yéu t6 nguy co dan t&i hanh vi tw sat & ngudi
bénh rdi loan cdm xuc luéng cwe. Tuy nhién, tai
Viét Nam, nhirng nghién ctru vé& hanh vi ty sat
& nguoi bénh réi loan cdm xic ludng cuc con
han ché, dac biét dbi voi giai doan trAm cam.
Chinh vi vay, nhédm nghién ctu thuc hién dé tai
v&i muc tiéu: Xac dinh cac yéu té lién quan dén
hanh vi tw sét & nguoi bénh réi loan cam xuc
lwéng cuwc giai doan trdm cam.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

Tiéu chuan Iwa chon: Ngudi bénh
dwoc chan doan réi loan cdm xuc lwéng cuc
(RLCXLC) hién tai giai doan trAm cam theo
tiéu chuan chan doan ctia Bang phan loai bénh
quéc té lan thi 10 gdm cac muc F31.3, F31.4,
F31.5.

Tiéu chuan loai tree: Ngudi bénh cé cac rdi
loan y thirc hodc suy gidm nhan thirc nang ma
khong tiép xuc hay hdi bénh dwoc; Nguwoi bénh
bi han ché kha nang giao tiép, cac tén thuong
anh hwédng t&i chirc ndng nghe va noi; Ngudi
bénh cé bénh co thé nang kém theo cé nguy
co anh hudng dén tinh mang cla nguwoi bénh;
Nguw&i bénh hodc nguwdi cham séc khdng déng
y tham gia nghién ctru hodc khong tuan tha yéu
cau cla nghién ctru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: Nghién clru mo ta cét
ngang.

Dja diém va thoi gian nghién ctu: Nghién
clru dwoc thwe hién tai BEénh vién Bach Mai tr
thang 8/2024 dén thang 5/2025.

C& mau va chon méu: Chon miu thuan
tién. Téng s6 ngudi bénh da tham gia nghién
ctvu va hoan thién day da bd cau hdi nghién
ctru la 108.

Bién sé6 va chi s6: Bao gdbm cac nhém chi
s0:

- Théng tin nhan khadu hoc cia nhém dbi
twong nghién clru.

- Théng tin vé& ddc diém lam sang RLCXLC
hién tai giai doan tram cam.

- Bac diém hanh vi tw sat & nhém ddi twong
nghién ctru.

- Céc yéu tb lien quan dén hanh vi ty sat
(HVTS).

X ly va phan tich sé liéu: Sé lieu dwoc
phan tich va x& ly bang phan mém SPSS 26.
Cac bién dinh tinh dwoc mé ta bang tan sb va
ti 1& phan trdm, cac bién dinh lwong dwoc mé
ta bang gia tri trung binh va d¢ léch chuén. Gia
tri p, ty suét chénh (Odd Ratio — OR) va 95%
khoang tin cay (KTC) dwoc tinh toan cho méi
bién, p < 0,05 dwoc coi la cé y nghia théng ké.
3. Pao dirc nghién ciru

Day la nghién ctru mo ta lam sang, khoéng
can thiép diéu tri cla bac si, khéng gay hai
cho ngwdi bénh. Nghién clru dwoc sy déng
y clia ngwoi bénh va ngwoi nha nguwdi bénh
hop tac cung cép thdng tin phuc vu cho nghién
ctru. Nghién ctvru duge thie hién dudi sy cho
phép clia Trwdng Dai hoc Y Ha Noi, can cr vao
Quyét dinh giao dé tai luan van Thac s s 452/
Qb-DHYHN ngay 20 thang 02 nam 2025 cua
Trwong Pai hoc Y Ha Nbi.

ll. KET QUA
1. Dic diém ctia nhém déi twong nghién ctru

Trong nghién ctu cla ching téi, phan 1&n
ngwoi bénh 1a ni gidi, chiém i 18 1én t6i 63,0%.
Tudi trung binh ctia ngwoi bénh 1a 36,84. Nguoi
bénh sdng & khu vic thanh thi chiém ti 1& cao
nhét (64,8%) va chi 3,7% nguwoi bénh séng &
khu virc mién nui.
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Bang 1. Pic diém chung ctia nhém déi twong nghién cru

Dic diém S6 ngwoi bénh Ti 1é (%)

Nam 40 37,0
Gioi

N 68 63,0
Tuébi trung binh (ndm) 36,84 + 1,57

Thanh thj 70 64,8
Khu vire sinh séng Noéng thon 34 31,5

Mién nui 4 3,7

Bang 2. Pic diém lam sang réi loan cam xuc lwéng cwe hién tai giai doan trAm cam cua
nhém déi twong nghién ciru

Dic diém S6 ngwdi bénh Ti & (%)
Khi sac tram 108 100
M4t quan tam thich tha 80 74,1
Giam nang lwgng, mét mai 107 99,1
Mét long tin/sw tw trong 50 46,3
B ) N . Cam giac bi toi 47 43,5
Triéu chieng trdm cam
Nhin twong lai @m dam 83 76,9
Réi loan gi4c ngu 103 95,4
Giam tap trung chu y 105 97,2
Tha dR . > .
b y 0|Acamug|ac ngon 96 88.9
miéng/ can nang
S ndm méc bénh trung binh (n&m) 5,26 + 5,77
Tubi khé&i phat trung binh (nam) 31,59 £ 1,40
. Tuan tha 87 80,6
Tuén tha diéu tri -
Khoéng tuan thi/Khong diéu tri 21 19,4
Y twéng ty sat 26 24,1
Ti lé¢ HVTS Toan ty sat 17 15,7
Khong 65 60,2

TAt ca nguoi bénh trong nghién ciru déu
cé triéu chirng khi séc trdm. Céc triéu chirng
gidm nang lwong, mét mai, réi loan gidc nga,
gidm tap trung chu y xudt hién & hiu hét
ngudi bénh (> 90%). Trung binh sb nam méac

bénh cla nguwdi bénh la 5,26 nam va 80,6%
ngwdi bénh tuan tha diéu tri cia bac si trong
thei gian méc bénh. C6 39,8% ngudi bénh cé
hanh vi ty sat trong giai doan bénh nay, trong
dé nhém cé toan tw sat chiém 15,7%, nhoém
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ngudi bénh chi c6 y twdng tw sat chiém téi 2. Cac yéu t6 lién quan dén hanh vi tw sat

241%. ctia nhém déi twong nghién ciru

Bang 3. Méi lién quan giira diac diém cta nhém déi twong nghién clru véi hanh vi tw sat

o C6HVTS  Khéng c6 HVTS OR
Bien so6 p
n % n % (95% KTC)
Gioi Nam 18 45,0 22 55,0 1,407 0.399
101 y
N[V} 25 271 43 63,2 (0,636 — 3,114)
Tudi hidn tai <36 30 51,7 28 48,3 3,049 0.006
uoi hién tai g
> 36 13 26,0 37 74,0 (1,350 — 6,891)
Thoi gian méc bénh <3 29 49,2 30 50,8 2,417 0,032
(nam) >3 14 286 35 71,4 (1,083 — 5,394) '
i Khéng 25 532 22 46,8 2,715
Tuén tha diéu tri 0,013
Cé 18 295 43 70,5 (1,227 - 6,008)
) Cé 24 632 14 36,8 4,602
Tién st c6 HVTS 0,001
Khong 19 271 51 72,9 (1,979 - 10,699)

Nhém ngwdi bénh tir 36 tudi tré xudng va co va ¢ tién str c6 HVTS truwdc day cling lam tang

s6 nam mac bénh < 3 ndm c6 nguy co' ¢6 hanh ti1é co HVTS.
vi tw sat cao hon. Viéc khéng tuan thu diéu tri

Bang 4. Méi lién quan giira triéu chirng trAm cam vé&i hanh vi tw sat
ctia nhém déi twong nghién ciru

L Co6 HVTS Khéng c6 HVTS OR
Bien so p
n % n % (95% KTC)

Mat quan tam thich Co 37 46,4 43 53,8 3,155 0.025
tha Khéng 6 214 22 78,6 (1,156 - 8,611)
Mét Iong tin/Suw tw Co 25 50,0 25 50,0 2,222 0.051
trong Khéng 18 31,0 40 69,0 (1,013-4,874)

Co 27 57,4 20 42,6 3,797
Cam giéc bj toi 0,001

Khéng 16 26,2 45 73,8 (1,685 — 8,555)
Nhin tuong lai am Co 40 48,2 43 51,8 6,822 0.001
dam Khéng 3 12,0 22 88,0  (1,895-24555)

i i Co 42 40,8 61 59,2 2,754

Réi loan giac ngi 0,646

Khoéng 1 20,0 4 80,0 (0,297 — 25,517)
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. Co HVTS Khoéng c6 HVTS OR
Bien so P
n % n % (95% KTC)
Co 41 39,0 64 61,0 0,320
Giam tép trung cha y 0,562
Khoéng 2 66,7 1 33,3 (0,028 — 3,647)
Thay déi cam giac Co 40 41,7 56 58,3 2,143 0.356
ngon miéng/ c&n ndng Khéng 3 25 9 75 (0,546 — 8,418) '
Co 17 58,6 12 41,4 2,888
Hoang tuéng 0,016
Khong 26 32,9 53 67,1 (1,203 - 6,930)
Céc trieu chirng mét quan tam thich tha, sat & nguwdi bénh RLCXLC giai doan tram cam,

cadm giac bj t6i, nhin twong lai am dam va sw khac biét cé y nghia thdng ké.
hoang tuwéng la yéu té nguy co cla hanh vi tw

Bang 5. M6 hinh héi quy logistic da bién giira dic diém réi loan cam xtc lwdng cwe
giai doan trAm cam va hanh vi tw sat cua déi twong nghién ciru

M6 hinh hai quy logistic da bién

Bién s6
OR 95% KTC p
Thoi gian méc bénh <3 3,974 1,458 -10,832 <0,01
(nam) >3 Nhom so sanh
Khong tuan thua/
‘ ong an 2,443 0,877 — 6,801 0,087
Piéu tri ngoai trii khong diéu tri
Tuan tha diéu tri Nhém so sanh
. Co 5,305 1,846 — 15,250 <0,01
Tién str c6 HVTS
Khbéng Nhém so sanh
i Co 0,884 0,247 — 3,167 0,85
Mat quan tam thich thu
Khbéng Nhédm so sanh
Co 1,733 0,568 — 5,293 0,334
Cam giac bj toi
Khoéng Nhom so sanh
Co 5,662 1,246 — 25,733 0,025
Nhin twong lai dm dam
Khéng Nhém so sanh
Co 1,571 0,486 — 5,074 0,451
Hoang tudng
Khéng Nhém so sanh
Trong mé hinh hdi quy logistic da bién, thoi yéu td doc lap co lién quan véi hanh vi tw sat
gian mac bénh < 3 ndm, tién st c6 hanh vi tw & nguwoi bénh rdi loan cdm xuc lwéng cuwc giai

sat, triéu chirng nhin twong lai am dam la cac doan trAm cam, co y nghia théng ké.
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IV. BAN LUAN

Trong nghién cu cla chung toi, ti 1& nir
gi¢i chiém 63,0%, cao hon nam gi6i (37,0%).
Tudi khéi phat trung binh 1a 31,59 + 1,40 véi
céc triéu chirng khi séc trdm, gidm néng lwong,
mét méi, réi loan gidc ngl, gidm tap trung chd
y xuat hién & hau hét ngwoi bénh vaoi ti 1é trén
90%. Két qua cuia ching téi phan anh ding véi
nhém déi twong nghién ciru khi phan 1&n nguoi
bénh dwoc chan doan trdm cam & mirc do vira
va nang, day cling 1a giai doan phd bién xuét
hién cac hanh vi ty sat. Két qua nghién ciru
cho thdy 39,8% ngudi bénh réi loan cdm xic
lwdng cwe hién tai giai doan trAm cam co hanh
vi tw sat, cé sw twong ddng véi két qua nghién
clru clia Valtonen (2007) véi 53,3% ngudi bénh
RLCXLC c6 hanh vi tw sat trong giai doan tram
cam.® Nghién ctru cta Miller (2020) ciing bao
cdo hau hét ngudi bénh RLCXLC c6 HVTS
trong giai doan trdm cam, chiém t&i 70 — 80%,
it gap trong céac giai doan hwng cdm hay hén
hop.* Tai Viét Nam, Dwong Thi Thuy Dung
(2025) cling bao cao 40,6% ngudi bénh rbi
loan cam xuc lwdng cwc co y twdng tw sat trong
mot tudn gan day.’

Phan tich cho thay nhém ngudi bénh c6 do
tudi thap hon tudi trung binh ctia mau nghién
clu (< 36 tudi) co6 nguy co xuét hién hanh vi
tw sat cao gap 3,049 1an so vé&i nhédm con lai,
v&i sw khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,01).
Két qua nay phu hop véi bao cao clia Dome va
cong s (2019), trong dé nhirng ngwdi bénh rbi
loan cam xuc luéng cuc dwdi 35 tudi va trén
75 tudi c6 nguy co cao hon dbi véi cac hanh vi
tw sat, bao gdm y twéng tw sat va toan tu sat.
Diéu nay cé thé dwoc ly gidi bdi & giai doan
trwdc 36 tudi, nhiéu ngwdi bénh van dang trong
qua trinh 6n dinh cac khia canh quan trong
cta cudc sbng, thuwdng phai dbi mat véi nhiéu
ap lwc va bién cb nhw thay dbi cong viéc, moi
trwong séng, ap luwc kinh té hodc cac sw kién

quan trong trong doi séng gia dinh nhw két hon
va sinh con.

Két qua nghién cru ciing cho thay thdi gian
mac bénh < 3 ndm 1a mét yéu td nguy co cla
hanh vi ty sat. Ty 1é ngudi bénh c6 hanh vi tw
sat trong nhém nay 1a 49,2%, cao hon dang ké
so v&i nhém co thoi gian mac bénh trén 3 nam
(28,6%), v&i nguy co cao gap 2,417 lan (p =
0,032). Két qua nay phu hop v&i bao céo cla
Dome (2019) cho thdy hau hét HVTS & nguoi
bénh RLCXLC dién ra trong giai doan s&m cla
bénh.®

Xét vé& tuan tha didu tri ngoai trd, hon mot
ntra sd ngwdi bénh khong tuan tha diéu tri hodc
khoéng diéu tri ¢é hanh vi ty sat (53,2%). Nhém
nay cé nguy co xuét hién hanh vi ty sat cao
hon 2,715 lan so véi nhém tuan tha diéu tri.
Két qué nay cho thay viéc khong tuan tha diéu
tri & mot yéu té tién lwong bét loi dbi véi dién
tién clia rdi loan cdm xtc lwdng cwe néi chung
va nguy co tu sat ndi riéng. Nghién cru téng
hop cta Jawad (2018) ciing cho thdy nhiing
ngwdi bénh khéng tuan tha diéu tri cé nguy co
tai phat cao hon, ty Ié nhap vién nhiéu hon va
nguy co tw sat tdng 1én ré rét, ddng thoi lam
giam kha nang thuyén gidm va phuc hdi chirc
nang.® Tién s hanh vi tw sat dwoc ghi nhan
la mot trong nhirng yéu t6 nguy co manh nhét
ddi v&i hanh vi ty sat tai dién & ngwoi bénh rbi
loan cdm xuc lwdng cwe. Trong nghién clru cla
chang t6i, 63,2% ngudi bénh co tién st hanh vi
tw séat tiép tuc xuat hién hanh vi ty sat trong giai
doan hién tai, v&i nguy co cao gap 4,602 lan
so v&i nhom khong cé tién st (p < 0,01). Két
qué nay phu hgp véi nghién clru clia Hansson
va cong sy (2018), trong do tién str toan tw sat
duwoc xac dinh 1a yéu t6 lam gia tdng dang ké
nguy co hanh vi tw sat & nguwoi bénh réi loan
cdm xuc lwdng cwe.™® Mot nghién clru hé théng
m&i day ctia Arnone (2024) ciing bdo céo tién
st toan tw sat cé mdi twong quan ddng thoi véi
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ti 1é toan tw sat va tw sat hoan thanh & nguwoi
bénh RLCXLC.™"

Trong sb cac triéu chirng trdm cam, cac
biéu hién nhw mat quan tam thich thd, cam
giac bi téi va nhan thice tiéu cuc vé twong lai
c6 lién quan chat ché véi nguy co xuét hién
hanh vi tw sat, v&i nguy co tang tr khoang 3
dén gan 7 |an va cé y nghia théng ké. Nhirng
két qua nay cho thay vai trd quan trong cla
murc dd nang cac triéu chirng trAm cam trong
viéc dy bao nguy co c6 hanh vi ty sat. Bén
canh dé, trong céc triéu chirng loan than xuét
hién & giai doan trAm cam cua rbi loan cdm xuc
lwdng cwre, sw hién dién cla hoang twdng lam
tdng nguy co hanh vi tw sat 1&n 2,888 Ian (p =
0,016). Nghién ctru tbng hop clia Chakrabarti
va cdng sw (2022) ciing ghi nhan réng céc triéu
chirng loan than c6 lién quan dén ty Ié toan tw
sat cao hon & ngwdi bénh réi loan cam xic
lwdng cwe.'? Cac triéu chirng hoang twédng dac
trwng cho nhitng giai doan trdm cadm nang, la
giai doan bénh c6 ti 1& xuat hién hanh vi ty sat
cao nhét.

Trong mé hinh hdi quy logistic da bién phan
tich méi lién quan gitra cac dac diém lam sang
va hanh vi ty sat, ba yéu té dwoc xac dinh cé y
nghia théng ké bao gdm: thdi gian méac bénh <
3 nam (OR =3,974; KTC 95%: 1,458 — 10,832),
tién st co hanh vi tw sat (OR =5,305; KTC 95%:
1,846 — 15,250) va triéu ching nhin twong
lai @m dam (OR = 5,662; KTC 95%: 1,246 —
25,733) v&i p < 0,05. Nhitng két qué nay cho
théy ngwoi bénh & giai doan sém, dac biét khi
bénh chwa dwoc kiém soat én dinh déng thoi
c6 cac biéu hién trAm cdm ndng, nhan thic bi
quan vé twong lai c6 nguy co xuéat hién hanh vi
tw sat cao hon dang ké.

Nghién ctru cla chung t6i con mot sé han
ché do c& mau nhé (n = 108) va phwong phap
chon mau thuan tién nén chwa dam bao tinh dai
dién cho quan thé chung. Nghién ciru cé han
ché cia mét nghién ciru cat ngang chi danh gia

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

dwoc cac yéu té lien quan tai thoi diém nghién
ctu. Vi vay, rat can c6 nhivng nghién ctwu trén
c& mau I6n va thoi gian theo déi dai hon dé co
cai nhin tdng quat hon.

V. KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thay hanh vi ty sat
& nguwoi bénh réi loan cdm xuc lwéng cuc giai
doan trAm cadm co lién quan dén nhiéu yéu t6
nguy co, bao gdm tudi tré hon, thdi gian mac
bénh ngén, khéng tuan tha diéu tri, tién st tw
sat va sw hién dién ctia mot s6 triéu chirng tram
cdm. Cac yéu td nay cho thay giai doan sém
cla bénh va cac biéu hién trAm cdm nang la
thoi diém dé tén thwong, can duoc sang loc va
can thiép tich cwc nhdm gidm nguy co tw sat.
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Summary

FACTORS ASSOCIATED WITH SUICIDAL BEHAVIOR
IN PATIENTS WITH BIPOLAR DISORDER COMBINED WITH
DEPRESSION PERIODS

A cross-sectional descriptive study was conducted on 108 patients with bipolar disorder combined
with depression periods to identify factors associated with suicidal behavior. The results showed
that 39.8% of patients exhibited suicidal behavior, including 24.1% with suicidal ideation and 15.7%
with suicide attempts. Suicidal behavior is associated with younger age, a disease duration of < 3
years, treatment non-adherence, and previous suicide behaviors. Depressive symptoms such as
feelings of guilt, loss of interest, and a pessimistic view of the future significantly increased the
risk of suicidal behaviors. Multivariate logistic regression analysis identified three independent
associated factors: shorter duration of illness, history of suicide behaviors, and a pessimistic view
of the future. These findings highlight the importance of early identification and active intervention
in the early stages of the illness to reduce the risk of suicide in patients with bipolar disorder.

Keywords: Bipolar disorder, depression, suicidal behavior.
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