TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC
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Str dung ma tuy trén thé gi¢i ndi chung va Viét Nam néi riéng géy nhiéu hau qua nghiém trong. Nghién ctru
thuc hién véi muc tiéu mé té déc diém Iam sang réi loan tam than va hanh vi & nguoi nghién ma tay giém dinh
tai Vién Phap y Tdm than Trung wong giai doan 2023 — 2025. Két qua nghién ctru 163 déi tuong cho théy ty 1é
str dung Methamphetamine la 34,7% va da chét la 59,5%. R6i loan hanh vi (54%), réi loan cam xuc (46%), rbi
loan néi dung tw duy (24,5%) va do giac (19%). Nhém str dung da chéat cé nguy co trom cap va cudp giat tai
sén cao gép lan luot Ia 2,8 (OR = 2,8; p = 0,01) va 4,1 lan so v&i nhém don chét (OR = 4,1; p = 0,02). Hanh
vi hanh hung va giét nguoi chiém ty 16 nhd nhung tinh chét nguy hiém cao, dac biét déi tuong bi réi loan tri
giac (OR = 2,3; p = 0,04) va tw duy (OR = 2,3; p = 0,02). Nghién ctru khdng dinh lam dung ma tay téng hop

va da chét géy ra bénh canh tam than phurc tap, lam suy gidm kha nang nhén thirc va diéu khién hanh vi.

T khéa: Réi loan tam than, vi pham phap luat, str dung ma tuy.

. DAT VAN PE

Theo ICD 10 héi chirng phu thudc (nghién
ma tly) la mot nhém cac hién twong vé hanh vi,
nhan thirc va sinh ly phat trién sau khi st dung
chat gay nghién nhiéu lan, thwong bao gdm
ham muén manh mé s dung ma tdy, kho kiém
soat viéc s dung, tiép tuc st dung bat chap
hau qua cé hai, wu tién st dung ma tuy hon
cac hoat dong va nghia vu khac, kha nang chiu
dwng tang Ién, va dbi khi la trang thai cai nghién
vé thé chat.! Nghién ma tdy con la mét trong
cac nguyén nhan chd yéu gay lay nhiém can
bénh thé ky HIV/AIDS. Cac van dé ma tdy, toi
pham, HIV/AIDS, méi trwdng va nan déi nghéo
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c6 mbi lien hé mat thiét, gay tac hai nang né
dbi v&i nén kinh té - xa hdi cta quéc gia. Uéc
tinh trén toan thé gi¢i cé hon 13 triéu nguoi
tiém chich ma tuy va khoang 5 - 10% ca nhiém
HIV mai 1a do tiém chich ma tuy.2® Ty 1& nhiém
HIV do tiém chich ma tuy cling tdng manh &
Trung Quéc, Indonesia, Iran, Myanmar, Bac
Phi, Nam My La Tinh va Viét Nam.* Khoang 1
trén 10 nguwdi st dung ma tay phi phap dang bi
|é thuéc vao ma tuy.5

Tai Viét Nam, tinh trang s&* dung ma tay
dang c6 nhitng dién bién phirc tap véi sw xuét
hién ctia nhiéu loai chét kich thich mai, dac biét
la ma tay tdng hop, gay tac ddong manh dén hé
than kinh va lam gia tang rdi loan tam than. Tinh
dén thang 2/2025, Viét Nam ghi nhan 388.136
ca nhan s dung ma tay b4t hop phap, nghi
ngd s dung ma tdy bat hop phap hodc dang
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dwoc giam sat sau cai nghién - chiém khoang
0,4% dan s6 ca nwdc.® Sy xuat hién cla nhiéu
loai chét kich thich m&i da gay tac déng manh
dén hé than kinh va lam gia tang réi loan tam
than. Diéu nay cling dat ra thach thirc Ion ddi
véi cdng tac diéu tra, giam dinh va x ly cac vu
an cé lién quan. Viéc nghién ctru tién str va dac
diém lam sang cta nhém déi twong pham toi
c6 st dung ma tdy gitip 1am ré cac biéu hién rdi
loan tam than do ma tdy gay ra. Do do, nghién
ctru nay dwoc thwe hié véi muc tiéu: Mo ta dac
diém lam sang rbi loan tam than va hanh vi vi
pham phap luat & ngwoi nghién ma tuy dwoc
giam dinh tai Vién Phap y Tam than Trung
wong giai doan 2023 - 2025.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nghién ctu thwe hién trén hd so giam dinh
duwoc két luan nghién ma tay dwoc lwu triv tai
Vién Phap y Tam than trong giai doan ti thang
1/2023 dén hét thang 12/2025.

Tiéu chuén Iwa chon

Hb so c6 két luan giam dinh nghién ma tuay
theo ICD10, dbi twong cé hanh vi pham téi va
hd so day du thong tin phuc vu nghién ctru.

Tiéu chuan loai trove

Céc trworng hop ho so giam dinh khéng day
dd théng tin, bénh ly tam than khac khéng phai
nghién ma tay hodc hd so trung lap.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta cat ngang.

Dja diém nghién ctu

Nghién ctru duoc thiee hién tai Vién Phap y
Tam than Trung wong.

Thoii gian nghién cieru

Nghién ctru dwoc thye hién tir thang 8/2025
dén hét thang 3/2026. Trong dé, thoi gian thu
thap sb liéu tr thang 8/2025 dén hét thang
12/2025. Thoi gian phan tich, xt ly sé liéu, viét

b&o cdo tir thang 1/2026 dén thang 3/2026.
C& mau

p(1-p)
d2

— 52
n= Z1-a/2

Trong dé:

n: ¢& mau nghién ctru can co.

Z, - 1,96 1a do tin cay & 95%.

p: ti 1& wéc doan quan thé (chon p = 0,1143).
Ti 1& rdi loan tam than & ngwdi nghién ma tay
la 11,43%.7

d = 0,05 (twong dwong sai s6 cho phép %).

Thay vao céng thirc, chung t6i cé c& mau toi
thidu 1a n = 156. Trén thwc té chung t6i da thu
thap dwoc 163 dbi twong nghién clru.

Céng cu, ky thuat thu thap théng tin

- Cong cu thu thap sb liéu: théng tin phuc vu
cho nghién ctru dwoc thu thap dwa trén phiéu
thu thap s6 liéu tir hd so giam dinh da dwoc xay
dwng sén. Phiéu thu thap sé liéu duwoc thu thap
ther trén 10 dbi twong, sau d6 diéu chinh cho
phu hop treéce khi thu thap sb liéu chinh thirc.

- Ky thuat thu thap: hoc vién (nghién ctru
vién) truc tiép trich xuét thong tin tr hd so’ giam
dinh dwoc lwu triv tai Phong ké hoach tbng hop
Vién Phap y tam than Trung wong.

Phuwong phap xtr ly sé liéu

Sé liéu dwoc nhap vao may tinh bang phan
mém Excel va dwoc chuyén sang phan mém
SPSS 26.0 dé xtr ly. Cac gia tri trung binh/trung
vi va ti 1& phan tram duoc st dung dé mo ta
cac dac diém cua ddi twong tham gia nghién
ctru. Kiém dinh t-test (hodc Mann-Whitney test)
va Khi binh phuwong (hoac Fisher exact test) ty
xuét chénh (OR) va dé tin cay 95% dwoc sl
dung dé danh gia méi lién quan gitra cac bién.
Nguwéng y nghia théng ké dwoc xac dinh khi p
< 0,05.
3. Pao dirc nghién ctru

Noi dung va ké hoach trién khai nghién ctru
dwoc Ban Giam dbc, Phong Ké hoach tdng hop
Vién Phap y Tam than Trung wong phé duyét.
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Tt ca cac thong tin trich xuéat t» hd so giam
dinh chi st dung cho muc dich nghién ctru.

Ill. KET QUA

1. Pac diém déi twong nghién clru

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru (n = 163)

Dic diém chung S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Nam 155 95,1
Gidi tinh
N 8 4,9
< 25 tubi 10 6,1
. 25 — 35 tudi 78 47,9
Do tuoi -
> 35 tudi 75 46,0
Tubi trung binh 36,4 + 8,6
Lao déng tw do 129 79,2
Nghé nghiép Thét nghiép 26 16,0
Khac 8 4,91
< Tiéu hoc 21 12,9
Trinh do hoc vén THCS 70 42,3
THPT 72 44 2
< 15 tubi 10 6,1
Nhém tudi bat dau st 15 — 18 tudi 45 27,6
dung ma tay 19 — 25 tubi 60 36,8
> 25 tudi 48 29,5
Dong kinh 27 16,5
‘ ) Cham phat trién tam than 4 25
Tién str roi loan tam . - - =
R ROi loan cam xuc lwdng cuc 5 3,1
than -
Tam than phan liét 2 1,2
Khéng 125 76,7

Tudi trung binh cGa nhém dbéi twong
nghién ctru 1a 36,4 + 8,6, trong d6 nam chiém
da s6 (95,1%). Do tudi chiém ti 1& cao nhét 14
25 - 35 tudi (47,9%). Béi twong co trinh dd hoc
van trung hoc phd théng chiém 44,2%. Dbéi
twong trinh d& hoc van tr tiéu hoc tré xudng
(12,9%).

Nhém 19 - 25 tudi bat dau st dung nhiéu
nhét (36,8%). Hai nhém 15 - 18 tudi va trén 25
tudi cé ti 1é gan bang nhau lan lwot 14 27,6% va
29,5%. Béi twong dwdi 15 tudi chiém 6,1%.

Tién st bi dong kinh chiém ti 1& cao nhat
trong nhém cé tién s bénh ly khac (16,5%).
Khéng ¢ tién st bénh chiém ty 1& 76,7%.
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2. Pic diém lam sang cua déi twong nghién ctru

Bang 2. Dac diém lam sang réi loan tam than cta déi twong nghién ctru (n = 163)

Dic diém lam sang S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Cam xuc khéng én dinh 13 7.9
i Hwng cam 28 17,2
R6i loan cam xuc -
Tram cam 34 20,9
Khéng 88 54,0
] Co 88 54,0
ROi loan hanh vi
Khong 75 46,0
) Co 31 19,0
ROi loan tri giac
Khong 132 81,0
Hinh thic tw duy 2 1,3
Réi loan tw duy NGi dung tw duy 40 24,5
Khong 121 74,2
) Giam 58 35,6
ROi loan tri nhe
Khong 105 64,4
. Kém tap trung 59 36,2
Rébi loan cha y -
Khéng rdi loan 104 63,8
Biéu hién thay déi hanhvi ~ CO 69 42,3
khi str dung ma tay Khéng 94 57,7
Co 10 6,1
Hanh vi twr hay hoai
Khéng 153 93,9
Triéu ching lém sang khi HGi chirng cai 157 96,3
ngung str dung ma tay Khéng cé triéu chirng 6 37
Diéu tri tm than do énh Co 93 37,1
hwdng cta ma tay Khoéng 70 429

Trong nhém déi twong nghién clru, réi loan
hanh vi 1a triéu ching chiém ty 1& cao nhét
véi 54%. D6i twong cé bién déi vé cam xic
(46%), trong d6 trAm cam chiém ty I& cao nhat
(20,9%), tiép theo la hwng cdm (17,2%) va cdm
xuc khoéng 6n dinh (7,9%). Béi twong kém tap
trung cha y (36,2%) va 35,6% bj giam tri nhé.

C6 24,5% dbi twong co rdi loan ndi dung tw duy.
Déi twong bi réi loan tri giac chiém 19%. Ngoai
ra, hdi chirng cai la triéu chirng 1am sang xuét
hién & da sd dbi twong khi nglrng st dung ma
tay véi sé lwong 16n (96,3%) va cé 57,1% phai
vao vién diéu tri tam than do anh hwéng cla
ma tuy.
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3. Dic diém str dung ma tay va hanh vi vi pham phap luat

Bang 3. Dac diém sir dung ma tuay (n = 163)

Dic diém S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Heroin 69 22,4
Methaphetamine 107 34,7
Loai ma tuy duoc st dung Can sa 33 10,7
Ketamine 37 12,0
Khac 62 20,1
) DPon chét (Mét loai) 66 40,5
S6 loai ma tdy str dung -
Da chat (Hai loai tré 1én) 97 59,5
Hut 120 73,6
Hit 76 46,6
Hinh thiee str dung ma tay
Tiém 18 11,0
Két hop 80 49,1
Co 58 35,6
St dung ma tay khi pham toi
Khong 105 64,4
DPéi twong s dung Methamphetamine (ma (73,6%), tiép theo la st dung két hop nhiéu

tay da) chiém ti 16 da sb véi 34,7%, Heroin  hinh thirc (49,1%) va hit (46,6%). Hinh thirc
(22,4%) va céc loai ma tay khac (20,1%). Dbi tiém chiém ty 1& thap nhat (11%).
twong s dung da chét chiém 59,5%, don chét C6 35,6% dbi twong van dang str dung ma
chiém 40,5%. Hut la hinh thiec phé bién nhét tay tai thoi diém pham tdi lan nay.

Ty 1& (%)
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giat  tr®Mua  hung nguwoi
ban MT

Biéu d6 1. Hanh vi vi pham phap luat

278 TCNCYH 201 (04) - 2026



Trong sb cac hanh vi vi pham phéap luat, tang
trir, mua ban trai phép chat ma tay chiém cao
nhét 78,4%; trém cap 36,8%, giét ngudi chiém

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

6,4%, thap nhat la cac hanh vi lién quan dén
tinh duc 4%.

Bang 4. Méi lién quan giira s6 loai ma tiy stir dung va hanh vi vi pham phap luat

Pa chét Pon chat
Hanh vi vi pham OR 95%CI
vi vi phe n (%) n (%) o ¢]
Trém cép
Co6 (n=46) 35 (36,1) 11 (16,7)
2,8 1,3-6,1 0,01
Khéng (n = 117) 62 (63,9) 55 (83,3)
Cudp giat tai san
Co(n=19 16 (16,5 34,5
( ) ( ) #5) 4.1 1,2-14,8 0,02
Khoéng (n = 144) 81 (83,5) 63 (95,5)
Tang tri¥, mua ban tréi phép chat ma tuy
Co (n=98) 57 (58,8) 41 (62,1)
0,9 0,5-1,6 0,67
Khéng (n = 65) 40 (41,2) 25 (37,9)
Hanh hung
Co(n=23 19 (19,6 4 (6,1
( ) ( ) 6.1 3,8 1,2-11,6 0,02
Khdéng (n = 140) 78 (80,4) 62 (93,9)
Hanh vi tinh duc vi pham
Co(n=6 4 (4,1 2 (3,0
( ) @) (.0 1,4 0,2-7,7 1,0
Khoéng (n = 157) 93 (95,9) 64 (97,0)
Giét nguoi
Co(n=8 7 (7,2 1(1,5
( ) (7.2) a.5) 5,1 0,6 -421 0,1
Khéng (n = 155) 90 (92,8) 65 (95,5)
Hanh vi khac
Co(n=23 17 (17,5 6 (9,1
( ) ( ) @) 2,1 0,8-57 0,13
Khéng (n = 140) 80 (82,5) 60 (90,9)

Két qua bang trén cho thay: Nhém st dung
da chét cé nguy co pham téi trém cap cao gap
2,8 1an so v&i nhém don chét (p < 0,05).

Nhém da chat cé nguy co pham toi cudp
giat tai san cao gép 4,1 1an so v&i nhém don
chét (p < 0,05).

St dung da chét lam tang nguy co hanh
hung gép 3,8 1an so v&i nhém don chét (p <
0,05).

Hanh vi ang trir, mua ban trai phép chat ma
tay, giét ngwoi, tinh duc khong cé sw khac biét
gitba 2 nhém (p > 0,05).
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Bang 5. Méi lién quan giira s6 loai ma tay str dung va cac biéu hién 1am sang

S6 loai ma tu Pa chat Pon chat
. Al mattly OR 95%Cl p
Lam sang n (%) n (%)
) Cé 49 (50,5) 6 (39,4)
Ro6i loan cam xtc 1,6 0,2 0,2
Khong 48 (49,5) 0 (60,6)
) Cé 55 (56,7) 33(50,0)
Réi loan hanh vi 0,8 0,4 0,4
Khong 42 (43,3) 55 (50,0)
) Cé 21 (21,6) 0(15,2)
Roi loan tri giac 0,7 0,3 0,3
Khéng 76 (78,4) 56 (84,8)
) Cé 28 (28,9) 4(21,2)
Réi loan tw duy 1,5 0,3 0,3
Khéng 69 (71,1) 52 (78,8)
) Cé 35 (36,1) 3(34,8)
ROi loan tri nh& 1,1 0,9 0,9
Khéng 62 (63,9) 3(65,2)
) Co 34 (35,1) 25 (37,9)
R6i loan cha y 1,1 0,7 0,7
Khéng 63 (64,9) 41 (62,1)
Thay déi hanh vi khi ~ CO 50 (51,5) 19 (28,8)
. . 2,5 0,2-0,7 0,04
str dung ma tuy Khéng 47 (48,5) 47 (71,2)
Cé 7(7,2) 3(4,5)
Hanh vi tw hay hoai 0,6 0,1-25 0,5
Khong 90 (92,8) 63 (95,5)
Nhén thire hanh vi Co 72 (74,2) 48 (72,7)
e 1,1 0,5-2,2 0,8
cua ban than Khéng 25 (25,8) 18 (27,3)

Nhém st dung da chét cé ty 1é thay déi hanh khac khéng cé sw khac biét cé y nghia thdng ké
vi 12 51,5% cao hon dang ké so v&i nhom st gilra cac nhom (p > 0,05).
dung don chat 28,8% v&i p < 0,05. Cac ri loan

Bang 6. Méi lién quan giira cac rdi loan tam than va hanh vi vi pham phap luat

Dic diém lam sang Cé n (%) Khéng n (%) OR 95%CI o]
Hanh vi pham phap mang tinh bao lwc
i Co 16 (51,6) 15 (48,4)
ROi loan tri gidc 2,3 1,0-5/1 0,04
Khéng 42 (31,8) 90 (68,2)
i Co 21 (50,0) 21 (50,0)
ROi loan tw duy 2,3 1,1-4,7 0,02
Khbéng 37 (30,6) 84 (69,4)

Da tirng bj x& ly hinh s
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Dic diém lam sang Co n (%) Khéng n (%) OR 95%ClI p
. Co 14 (45,2) 17 (54,8)
ROi loan tri giac 1,4 0,6-29 0,5
Khoéng 50 (39,7) 82 (62,1)
) Co 15 (35,7) 27 (64,3)
Roi loan tw duy 0,8 0,3-1,7 0,6
Khoéng 49 (40,5) 72 (59,5)

Déi twong bi réi loan tri gidc c6 nguy co thue
hién hanh vi bao lwc cao gép 2,3 1an so v&i
nhém khong réi loan tri giac véi p < 0,05.

Déi twong bi rdi loan tw duy ¢ nguy co thye
hién hanh vi bao lwc cao gép 2,3 1an so v&i
nhém khéng bi rdi loan tw duy véi p < 0,05.

Chuwa thdy méi lién quan cé y nghia théng ké
gitra réi loan tri giac hay réi loan tw duy v&i viéc
ddi twong da twng bi x& ly hinh sw (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

1. Pac diém chung cla cac déi twong tham
gia nghién ctru

Nghién ctru cho thay hau hét cac déi twong
déu 1a nam gi¢i véi d6 tudi trung binh 1a 36,4
+ 8,6 tudi. Két qua nay cé sy twong déng vai
nghién ctru clia nhom tac gid Nguyén Hivu Lo,
Ngé Van Vinh (2020) khi sé ligu tai Vién Phap y
tam than Trung wong giai doan 2017-2018 ghi
nhan ty 1& nam gi6i la 94,2% va do tudi trung
binh la 34,94 + 7,05.2

So sanh v&i nghién clru cua tac gia Vi
Hoang Dao va cong sw (2019), nguwoi str dung
ma tdy (dac biét la ma tay téng hop) tap trung
& nhirng ngudi co6 nén tang hoc van trung binh
thap (cép 2, cap 3) va khong c6 cong viéc lam
4n dinh. O ba tinh mién nui phia Bac, 70% dbi
twong 1& ngwoi thudc cac dan toc thiéu sb.
Trong d6 25,5% bénh nhan chwa tirng dwoc di
ho hodc khéng biét chi¥, nghé nghiép chi yéu
la lam ruéng (48,8%).°

Trong nghién ctru nay, giai doan 19 — 25 tudi
la thoi diém cac dbi twong bat dau st dung ma
tiy phd bién nhat. Dang bao dong la cé 33,7%

déi twong tiép xuc véi ma tay tir rat sém dudi
18 tudi. Viéc str dung chét gay nghién vao giai
doan nay lam gian doan nghiém trong qua trinh
phat trién than kinh, nguy co tién trién thanh réi
loan st dung chat mirc dd néng va xuét hién
céc rdi loan loan than (hoang twéng, do giac).
DPdng thoi, viec bat dau dung ma tay tir khi 15 -
18 tudi chinh la nguyén nhan truc tiép khién cac
déi twong bi dirt gay qua trinh hoc tap (chi dirng
lai & cAp THCS va THPT), dan dén khéng c6
nghé nghiép chuyén mén va phai lam lao déng
tw do hoéc that nghiép.

Trong nghién ctru cla chdng téi, nhom
khéng c6 tién st réi loan tdm than chiém ti 1&
da sb. Diéu nay cho thay phan I6n céc réi loan
tam than hodc hanh vi pham téi cé thé lién quan
truc tiép dén qua trinh s& dung ma tay kéo dai
ho&c cac yéu té6 méi trweng hién tai hon la do
bénh Iy nén t truéce.

2. Dac diém lam sang cua déi twong nghién
ctru

Nghién ctru phan anh rat rd nét bénh canh
tam than phic tap clia nhém dbi twong nghién
ma tdy. R&i loan hanh vi va biéu hién thay ddi
hanh vi khi st dung ma tay la hai biéu hién
lam sang chiém ty 1& cao nhét trong cac mau
nghién clru. Két qua nay hoan toan phu hop
v&i bao cao cla tac gia Bui Quang Huy (Bénh
vién Quan y 103) va cac cong su vé rbi loan
tam than do ma ty tdng hop (ATS), biéu hién
rbi loan cadm xuc (hwng cdm, trdm cam, lo 4u)
va rdi loan hanh vi (kich ddng, hung hang, béc
ddng) ludn 1a nhém triéu chirng xuét hién sém
nhét va phd bién nhat (trén 50%)."
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Ngoai ra, rdi loan tw duy la nhitng nhém c6
lién quan truc tiép dén nang lwc nhan thic va
didu khién hanh vi. Két qua nghién clru cua
chung t6i ghi nhan ty 1& rdi loan néi dung tw duy
chiém 24,5%. Khi dbi chiéu v&i nghién ciru clia
tac gia Tran Thi Hong Thu trén nhém déi twong
str dung Amphetamine tai vién Strc khée Tam
than ghi nhan 66,6%, két qua nghién ctvu cla
chung t6i thdp hon nhiéu do nghién ctru cua
Tran Thi Héng Thu thwc hién tai Vién Stre khée
Tam than noi tiép nhan cac bénh nhan trong
giai doan cép tinh, nén ty I&é hoang twéng ghi
nhan dwoc rat cao.” Nghién ctru clia Nguyén
H{ru Loi va Ngé Van Vinh (2020) tai Vién Phap
y tam than Trung wong cling nhdn manh hoang
twdng (dac biét la hoang twdng bi hai, ghen
tubng) va ao giac (do thanh ra Iénh) la dong
co truc tiép cla cac vu an giét nguoi, cd y gay
thwong tich nghiém trong.® Khac véi téi pham
théng thwéng c6 chuén bi k§ lwéng, hanh vi
ctia nhém ddi twong nay mang tinh chat xung
dot va tan bao cao. Diéu nay dat ra thach thirc
cho cong tac giam dinh trong viéc xac dinh kha
nang nhan thic tai thoi diém gay an, dong thoi
canh bao vé& nguy co mét an toan cong déng
khi nguwdi nghién khong dwoc kiém soat loan
than kip thoi.

Nghién ciru ghi nhan réi loan tri nhé va rbi
loan chd y & mirc 35,6% va 36,2% cho thay tac
dong gay doc than kinh man tinh ctia ma tay 1én
ndo bd. Sy suy gidm tri nhé va chu y khéng chi
lam gidm hiéu qua phuc hdi chirc ndng ma con
can tré qua trinh ho hop tac trong qua trinh diéu
tra, héi cung va giam dinh phap y.

Dé&c biét 1a ty 1& dbi twong trng phai didu
tri tam than do anh huéng cla ma tay rat cao.
Diéu nay phan anh khoang tréng trong cong tac
quan ly sau cai nghién va quan ly strc khde tam
than tai cong ddng.

3. Dac diém sr dung ma tay

Két qua nghién clru phac hoa mot sy chuyén

dich mang tinh hé théng trong birc tranh dich té
hoc ma tuy tai Viét Nam. Sy thoai trao ctia cac
chét dang thubc phién don thuan va s tréi day
4p dao clia ma tay tdng hop cung xu huéng
lam dung da chét. Ty I& cao déi twong str dung
Methamphetamine trong nghién ctru nay khéng
chi phan anh xu hwéng chung trong 10 nam
qua tai Viéet Nam ma con twong déng véi cac
nghién ctru ctia Nguyé&n Hivu Loi (2020) va Tran
Nhw Minh Hang (2021) tai mién Trung véi ty &
st dung da chét Ién t6i 85%."2 Ddng thoi, cac
nghién ctu ciing cho thdy sw sw chuyén dich
tr cac chat dang thuéc phién sang ma tuy téng
hop (ATS). Viéc siv dung da chét (két hop ATS
véi Ketamine, can sa hodc heroin) lam phirc
tap hoa cac triéu chirng lam sang, gia tang
tinh trang loan than va gay khé khan 16n cho
cobng tac chan doan giam dinh hon so v&i cac
nghién clru trwdc day von tap trung cha yéu
vao nhém nghién heroin don thuan. Thuc té,
viéc st dung da chat khi pha trén cac chét kich
thich (Methaphetamine) véi chat (¢ ché than
kinh (Ketamine, Heroin) tao ra sy twong tac
sinh héa nghiém trong, lam tén thwong ndo bod
tram trong hon, khién qua trinh diéu tri giai doc
kho khan, cac triéu chirng loan than kéo dai dai
dang hon (loan than di chirng). Piéu nay da dat
hé than kinh va tim mach vao trang thai cang
thdng tot d6, dan dén ty 1é t& vong va qua liéu
cao gap nhiéu Ian so véi st dung don chét.'

Hinh thirc hat chiém ty 1& cao nhét, trong
khi tiém chi chiém ty |1& thap nhéat. Sy thay ddi
phwong thirc tir tiém chich sang hat/hit gan lién
v&i viéc st dung ma tdy da va cac loai ma tay
ma&i.

DPang chu vy, cé t6i 35,6% dbi twong dang
trong tinh trang c6 str dung ma tay khi vao giam
dinh. Sé liéu nay cho thay tinh chat dac thu cta
nhém déi twong giam dinh phap y: thudng bi
bat gitv ngay sau khi gay an trong tinh trang
con chiu tac dong truc tiép ctia chat hodc dang
trong giai doan ngd dodc/loan than cép.
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Hanh vi vi pham phap luat

Két qua thuc nghiém xac nhan sir dung ma
tay da chét la yéu té thuc day gia tdng mic
dd nghiém trong clia hanh vi pham t6i. So vo&i
nhém don chét, déi twong st dung da chét co
xu hwéng thire hién tdi pham xam pham sé& hivu
(trdm cép, cwdp giat) voi tan sudt va tinh chét
nguy hiém cao hon. Diéu nay hé qua tv ap luc
kinh t& khi tiéu thu cung luc nhiéu loai chat dét
tién (nhw ma tay da phdi hop chat mai), budc
ddi twong phai thuwe hién cac hanh vi chiém doat
tai sdn mang tinh cwc doan.

M6t phat hién quan trong khac la mdi lién
quan gira s& dung da chét va hanh vi hanh
hung. Ty & hanh hung & nhém da chét cé nguy
co cao gap 3,8 1an nhém don chét véi p < 0,05.
Diéu nay co thé giai thich qua sw cdng hwéng
doc tinh 1én hé than kinh trung wong. Viéc
két hop nhiéu loai chat lam gia tang cac triéu
chirng hoang twéng, do giac va mat kiém soat
xung déng. Pay ciing la hé qua tat yéu clia toan
bd cac yéu tb da phan tich & trén tr nén tang
kinh té xa hoi bap bénh, viéc str dung ma tuy tir
s&m, lam dung ma tdy da va da chéat dan dén
cac rdi loan loan than va méat kiém soat hanh
vi. Két qua nay hoan toan phan anh ding thuc
trang t6i pham do nguw®i nghién ma tuy gay ra
tai Viét Nam. Diéu nay cang dwoc minh chirng
ré nét khi ddi chiéu véi bang 1 (c6 téi hon 95%
ddi twong lam nghé tw do hodc that nghiép).
Khi nhu cau v& ma tay tdng cao ma khong coé
ngudn thu nhap hop phap, pham téi xam pham
tai sén la con dwong tat yéu.

Trong nghién ctu nay, méc du hanh vi giét
nguwdi chwa cho thdy sy khac biét (p> 0,05),
nhung ty 1é tuyét déi & nhom da chét (7,2%)
van cao hon nhiéu so v&i don chét (1,5%), cho
thdy xu hwéng bao luc cwe doan ludn tiém an
& nhom s dung phdi hop chat. Didu nay cling
giai thich trwc tiép cho sw mat nang luc nhan
thire va diéu khién hanh vi tai thoi diém gay an.

Bén canh do, trai ngugc v&i cac hanh vi bao

lwc va chiém doat, hanh vi tang trlr, mua ban
trai phép chat ma tdy khong cé sw khac biét
gitra hai nhém (p > 0,05), véi ty 1é déu & mirc
rat cao (xap xi 60%). Két qua nay phu hop véi
thwc trang chung tai Viét Nam da dwoc dé cap
tai nghién clru cia Pham Thai (2025) vé cac
s liéu lién quan dén t6i pham ma tay."* Nguoi
nghién ma tly tai cac co s& giam dinh thuwdng
gan lién vé&i hé qua “str dung - tang trlr - mua
ban” d& c6 ngudn thudc str dung hang ngay.
Pay la dac diém chung cla cong déng dbi
twong st dung ma tuy.

Cé twong quan phirc tap gitra viéc st dung
don chét hay da chat véi sw xuét hién clia cac
triéu chirng tam than 1am sang. Mac du viéc st
dung da chét thwdng dwoc cho |a gay ra cac rdi
loan ndng né hon, két qua thuc té cho thay sy
khac biét khéng cé y nghia thdng ké & cac rdi
loan lam sang va viéc st dung ma tly don chét
hay da chat. Tuy nhién, sy gia tang ty 1& tuyét
dbi & nhdm da chét trong nghién clru clia ching
tdi van la mot chi bao 1am sang quan trong.

DPéi v&i méi lien quan gita triéu chirng tam
than va loai hinh t6i pham, két qua nghién ctu
nay cho thay cac réi loan vé tw duy va tri giac
khéng chi la triéu chirng 1dam sang ma con la
nguyén nhan tryc tiép dan dén tdi pham bao lyc
véinguy co cao gap 2,3 1an. Sy cong hwéng tr
viéc s dung da chét cang khién cac hanh vi
nay tré nén kho kiém soat. Két qua nay cung
cép moét khung du bao quan trong cho céng tac
giam dinh va quan ly déi twong: phat hién triéu
chirng chinh la phat hién nguy co. Tuy nhién,
tinh dai dién clia nghién ctru c6 thé bi han ché
do c& mau tap trung tai mét co' s& chuyén khoa
dac thu nén cé thé chwa phan anh day da dac
diém cua toan bd quan thé nguoi st dung ma
tdy, doi héi nhirng khao sat réng hon dé hoan
thién birc tranh toan canh.

V. KET LUAN

Pbi twong s dung Methamphetamine
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chiém 34,7%, st dung da chat chiém 59,5%.
Réi loan hanh vi chiém 54% va rbi loan cam
xuc chiém 46% la nhirng triéu chirng thuong
gdp nhat. Cac rdi loan tw duy va tri giac nhw
hoang twéng (23,9%) va ao giac (19%) dong
vai tro la dong co truc tiép dan dén cac hanh
vi mat kiém soat. Hanh vi vi pham phap luat
chiém ty 1& cao nhéat 1a tang trlr, mua ban trai
phép chat ma tly (trén 58%), tiép dén la trom
cap (28,2%). Nhom st dung da chét cd nguy
co trdm cép cao gép 2,8 1an va cudp giat tai
san cao gap 4,1 1an so v&i nhém don chét véi
p < 0,05. Cac t6i danh nghiém trong nhw hanh
hung chiém 4,1% va giét ngudi chiém 4,9%.
Khi dbi twong c6 rdi loan tri giac va tw duy nguy
co bao luc tdng gép 2,3 14n. Do d6, can ting
cwong phéat hién sém va quan ly diéu tri réi
loan tdm thadn & ngwdi nghién ma tay nham
gidm nguy co thiwc hién hanh vi vi pham phap
luat. Ddng thdi, can phdi hop chat ché gitra
nganh y t&, phap luat va x& hoi trong cong tac
giam dinh, diéu tri va tai hoa nhap cong déng
cho nhém déi twong nay.
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Summary

CLINICAL CHARACTERISTICS OF MENTAL DISORDERS AND
CRIMINAL BEHAVIORS AMONG INDIVIDUALS WITH SUBSTANCE
USE DISORDERS EVALUATED AT THE NATIONAL INSTITUTE OF

FORENSIC PSYCHIATRY 2023 - 2025

The prevalence of substance abuse resulted in severe consequences both and in Vietnam.
This study was conducted with the objective of describing the clinical characteristics of mental and
behavioral disorders among drug-addicted individuals undergoing forensic psychiatric evaluation at
the Central Institute of Forensic Psychiatry from 2023 to 2025. Results from 163 subjects revealed
a Methamphetamine usage rate of 34.7% and a polysubstance use rate of 59.5%. The subjects
exhibited behavioral disorders (54%), emotional disorders (46%), delusional disorders (23.9%),
and hallucinations (19%). Notably, the polysubstance use cohort carried a risk of larceny and
robbery that was 2.8 (p = 0.01; OR = 2.8) and 4,1 times higher (p = 0.02; OR = 4.1) respectively,
than the single-substance use group. Assault and murder accounted for a small percentage but
were highly dangerous in nature, particularly among subjects with perceptual disturbances
(p = 0.04; OR = 2.3) and cognitive disturbances (p = 0.02; OR = 2.3). This study confirms that
synthetic drugs and polysubstances abuse led to severe cognitive and behaviors disorders.

Keywords: Psychiatric disorder, legal violations, substance use.
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