TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KET CUC NGAN HAN SAU PHAU THUAT VIEM RUOT THU’A CAP
O NGU'O'l1 LON: SO SANH THEO TINH TRANG BIEN CHUNG

Lé Kim Long"?, Lé Nguyén Khéi', Mai Phan Two'ng Anh?
Trinh My Tran"2, Tran Minh Quang'?

Nguyén Thi Nguyén? va Nguyén Anh Diing"™

"Trwrong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

2Bénh vién Nhan dén Gia Dinh

Nghién ctru ndy mé ta két qua phau thuat viém ruét thira cdp & ngudi Ién va so sanh céac két cuc gitka nhém
co6 va khéng co bién chirng tai Bénh vién Nhéan dan Gia Dinh. Nghién ctru quan sat trén 496 bénh nhan duwoc cat
rudt thira cap ctru, c6 chup cat I6p vi tinh trivée mé, tw liéu trong mé va gidi phdu bénh phu hop. Két cuc chinh
g6m thoi gian ndm vién, bién ching 30 ngay, bién ching Clavien-Dindo dé 2 tré 1én va téi nhap vién. C6 200/496
bénh nhén thudéc nhém cé bién chimng (40,3%). Thoi gian ndm vién trung vi & nhém nay dai hon nhém khéng
bién chirng (3,99 so véi 2,05 ngay; p < 0,001). Ty Ié tai nhap vién ciing cao hon (6,0% so véi 2,0%; p = 0,027).
Sau hiéu chinh, viém ruét thira cé bién ching vén lién quan véi kéo dai thoi gian nam vién (MR = 1,730; KTC
95%: 1,601-1,869; p < 0,001) va tang tai nhap vién 30 ngay (OR = 2,988; KTC 95%: 1,143 - 8,525: p = 0,025),
nhung chua lién quan cé y nghia théng ké véi bién chimg sau mé. Viém ruét thira cé bién chimg lam tang dang
ké nhu c&u nguén luc ndi trii va nguy co téi nhap vién trong 30 ngay sau mé. Nhém bénh nhan nay can duoc uu

tién phén tang cham séc hdu phéu, huéng dan nhan biét dau hiéu cdnh béo va theo déi sat hon sau xuét vién.

T khoa: Viém ruét thira cap, viém rudt thira cé bién chirng, cat ruét thira, bién chirng sau mé, tai nhap

vién.
I. DAT VAN DE

Viém ruét thiva cdp (VRTC) la mét trong
nhirtng cip clru ngoai khoa thuwérng gdp nhét
& nguwdi Ién. Trong thwe hanh hién nay, chién
lwoc chan doan va diéu tri da dwoc tiép can
theo hwéng phan tdng mc dd bénh, trong do
viém rudt thira khoéng bién chirng va coé bién
chirng duwgc xem la hai nhém lam sang c6 y
nghia thwc hanh khac nhau. Khuyén céo cap
nhat cia World Society of Emergency Surgery
nh&n manh rang xt tri dbi véi hai nhém nay can
dwoc dat trong nhirng cau hdi [dam sang riéng
biét; & bénh nhan cé bién ching, phau thuéat
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van gir vai trd trung tam trong da sb trwong
hop.'2 Cac nghién clru gan day cho thay viém
rudt thira o6 bién chirng thwong lién quan véi
thdi gian ndm vién dai hon, ting tai nhap vién
va ganh nang chdm séc hau phau; thoi gian
kh&i phat triéu chirng kéo dai cling lam tang
kha n&ng gap thé bénh nang.23

Tai Viét Nam, phdu thuat noi soi cat rudt
thira da dwoc ap dung rong réai va cho két qua
s&m kha quan & nhiéu tuyén bénh vién.*5 Tuy
nhién, phan 1&n cac bao céo trong nwéc van
cht yéu mé ta dac diém chung hodc két qua
s&ém cla toan bd quan thé bénh nhan; Cac di
lidu ddi chiéu trwc tiép két cuc ngan han gitra
nhom cé va khéng co bién chirng, dac biét theo
bién chirng 30 ngay va phan do Clavien-Dindo,
con han ché.

Bénh vién Nhan dan Gia Dinh la bénh vién
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tuyén cubi v&i sé lwong Ién bénh nhan VRTC,
trong d6 khong it trwdng hop nhap vién mudn
ho&c da dién tién nang. Méc 30 ngay dwoc lya
chon trong nghién ctu nay nhdm ghi nhan ca
nhirng bién cb xuét hién sau xuat vién nhung
van lién quan truc tiép dén dot md. Do do,
nghién ctru dwoc thwe hién véi muc tiéu mo
tad két cuc ngan han sau phau thuat VRTC &
ngwdi Ién va so sanh thdi gian ndm vién, bién
chirng sau md, Clavien-Dindo dd 2 tré 1én va tai
nhap vién trong 30 ngay theo tinh trang VRTC
c6 bién chirng.
I. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién ctru dwgc thwe hién trén bénh nhan
tr 18 tudi tré 1én dwoc cét rudt thira cap clru.
Tiéu chuan chon bénh gém: chan doan trudc
mé & VRTC; c6 chup cat I&p vi tinh trwéc mé;
¢6 hinh anh ghi nhan tén thwong trong mé; va
c6 két qua giadi phdu bénh phu hop. Loai tri
céac trudng hop khong dong y st dung div liéu
cho nghién ctru, thiéu CT trwdc mé, khong cod
tw liéu trong md, giai phau bénh khéng phu hop
véi viem rudt thira hodc chan doan sau md 1a
ap-xe rudt thua.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Day la nghién ctru quan sat don trung tam,
phan tich trén co s& di liéu dwoc thu thap tién
ctru tai Bénh vién Nhan dan Gia Dinh tlr ngay
01/03/2024 dén ngay 31/12/2025. Trong giai
doan nghién clru, cac trwdng hop théa tiéu
chuan duwoc ghi nhan tién clu khi é-kip truc
c6 kha nang thu thap day da di liéu va nguoi
bénh ddng y tham gia. Do d4, mau nghién ciru
l& mau thuan tién tlr co s& dir liéu thu thap tién
ctru, khéng phai la dang ky lién tiép toan bod cac
trwdng hop cét rudt thiva cip cru tai bénh vién.

Trong giai doan t ngay 01/03/2024 dén
ngay 31/12/2025, c6 849 bénh nhan dwoc dwa

vao mau nghién ctru, 172 trwdng hop bi loai
vi khéng c6 CT trwédc md, 11 trwdng hop cd
giadi phau bénh khéng phu hop véi viém rudt
thira va 170 trwdng hop khong c6 hinh anh ghi
nhan tinh trang rudt thira trong md. BO di liu
phan tich cui cung gbm 496 bénh nhan, trong
doé 296 trwdng hop vieém rudt thiva khéng bién
chirng va 200 trwong hop viém rudt thira co
bién chirng.

Dinh nghia bién sé, két cuc va thu thap
di liéu

VRTC c¢6 bién chirng dwoc xac dinh dwa
trén sw phdi hop gitba mo ta trong mé va giai
phau bénh, bao gdm hoai t&r, thing hodc viém
phic mac toan thé. Cac trwong hop dam
quanh rudt thira hay ap xe ruét thira khéng co
trong mau nghién clru nay. Cac bién nén thu
thap gém tudi, gidi, chi s ddng mac Charlson
(Charlson comorbidity index - CCI), thoi gian
dau trwdc nhap vién, bach cau, protein phan
trng C (C-reactive protein - CRP), thoi gian twr
nhap vién dén phau thuat, phwong phap phau
thuat va thoi gian phau thuat.

Két cuc chinh gdbm thodi gian ndm vién,
bién chirng sau md trong 30 ngay, bién chirng
Clavien-Dindo d6 2 tr& Ién va tai nhap vién
trong 30 ngay. Bién chirng sau méd va tai nhap
vién trong 30 ngay duoc xac dinh tir hd so tai
kham va tra clru bénh an dién tlr tai Bénh vién;
nghién ctu khdng ghi nhan dwoc cé hé théng
cac bién cb xay ra & co s& khac. Dé trinh bay
mé ta, cac bién cd dwgc phan nhom thanh: bién
chirng vét mé/16 trocar (nhiém trung 16 trocar/
thoat vi 16 trocar); bién chirng trong 6 bung (6
dich hodc ap-xe tdn Iwu trong & bung duwoc
chan doan bang hinh anh hoc sau mé néu dién
tién hau phau cé biéu hién 1am sang bt thuwong
dau bung, sbt); liét rudt/tic rudt non (tinh trang
lam sang goi y tAc rudt va chan doan béng hinh
anh hoc X-quang bung/CT bung sau hau phau 3
tré di); viém moém cut rudt thira (chan doan qua
hinh anh CT bung néu dién tién Iam sang hau
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phau goi y); huyét khdi-thuyén téc; va nguyén
nhan noi khoa khac déi véi cac trudng hop tai
nhap vién khdong thuéc nhém bién chirng ngoai
khoa néu trén.

Phaén tich théng ké

D& liéu dinh lwvong dwoc trinh bay béng
trung vi va khodng t& phan vi, so sanh bang
phép kiém Wilcoxon; di¥ liéu dinh tinh bang tan
s6 va ty 1& phan trdm, so sanh bang phép kiém
Chi-binh phwong hodc Fisher khi thich hop. Déi
v&i phan bb loai bién chirng sau mé va nguyén
nhan tai nhap vién, sy khac biét gitva hai nhém
dwoc danh gia bang kiém dinh exact toan cuc
Fisher-Freeman-Halton.

Théi gian ndm vién dwoc phan tich bang mo
hinh hdi quy Gamma vé&i ham lién két log va
b&o cao dwéi dang MR. Bién chirng sau mé va
Clavien-Dindo d6 2 tré Ién bang hdi quy logistic
va bao cao dwéi dang OR. Tai nhap vién trong
30 ngay dwoc phan tich bdng hdi quy logistic
phat Firth do sb bién ¢ hiém. Cac mé hinh da
bién dwoc hiéu chinh theo tudi, gi¢i, CCl > 0,
thoi gian dau > 24 gid va thdi gian tir nhap vién
dén phau thuat. Riéng mo hinh tai nhap vién chi
c6 18 bién cb nén s dung bd bién hiéu chinh

tdi gidn gém tudi, gi¢i va CCl > 0. Bién phwong
phap phau thuat khéng dwoc dwa vao md hinh
do méat can bang cwc doan gitra hai nhom
(khdng cé ca khéng ndi soi & nhém khoéng bién
chrng). Nguwéng y nghia théng ké 1a p < 0,05.
3. Bbao dirc nghién ctru

Nghién ctru tuan thi cac nguyén tac dao dirc
trong nghién ctru y sinh hoc. D& liéu dwoc ma
hoéa va st dung sau khi cé sy ddng thuan cla
nguwdi bénh. pé cwong nghién ctru da duwoc Hoi
ddng Dao dirc trong nghién ciru y sinh hoc cta
Trwong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach phé
duyét theo quyét dinh sb 1059/TDHYKPNT-
HDDD ngay 28 thang 02 nam 2024.

ll. KET QUA
1. Pac diém mau nghién ctru

Trong thoi gian nghién ctru, sau khi ap dung
tiéu chuan chon bénh, tiéu chuan loai trir va lam
sach di¥ liéu, c6 496 bénh nhan dwoc dwa vao
phan tich; 200 trwd'ng hop (40,3%) thudc nhém
viém ruét thira cé bién chirng va 296 truwong
hop (59,7%) thudc nhém khéng bién chirng.
Dé&c diém nén va yéu t6 phau thuat dwoc trinh
bay tai Bang 1.

Bang 1. Pac diém nén va yéu t6 phau thuat theo phan nhém viém rudt thira

Lo Toan bd Khong bién Cé bién chirng
Pac diem )
(n = 496) chirng (n = 296) (n =200)

DPic diém chung

Tubi (n&m) 38 (25 - 55) 36 (24 - 50) 42 (30-61) < 0,001
Gidi tinh 0,493
N 282 (56,9%) 172 (58,1%) 110 (55,0%)

Nam 214 (43,1%) 124 (41,9%) 90 (45,0%)

CCl>0 46 (9,3%) 15 (5,1%) 31 (15,5%) < 0,001
Lam sang va xét nghiém

Thoi gian dau trwée

R 24 (10 - 48) 24 (9-24) 24 (18 - 48) < 0,001

nhap vién (gio)
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Pic didm Toan bd lfhéng bién Cé bién chirng o
(n = 496) chirng (n = 296) (n =200)
Lam sang va xét nghiém
Phéan nhém thoi gian dau < 0,001
< 24 gio 352 (71,0%) 239 (80,7%) 113 (56,5%)
24 - 48 gio 80 (16,1%) 31 (10,5%) 49 (24,5%)
48 - 72 givv 43 (8,7%) 20 (6,8%) 23 (11,5%)
> 72 givy 21 (4,2%) 6 (2,0%) 15 (7,5%)
Bach cau (G/L) 13,62 13,26 14,35 0,009
(11,08 - 16,4) (10,93 - 15,58) (11,54 -17,12)
CRP (mg/L) 20,3 (4 -62,9) 10,2 (4 - 29,3) 54,4 (16,2-132,1) < 0,001
Yéu t6 phau thuat
Thoi gian tir nhap vién 8,76 (6,6 -
dén phau thuat (giv) 11,95) 9,12 (6,95-11,95) 8,35(6,21-11,95) 0,098
Phuong phép phau thuat 0,065
Ngi soi 493 (99,4%) 296 (100,0%) 197 (98,5%)
Khéng ndi soi 3 (0,6%) 0 (0,0%) 3 (1,5%)
(Tphh‘z,'t)g'an phau thugt 80 (60 - 105) 75 (60 - 90) 90 (70-115) < 0,001
D@ liéu dinh lgng duwoc trinh bay dwéi dang trung vi (khoang tir phén vi); di liéu dinh tinh dwdi dang
n (%)

2. Két cuc sau mé

Bang 2. Két cuc l1am sang, phan bé loai bién chirng va nguyén nhan tai nhap vién

Két cuc Toan bd Kh;):snl;len C::c;“::‘egn p

Két cuc sau mé trén toan bé mau nghién ctru

Thoi gian ndm vién (ngay) 2,30 2,05 3.99 < 0,001

(1,84-393) (1,72-248) (2,52-5,27)

Bién chirng sau md 55 (11,1%) 27 (9,1%) 28 (14,0%) 0,090
Phén d6 Clavien-Dindo (0/ 1/ 2/ = 3) 0,115

0 441 (88,9%) 269 (90,9%) 172 (86,0%)

1 7 (1,4%) 2(0,7%) 5 (2,5%)

2 47 (9,5%) 25 (8,4%) 22 (11,0%)

>3 1(0,2%) 0 (0,0%) 1(0,5%)

Clavien-Dindo = 2 48 (9,7%) 25 (8,4%) 23 (11,5%) 0,259
Téi nhap vién trong 30 ngay 18 (3,6%) 6 (2,0%) 12 (6,0%) 0,027
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Khéng bién Cé bién

Két cuc Toan bo chirng chirng p
Phan bé loai bién chung trong nhém cé bién chirng sau mé (n = 55)
Bién ching vét mé/I5 trocar 31 (56,4%) 20 (74,1%) 11 (39,3%)
Bién chirng trong & bung 17 (30,9%) 5 (18,5%) 12 (42,9%)
Liét rudt/tac rudt non 5(9,1%) 1(3,7%) 4 (14,3%) 0,024
Viém mom cut 1(1,8%) 1(3,7%) 0 (0,0%)
Huyét khéi - thuyén tac 1(1,8%) 0 (0,0%) 1(3,6%)
Phan b6 nguyén nhan téi nhap vién trong nhém tai nhap vién (n = 18)
Bién chirng trong & bung 9 (50,0%) 4 (66,7%) 5 (41,7%)
Nguyén nhan ndi khoa khac 4 (22,2%) 1(16,7%) 3 (25,0%)
Bién chirng vét md/16 trocar 2 (11,1%) 0 (0,0%) 2 (16,7%) 0.737
Liét rudt/tac rudt non 1(5,6%) 0 (0,0%) 1(8,3%)
Viém mém cut 1(5,6%) 1(16,7%) 0 (0,0%)
Huyét khéi - thuyén tac 1(5,6%) 0 (0,0%) 1(8,3%)

A

Ty 1é & hai phan “phan bd” dwoc tinh trén s bénh nhan cé bién cb, khdng tinh trén toan bé méu
nghién ctru. Gid tri p tai hai phén “phan b6’ la kiém dinh exact toan cuc Fisher-Freeman-Halton cho

toan bé phén bé giira hai nhém
Trén toan bd mau nghién ctu, ty 1& bién
chirng sau md trong 30 ngay la 11,1%, ty 1&
Clavien-Dindo d6 2 tr& 1én la 9,7% va ty 1é tai
nhap vién trong 30 ngay la 3,6%. So v&i nhom
khong bién chirng, nhém c6 bién chirng co thoi
gian ndm vién dai hon va ty 1é tai nhap vién cao
Bang 3. Téom tat mé hinh héi quy don

hon. Trong s6 bénh nhan cé bién chirng sau md
hoéc tai nhap vién, bién chirng trong 6 bung la
nhém bién cb ndi bat nhat vé y nghia lam sang.
3. Phan tich héi quy
Két qua phan tich héi quy dwoc trinh bay tai
Bang 3.
bién va da bién danh gia anh hwéng cia

viém ru6t thira c6 bién chirng

U'éc lwong hiéu chinh

Két cuc Thwéc do (KTC 95%) p S6 bién cé
Tai nhap vién 30 ngay OR 2,988 (1,143 - 8,525) 0,025 18
Clavien-Dindo = 2 OR 1,499 (0,794 - 2,830) 0,212 48
Thoi gian nim vién MR 1,730 (1,601 - 1,869) < 0,001
Bién chirng sau mb OR 1,615 (0,886 - 2,944) 0,117 55

Céac mé hinh da bién cho thoi gian nam vién, bién ching sau mé va Clavien-Dindo = 2 duoc hiéu
chinh theo tudi, gi¢i, CCI > 0, thoi gian dau > 24 gi¢’ va thoi gian ttr nhdp vién dén phéu thuét. Do
chi cé 18 bién cb tai nhap vién, mé hinh Firth cho tai nhap vién dung bd bién hiéu chinh téi gidn gém
tuéi, gi¢i va CCI > 0. Bién phuong phap phéu thuét khéng duoc duwa vao mé hinh do mat can bang
cuc doan gitka hai nhém. OR: ti sé chénh; MR: ti s trung binh
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Sau hiéu chinh, VRTC c¢6 bién chirng van
lién quan vé&i kéo dai thdi gian nam vién va ting
nguy co tai nhap vién trong 30 ngay. Méi lién
quan v&i bién chirng sau md néi chung va véi
Clavien-Dindo = 2 d&u c6 hwéng bét loi cho
nhém c¢é bién chirng nhwng chwa dat y nghia
théng ké.

IV. BAN LUAN

Két qud ndi bat nhat cia nghién ctu 1a
VRTC c6 bién ching lién quan véi thoi gian
nam vién dai hon va tang tai nhap vién trong
30 ngay sau md, ngay ca sau khi da hiéu chinh
cac yéu td nén quan trong. Cach dién giai nay
can dwoc hiéu 1a mét méi lien quan doc lap vé
mat théng ké sau hiéu chinh, chir khéng nham
khang dinh quan hé nhan qua tuyét déi. Trong
bdi cadnh lam sang, phat hién nay cé gia tri vi n6
dinh lvong dwgc mre d6 tang ganh nang cham
séc¢ ndi trd va hau phau & nhém bénh nhan co
bién chirng. Két qua clia chung téi phu hop voi
Alotaibi va cs, cling nhw nghién ctru da trung
tam Pol-LA, trong d6 tinh trang c6 bién chirng
lién quan vé&i kéo dai thdi gian ndm vién va cac
két cuc hau phau bat |gi.26

Ty l1& VRTC c6 bién ching trong nghién
clru nay co thé phan anh dac thu tiép nhan
ctia bénh vién tuyén cudi, noi tap trung nhiéu
ca dén muon hodc da dién tién nang. Didu nay
phu hop véi thue té rang nhém cé bién chirng
trong nghién ctru cta ching toi 16n tudi hon,
c6 thoi gian dau trwdc nhap vién dai hon, déng
thdi bach cau va CRP cao hon, nhan dinh nay
twong déng véi Agnesi va cs.® Mot sb bao cao
trong nwéc vé viém phic mac rudt thira, yéu
t6 dw doan viém rudt thra cé bién chirng va
loat ca phau thuat ndi soi tai Bach Mai ciing
ghi nhan xu hwéng twong tw, trong do thdi gian
kh&i phat triéu chirng va mirc dd phan tng
viém co lién quan chat voi thé bénh nang.”®

Mot diém can ban ky 1a sw khac biét gitra
bién chirng sau md va viéc tai nhap vién.

Trong khi ty 1& bién chirng sau md néi chung
va Clavien-Dindo = 2 déu cao hon & nhém cé
bién chirng, cac so sanh nay chwa dat y nghia
théng ké. Huwéng tac dong cliia cac wéc lvong
van bét loi cho nhém c6 bién chirng, nhung s
bién cb tuyét déi chwa nhiéu. Bén canh do, gan
nhw toan b bénh nhan trong nghién ctru dwoc
phau thuat ndi soi, trong khi cac loat ca trong
nwéc ciing cho thdy phwong phap nay co thé
gilr ty lé bién chirng sém & murc thap ngay ca &
nhém bénh nang.*" %" Ngworc lai, tdi nhap vién
trong 30 ngay lai tang rd & nhdm c6 bién chirng.
Cach hiéu hop ly nhat 1a bién cb “bién chirng
sau md” trong nghién clru bao gébm ca nhirng
bién chirng mirc d6 nhe, dac biét & vét mb/é
trocar, c6 thé dwoc xi tri bdo tdn hoac ngoai
trd, trong khi tai nhap vién phan anh nhém bién
cb di nang dé tao ra nhu cau cham séc ngoai
ké hoach. Thuc té, & cac ca tai nhap vién cla
chung t6i, bién ching trong 6 bung 1a nguyén
nhan thuwéng gap nhat. Diéu nay cho thay ganh
nang hau phau & nhém cé bién chirng khéng
két thuc khi nguwdi bénh xuét vién, va viéc theo
ddi 30 ngay la can thiét dé khong bé sét phan
quan trong clia ganh nang nay.

T géc dd thuc hanh, két qua nghién ctwu
Gng hd viéc phan tAng chdm séc hau phau theo
mdrc dd bénh. V&i nhém VRTC cé bién chirng,
c6 thé can nhéc ké hoach xuét vién chat ché
hon, huwéng dan nhan biét dau hiéu canh bao
va hen tai kham sém trong tudn dau sau md
& nhirng trwdng hop hdi phuc cham hodc con
triéu chirng. Day khong phai [a khuyén nghi da
dwoc thir nghiém tryc tiép trong nghién ciu
nay, nhwng la mét hé qua thwe hanh hop ly tir
cac két cuc da quan sat duoec.

Nghién ctru cé mot sd diém manh. Thi nhét,
dir lieu dwoc thu thap tién cteu trén mot quan
thé phau thuat thwe hanh thuwéng ngay tai bénh
vién tuyén cudi. The hai, viéc phan loai viém
rudt thira cé bién chirng dwa trén phdi hop mé
td trong md va gidi phau bénh giup ting tinh
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chat ché. Thi ba, nghién clru ddng thdi danh
gia nhiéu két cuc cé gia tri thuc hanh trong 30
ngay sau mé, bao gdm ca tai nhap vién.

Bén canh dod, nghién clru cling c6 nhirng
han ché can nhin nhan ré. Pay la nghién ctru
don trung tm véi mau thuan tién tv co sé div
liéu thu thap tién ctru, khong phai dang ky lién
tiép toan bd cac trwdng hop, nén van cé kha
nang sai sb chon mau. Nhém viém rudt thira
c6 bién chirng trong nghién ctru bao gém hoai
ttr, thiing va viém phic mac toan thé; do dé day
van la mét nhém 1am sang di thé, va c& mau
hién tai chwa cho phép phan tich sau theo tirng
phan nhém nhé hon. Sé bién cb sau md va dac
biét 1a sb ca tai nhap vién con it, lam gidm lwc
thdng ké déi véi mot sd két cuc; vi ly do nay,
mo hinh tai nhap vién chi st dung bo bién hiéu
chinh téi gian. Cubi cuing, bién cb 30 ngay duoc
ghi nhan qua tai kham va bénh an dién ti tai
cung bénh vién, nén cac bién cb ho&c tai nhap
vién xay ra & co s& khac co6 thé da bj bo sot.

V. KET LUAN

Nghién cru trén 496 bénh nhan cho thay
viém rudt thira c6 bién chirng chiém 40,3% va
lién quan doc lap véi cac két cuc ngan han béat
loi sau md. Sau khi hiéu chinh cac yéu t6 gay
nhiéu, tinh trang c6 bién ching lam tang 73%
thoi gian ndm vién trung binh (MR = 1,730; p <
0,001) va lam tang gan 3 1an nguy co tai nhap
vién trong 30 ngay (OR = 2,988; p = 0,025).
Mé&c du céac bién chirng sau md cé xu hwéng
cao hon, sy khac biét nay chwa dat y nghia
thdng ké. Két qua nay nhan manh nhu cau phan
tang cham séc hau phau va theo ddi sat hon
sau xuat vién ddi véi nhém bénh nhan VRTC
c6 bién chirng.

L&i cam on
Tap thé tac gia xin tran trong cdm on Ban

Giam déc cung cac dong nghiép tai Bénh vién
Nhan dan Gia Dinh da tao diéu kién thuan lgi va

hd tro trong qua trinh thu thap sé liéu, trién khai
nghién ctru tai don vi.

Cam két khéng xung dét lgi ich

Céc tac gia tuyén bd khéng cé bat ky xung
dot loi ich ndo lién quan dén viéc thyc hién va
coéng bd nghién ctru nay.

Nguén kinh phi: Nghién ctu khéng nhan
tai tro' tlr bat ky td chirc hay ca nhan nao.
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Summary

SURGICAL OUTCOMES OF ACUTE APPENDICITIS IN ADULTS:
COMPARISON BY COMPLICATION STATUS

This study aimed to describe surgical outcomes of acute appendicitis in adults and to compare
short-term outcomes between patients with complicated and uncomplicated appendicitis at Nhan
dan Gia Dinh Hospital. In this observational study, 496 patients who underwent emergency
appendectomy with preoperative computed tomography, intraoperative documentation, and
histopathological confirmation of appendicitis were included. The primary outcomes were length
of hospital stay, 30-day postoperative complications, Clavien—Dindo grade = 2 complications, and
30-day readmission. Complicated appendicitis was identified in 200 of 496 patients (40.3%) and
required longer hospital stay; the median length of stay was 3.99 vs 2.05 days; p < 0.001, and
the readmission rate was also higher (6.0% vs 2.0%; p = 0.027). After multivariable adjustment,
complicated appendicitis remained independently associated with prolonged hospital stay (mean
ratio [MR] = 1.730; 95% confidence interval [CI]: 1.601 — 1.869; p < 0.001) and increased 30-day
readmission (odds ratio [OR] = 2.988; 95% CI: 1.143 — 8.525; p = 0.025), but was not significantly
associated with postoperative complications. Complicated appendicitis significantly increases
inpatient resource utilization and the risk of 30-day readmission, highlighting the need for risk-
stratified postoperative care, early recognition of warning signs, and closer follow-up after discharge.

Keywords: Acute appendicitis, complicated appendicitis, appendectomy, postoperative
complications, readmission.
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