TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG
VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN DEN THO'I GIAN DIEU TRI
VIEM TIEU PHE QUAN CAP

Pham Bao Toan™’, Poan Dwong Chi Thién, Nguyén Tan Nhat Minh
Triong Y Dwogrc, Dai hoc Tra Vinh

Nghién ctru mé té cat ngang trén 170 bénh nhén viém tiéu phé quan cép tai khoa H6 hép, Bénh vién Nhi
Déng Cén Tho ttr 08/2023 dén 07/2025. Két qua cho thy tan suat nhap vién do viém tiéu phé quan gia tdng
vao mua mua, cao nhét la théng 8 véi 28 bénh nhén chiém 16,4%. Ty s nam:ni¥ la 1,42:1; nhém tré dudi 6
thang tuéi chiém ty Ié cao nhét (58,8%). Ho, kho khé, thé nhanh, rut I6m nguc, khéng sét va bu kém la céc triéu
chiing thuong gép & tré viém tiéu phé quéan. Xét nghiém méu thdy hdu hét sé luong bach céu trong gidi han
binh thuong va chup X-quang phéi da sé c6 hinh anh (v khi don thudn. Mirc do bénh néng khi vao vién (PR =
3,20; KTC 95%: 1,00 - 8,99), suy dinh duéng (PR = 4,44; KTC 95%: 1,56 - 12,40) va diéu tri corticoid (PR =
3,17; KTC 95%: 1,14 - 9,05) la céc yéu t6 lién quan dén thoi gian diéu tri noi trii kéo dai trén 10 ngay (p < 0,05).

T khoa: Viém tiéu phé quan cép, thoi gian diéu tri, yéu té lién quan.

. DAT VAN PE

Viém tiéu phé quan cip (VTPQC) I1a bénh
nhiém trung dwdng hé hap dwdi phd bién nhat
& tré dwdi 2 tudi, ddng thoi 1a mét trong nhivng
nguyén nhan hang dau gay nhap vién & tré em
trén toan cau.' Td chirc Y té Thé gisi wéc tinh
mdi nam c6 khoang 150 triéu ca mac ma&i, trong
dé 11 dén 20 triéu trwong hop (7 - 13%) can
phai nhap vién diéu tri. Pang chu y, 95% céac
trwong hop xay ra & cac qubc gia dang phat
trién, bao gdm Viét Nam.2 Mét nghién ctru trén
11.416 tré nhap vién do viém dwong hd hép
dudi vao ndm 2019 tai thanh phd H6 Chi Minh
ghi nhan c6 3176 tré bi VTPQC, chiém 27,8%.3

V& lam sang, viém tiéu phé quan cép dic
treng b&i kho théd thi thé ra, ho, thd nhanh,
rat 16m 16ng ngwe, ran ngay va kho khé. Dién
tién bénh da dang, tlr nhe dén nang va co thé
nhanh chéng tién trién thanh suy ho hap. Bén
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canh ganh nang bénh tat, thoi gian diéu tri noi
tra kéo dai con lam gia ting chi phi diéu tri, tao
ap lwc cho hé théng y té va anh hwéng dén kinh
té cling nhw tam ly cla gia dinh ngu®i bénh.
Nhiéu nghién ctu cho thay thdi gian diéu tri
viém tiéu phé quan cép co6 thé bi anh huéng
b&i cac yéu té 1am sang khi nhap vién nhw tudi
nhd, tinh trang thiéu oxy, ngung th&, diém sb
méc d6 nang cao; cling nhw cac yéu td dich
t& - nhan khau hoc nhw sinh non, can nang luc
sinh thdp va suy dinh dudng.>” Tuy nhién, két
quaé gitra cac nghién clru chwa hoan toan théng
nhét va cé thé khac biét tuy theo d&c diém dan
s6 cling nhw diéu kién cham séc y té tai tirng dia
phwong. Trong bdi canh dé, viéc danh gia dac
diém dich t&, lam sang, can lam sang va xac
dinh cac yéu té &nh hwdng dén thoi gian diéu tri
viém tiéu phé quan cap cé y nghia quan trong,
gép phan tién lwong bénh, phan tang nguy co
va tdi wu héa quan ly diéu tri. Xuat phat tir thuc
tién, chung toi tién hanh thwc hién nghién ctru
nay v&i muc tiéu: 1) Md ta dac diém lam sang,
can lam sang & tré VTPQC tai Bénh vién Nhi
DPdng Can Tho nam 2023 - 2025. 2) M6 t& mot

TCNCYH 201 (04) - 2026

771



TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC

s6 yéu tb lien quan dén thoi gian diéu tri cua
viém tiéu phé quan cdp & nhém bénh nhan nay.

Il. DOl TWVQONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tré tr 1 dén 24 thang tudi nhap vién vi
VTPQC va diéu tri tai khoa Noi H6 hap Bénh
vién Nhi Béng Can Tho.

Tiéu chuén Iwa chon

- Tré tir 1 thang dén 24 thang tudi.

-Tré dwoc chan doan VTPQC cép theo
hwéng dan ctia Hoi H6 hap Viét Nam.

- Ngudi nha déng y cho tré tham gia nghién
clru.

Tiéu chuén chén doan: Theo huéng dan
ctia Hoi H6 hap Viét Nam:

Tré < 2 tudi. Tién triéu voi biéu hién viem
long ho hép trén kéo dai 1 - 3 ngay: sét nhe, ho,
hat hoi, chady nwéc mii, nghet mii. Sau do la
viém hoé hap dwdi véi biéu hién kho khé va thé
géng strc (thé nhanh, phap phéng canh miii, rat
I6m 16ng ngwc). Kham phéi c6 ran rit, ran ngay
va ran &m nho hat lan tdéa vao cudi thi hit vao va
dau thi thd ra. Trong trwéng hop nang sé khong
nghe dwoc phé am do téc nghén hoan toan tiéu
phé quan. C6 thé gap thé khdng déu hodc con
ngwng thé kéo dai & tré nhd dac biét la tré so
sinh thiéu thang.?

Tiéu chuén loai troe

Kho khé trén 2 1an hodc kho khé do cac
nguyén nhan khac hodc tré cé bénh Iy nén da
duoc xac dinh: bénh tim badm sinh, bénh phdi

man tinh.

H6 so bénh an khéng day du cac bién sb
can thiét.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé t& cat ngang cé phan tich.

Dja diém va thoi gian nghién ciu

Nghién ctu va thu thap sb liéu tai khoa
No6i H6 hap Bénh vién Nhi Bdng Can Tho tir
08/2023 dén 07/2025.

Cé méu

C& mau tbi thiéu ctia nghién ciru dwoc tinh
theo cbéng thirc:
P(1-p)

92

Véi a = 0,05, Z,_,= 1,96; d la sai sb cho
phép, chond=0,07. p: ty Ié triéu chirng co' nang
cla tré bj viém tiéu phé quan cip. Theo nghién
ctu cla tac gid Nguyén Ngoc Sang (2021), ti
I& tré viém tiéu phé quan vao vién v&i ly do kho
khe la 69,2% hay p = 0,692.° Tlr d6 tinh dwoc n
=~ 167,1. Vay ¢& mau tbi thiéu cho muc tiéu 1 la
168. Thuc té chung t6i thu dwoc 170 mau.

Phwong phap chon méau

Chon mau thuan tién.

Céc bién sé nghién ctru

- B&c diém nhan khau hoc, thdi gian nhap
vién trong nam, triéu chirng 1am sang va phéan
loai mrc d6 bénh luc nhap vién.

St dung thang diém viém tiéu phé quan
Cincinnati da chinh stra (MCBS) dé phan dé
néang khi vao vién®:

_ 2
n=2yqp

Bang 1. Thang diém viém tiéu phé quan MCBS

Chisé 0 diém 1 diém 2 diém
Tan s6 thd theo tudi khi ndm yén Binh thwong Nhanh
S dung co hé hap phu Khdéng co kéo Co kéo trung binh Co kéo nang

Trao déi khi (nghe) Binh thuwdng giam moét viing giam nhiéu vung
Kho khe Khéng/Cubi thi thdra  Subt thi thd ra Ca 2 thi
Téng diém Téi da = 7 diém
Danh gia: Nhe: 0 - 2 diém; Trung binh: 3 - 5 diém; Nang: 6 - 7 diém
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- D&c diém vé can 1am sang: sé lwong bach
cau, X-quang phéi.

Mot sb yéu t6 lién quan dén thoi gian didu tri
VTPQC (< 10 ngay va > 10 ngay)®:

Gi&i tinh: Nam va niv.

Tubi: < 6 thang va > 6 thang.

Mwrc d6 bénh: nhe-trung binh va nang.

Tinh trang suy dinh dwdng: Dwa vao can
nang theo chiéu cao (WHZ) theo tiéu chuan
tang trwédng cta WHO, nam 2023. Suy dinh
dwdng khi WHZ < -2SD."°

Sinh non: Khi tudi thai dwéi 37 tuan.

Phwong phap diéu tri: hd tro hé hdp va st
dung corticoid, khang sinh.

Quy trinh tién hanh nghién ctu

Nhitng bénh nhi nhap khoa Hé hap dap
trng tiéu chudn chon mau dwoc moi tham gia
nghién clru. Chuang téi truc tiép khai thac tién
str, danh gia cac triéu chirng Iam sang, két qua
xét nghiém mau, X-quang, phuvong phap diéu
tri, thoi gian diéu tri va cac yéu té nguy co duoc
ghi vao mau phiéu thu thap sb liéu.

X ly sé liéu

S& dung phan mém SPSS 26.0 dé phan tich
dir liéu. Sé liéu dwoc tém tét va trinh bay dudi

dang ty lé (d6i v&i bién sb roi hodc bién sé dinh
tinh), gia tri trung binh va d6 léch chuan (déi
v&i cac bién sb lién tuc cd phan phéi chuén),
gia tri trung vi va khodng t& phan vi (dbi véi
céc bién s6 lién tuc khdng cé phan phéi chuéan).
Cac bién dinh tinh: doc lap (mot sé yéu t6 lién
quan) va bién phu thudc (thdi gian ndm vién)
dwoc so sanh béng kiém dinh Chi-square va
méi lién quan duoc biéu dién bang ty sb hién
mac (PR) v&i khodng tin cay 95%. Sw khac biét
c6 y nghia thdng ké v&i p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctu dwoc chép thuan bdi Hoi ddng
Dao duc trong Nghién clru Y sinh hoc Trwdng
Pai hoc Y Dwoc Can Tho sb 23.100.HV/PCT-
HDPDD ngay 20/03/2023.

ll. KET QUA

Trong thoi gian nghién ciu tr 08/2023 dén
07/2025 chung t6i ghi nhan dwoc 170 bénh
nhan théa man tiéu chi chon mau, moi tham
gia nghién ctru va thu dwoc két qua nhw sau.
1. Pac diém chung cta déi twong nghién
cliru

Bang 2. Bic diém chung cta déi twong nghién ctru (n = 170)

Dic diém chung Tan sé (n) Ty 1é (%)
Nam 100 58,8
Gioi
N 70 41,2
1-5 100 58,8
Tudi 6- 11 50 29,4
(thang) 12-24 20 11,8
Trung vi, khoang t& phan vi 5(3-8)
Nong thén 105 61,8
Dia dw
Thanh thi 65 38,2
Co 39 22,9
Sinh non
Khoéng 131 771
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Dic diém chung Tan s6 (n) Ty 1é (%)
Céo 28 16,5
Suy dinh duwéng
Khoéng 142 83,5
Murc d6 bénh VTPQC khi  Nhe-trung binh 147 86,5
tré nhap vién Nang 23 13,5

Tré VTPQC trong nghién clru c6 do tudi
trung vi la 5 (3 - 8) thang, trong dé nhém tudi 1
- 5 thang chiém ty 1& 1&n nhét véi 58,8%. Bénh
nhan nam chiém 58,8%, ty & nam:nir 1a 1,42:1.
V& dac diém dia dw, da sb bénh nhan sbng tai
néng thén (61,8%). Hau hét bénh nhan sinh du

(N)
30
25
20

15
10

o' o o o O
St asee
NAESHPOIPUIPAIPS APPSR

thang va khong suy dinh duéng véi ty 1& 1an
lwot 1a 77,1% va 83,5%. Vé mirc dd ndng cla
bénh VTPQC, nghién ctru ghi nhan c6 147 tré
(86,5%) luc vao vién bi bénh m&c dd tr nhe
dén trung binh va c6 15 tré (13,5%) mac bénh
nang.
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Biéu d6 1. Phan bé thoi gian mac bénh trong nam

Bénh nhan viém tiéu phé quan dwoc nhap
vién quanh n&m, tuy nhién sb ca nhap vién cao
nhét ghi nhan vao thang 8, v&i 28 tré (16,4%),
tiép theo 1a thang 7 véi 21 bénh nhan (12,3%)
va thang 1 v&i 20 bénh nhan (11,7%). Ngoai

ra, thang 2 1a thang it nhat, chi c6 7 bénh nhan
(4,1%) nhap vién vi VTPQC.

2. Dac diém lam sang, can lam sang cua
viém tiéu phé quan cép

Bang 3. Pic diém lam sang cua viém tiéu phé quan cap (n = 170)

Triéu chirng Tan s6 (n) Ty 1é (%)
Khéng sbt 86 50,6
} Nhe 40 23,5
Sot
Trung binh 36 21,2
Cao 8 4,7
774
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Triéu chirng Tan sé (n) Ty 1& (%)
Kho khé 170 100
Ho 170 100
Chay nwéc mii 97 57,1
Hé6 hép Thé& nhanh 107 62,9
Rut 168m 16ng nguc 105 61,8
Ran rit, ngay 164 96,4
Ran am 71 41,7
An bl kém 61 35,9
Tiéu hoa Noén 54 31,7
Tiéu chay 31 18,2
Kho thé 42 24,7
Khac
Tim tai 10 5,8

DPa sb tré VTPQC nhéap vién sét nhe hoac
khong sét, chiém gan 3/4 s bénh nhan. Lién
quan dén cac triéu chirng hd hap, 100% tré
VTPQC vao vién ghi nhan c6 ho va kho khe,
ké dén 1a thé nhanh 62,9%, rat Idm Idng nguc
61,8%, chdy nwéc mii 57,1%. Ran phdi chi
yéu l1a ran rit, ngdy 96,4%, ngoai ra ran am

nghe dwoc trong 41,7% trudng hop. Da sb tré
VTPQC c6 réi loan tiéu hoa kém theo, nhiéu
nhat 1a an ba kém 35,9%, ké dén 1a nén 31,7%
va tiéu chay thap nhat voi 18,2%. Céc triéu
chirng khoé thé va tim tai chiém ty 1&é kha thép
lan lwot 1& 24,7% va 5,8%.

Bang 4. Dac diém can lam sang cua viém tiéu phé quan cap (n = 170)

Can lam sang Tan s6 (n) Ty 1é (%)
) . Binh thudng 165 97,1
S6 lwong bach cau
ong be Tang 5 29
(x10%L) N
Trung binh = d6 Iéch chuan 9,87 +0,28
Binh thwdng 14 8,2
U khi 83 48,8
X-quang nguc —
Tham nhiém 16 9,4
¥ khi+tham nhiém 57 33,6

Sé lwong bach cau nam trong gi¢i han binh
thwong la chd yéu 97,1% (165 tré) véi trung
binh la 9,87 = 0,28x 10°%L; chi c6 2,9% (5 tré)
c6 tang sd lwong bach ciu. X-quang nguc

dwoc thwe hién & tt ca cac tré: X-quang voi &
khi chiém cao nhét (48,8%), & khi+tham nhiém
(33,6%), tham nhidm (9,4%) va c6 14 tré (8,2%)
¢6 hinh anh X-quang binh thuwdng.
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3. Mot sé yéu t6 lién quan dén thi gian diéu tri viém tiéu phé quan cap

Bang 5. Méi lién quan giira mot s6 yéu té vé&i thoi gian diéu tri viém tiéu phé quan cap

Th&i gian diéu tri

Yéu t6 lién quan <10ngay >10ngay PR (KTC 95%) p
n (%) n (%)
Nam 92 (92,0) 8 (8,0)
Gioi tinh — 1,25 (0,44 - 3,48) 0,666
NG 63(90,0)  7(10,0)
i <6 thang 91 (91,0) 9 (9,0)
Tuéi (théng) 0,95(0,32-2,64) 0,926
> 6 thang 64 (91,4) 6 (8,6)
Co 37 (94,9) 2 (5,1)
Sinh non 0,52 (0,08 - 1,87) 0,385
Khéng 118 (90,1) 13 (9,9)
Suy dinh Co 21(75,0) 7 (25,0)
g 4,44 (1,56 - 12,40) 0,004
dudng Khéng 134 (94,4)  8(5,6)
Mdre d6 Nhe-trung binh 137 (93,2) 10 (6,8)
j 3,20 (1,00 - 8,99) 0,034
VTPQC Nang 18 (78,3) 5(21,7)
Hb t Co 17 (94,4) 1(5,6)
oy 0,60 (0,03-3,00) 0,625
hé hép Khéng 138(90,8) 14 (9,2)
Co 37(822)  8(17.,8)
Corticoid 3,17 (1,14 - 9,05) 0,026
Khéng 118 (94,4) 7 (5,6)
Co 142 (91,6)  13(8,4)
Khéang sinh 0,61(0,12-2,93) 0,857
Khéng 13(86,7)  2(13,3)

Tré suy dinh dwdng cé nguy co thoi gian

diéu tri trén 10 ngay cao gap 4,44 |an so véi tré
khéng suy dinh dwdng (PR = 4,44; KTC 95%:
1,56 - 12,40; p = 0,004). Tré mac VTPQC murc
dd ndng c6 nguy co diéu tri trén 10 ngay cao
g4p 3,20 1an so v&i tré mac bénh nhe va trung
binh (PR = 3,20; KTC 95%: 1,00 - 8,99; p =
0,034). Ngoai ra, nhém c6 str dung corticoid co
nguy co diéu tri trén 10 ngay cao gép 3,17 lan
so v&i nhom khoéng st dung (PR = 3,17; KTC
95%: 1,14 - 9,05; p = 0,026). Céac bién gidi tinh,
tudi, sinh non, hd trog ho héap va dung khang
sinh diéu tri khéng cé méi lién quan véi thoi
gian diéu tri VTPQC (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

Trong nghién clru clia chidng t6i, bé trai
chiém 58,8%, twong tw v&i nghién ciru cla
Lé VO Twdng Van véi ty 1€ bé trai 57,4%." Tré
du6i 12 thang tudi I& nhém tudi thwdrng gap
nhét, trong d6 tré dwdi 6 thang tudi chiém ty
l& cao nhét (58,8%) va chl yéu sbéng & néng
thén (61,8%). Két qua nay ciing dwoc ghi nhan
trong nghién clru cla tac gid Tran Ngoc Huynh
Ngan."2 Nguyén nhan do hé mién dich cla tré
nhd con chwa hoan thién nén kha néng chéng
lai tic nhan nhiém trung kém, tao diéu kién cho
virus d& xam nhap va gay bénh ciing nhu tré
trai c6 dwong théd nhé hon va ngan hon trong

776
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twong quan véi kich thuéc phdi so voi tré gai.
Ngoai ra, nghién ctru nhan thdy da sé bénh
nhi VTPQC sinh du thang (77,1%) va khong
suy dinh duéng (83,5%). S& dung bang diém
MCBS dé danh gia ching tdi ghi nhan c6 12,5%
trwdng hop viém tiéu phé quan cép Iic vao vién
biéu hién & mirc d6 nang. Didu nay twong ddng
v&i két qua tir nghién cu cla tac gid Nguyén
Ngoc Sang da ghi nhan 12,5% tré bénh nang
va 96% sinh du thang.®

Khi xem xét phan bd theo thang cda tré nhi
nhi nhap vién vi VTPQC trong nam, nhin chung
c6 xu hwéng tang trong mua mwa (ttr thang 7
dén thang 1). Sé tré nhap vién cao nhét |4 28
trwdng hop vao thang 8, tiép theo 1a 21 trwong
hop vao thang 7. Két qua clGa ching t6i cho
thay sb tré nhap vién vi viém tiéu phé quan cép
tang dang ké vao mua mwa va gidm dan trong
cac thang con lai clia nam. Twong tw, nghién
ctru cta Binh Dwong Tung Anh tai Bénh vién
Nhi Hai Phong ghi nhan thang 7 va 8 c6 sb ca
VTPQC nhap vién cao nh4t."

Khéo sat cac triéu chirng Iuc vao vién, ching
t6i ghi nhan ho va kho khé Ia hai triéu chirng hd
hap ndi bat, cé & tat ca bénh nhan. Nghe phéi
chi yéu 14 ran rit, ngay (96,4%), diéu nay phu
hop véi co ché sinh ly bénh ctia VTPQC |a gay
tadc hep dworng dan khi. Thé nhanh va rat 16m
I6ng nguc chiém gan 60% sb bénh nhan. Trong
VTPQC, tén thwong & céc tiéu phé quan nhd
gay tic nghén dan dén réi loan théng khi gay
hau qua gidm théng khi phé nang do vay tré
phai thé nhanh va thé gang sirc d& dam bao
thong khi. Than nhiét binh thwong hodc tang
nhe chiém gan 3/4 cac trwdng hop phu hop véi
lam sang do nhiém virus. Tac nhan gay VTPQ
cap chu yéu 1a RSV, do dé tré thwong cd triéu
chirng tiéu hoa di kém va triéu chirng bu kém
chiém da sb (35,9%). Két qua nay twong tw két
qua cla cac nghién ctru trvdc d6.10-12

Khéo sat can lam sang ghi nhan sb lwong
bach cau da sb trong gi¢i han binh thwdng

(97,1%) phu hgp v&i bénh do tac nhan virus.
Hinh anh (& khi trén X-quang phdi chiém ty
I& cao nhét (48,8%), ly giai cho tinh trang tac
nghén dwdng dan khi-biéu hién chinh trong
co ché bénh sinh cta viém tiéu phé& quan cép.
Diéu twong ty cling dwoc mé ta trong nghién
ctu cla tac gia Lé Vi Twdng Van véi bach cau
binh thuéng chiém 98,5% va X-quang phdi &
khi 48,6%."

Mot s yéu tb lién quan dén thoi gian diéu
tri, nghién ctru ghi nhan mwc dé bénh nang khi
vao vién, suy dinh duéng va diéu tri corticoid
la cac yéu tb lien quan co y nghia théng ké gay
kéo dai thoi gian diéu tri > 10 ngay (p < 0,05).
Diéu nay twong déng voi két qué nghién ctru
cla tac gia Nguyén Van Bac ghi nhan tré suy
dinh dwéng va méc VTPQC nang lién quan dén
thoi gian diéu tri kéo dai > 10 ngay & tré.5 Mot
nghién ctru tién ctru tai Thd Nhi Ky cia Topal A
va cong s ghi nhan tré suy dinh duwdng c6 thoi
gian diéu trj dai va va thoi gian didu trj tang dan
theo mrc d6 suy dinh dwong (p < 0,001)." Suy
dinh duéng cé thé lam kéo dai thoi gian diéu tri
do lam suy giam mién dich, gidm kha nang dap
&ng diéu tri va lam cham qua trinh hdi phuc.
Ngoai ra, tré suy dinh duwéng dé mac va tai mac
nhiém triing, tao vong xoan bénh ly gitka nhiém
trung va suy dinh dwéng, gép phan kéo dai thoi
gian diéu tri noi tra.

Corticoid dwoc st dung dé diéu tri tré
VTPQC trong nghién clru cla chung toi la
prednisolone, so sanh thay cé s khac biét so
v&i nghién cru vé& anh huéng ctia prednisolone
Ién VTPQC tai Brazil cia Zhang L va cong sy
ghi nhan viéc st dung prednisolone khong gay
kéo dai nhwng cling khéng lam giam thoi gian
diéu tri noi tri so v&i diéu tri chuan (p = 0,7)."
Diéu nay cé thé do chénh léch c& mau va tiéu
chuén danh gia ndm vién kéo dai khac nhau &
mdi nghién ctru. Vé ly thuyét, corticoid co tac
dung chdng viém, nhwng nhiéu nghién ctru
chwa chirng minh lgi ich rd rang trong cai thién
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két cuc cp tinh hodc rat ngan thoi gian didu tri
VTPQC. Khang sinh khéng lién quan dén thoi
gian diéu tri trong nghién ctvu clia ching t6i; tuy
nhién, viéc lam dung lam tang nguy co khang
thudc, di rng va rdi loan hé vi sinh. Vi vay, can
lwa chon k§ nhitng truéng hop thwe sw can
dung khang sinh.

Nghién ctru nay cé han ché 1a chi thyc hién
tai Bénh vién Nhi Bdng Can Tho nén tinh dai
dién chwa cao. Dong thoi, thiét ké nghién ciru
mo td cit ngang nén han ché trong viéc xac
dinh cac yéu té nguy co va s dung phuong
phap chon mau thuan tién nén khéng cé tinh
dai dién cho quan thé chung.

V. KET LUAN

Nghién ctu cho thdy bénh VTPQC vao
vién da sb 1a tré nam, dwéi 6 thang tudi va cha
yéu 1a mirc dd nhe, trung binh. Bénh gia ting
manh vao cac thang mua mwa. Ho, kho khé,
thd nhanh, b kém, sét nhe va khong sbt 1a cac
triéu chirng thworng gap. Sé lwong bach cau
hau hét trong gi¢i han binh thudng, X-quang
thay chi yéu la & khi. M&c d6 bénh nang, suy
dinh dwéng va chi dinh corticoid trong diéu tri
la cac yéu tb lién quan dén thdi gian diéu tri
kéo dai trén 10 ngay. Do d6 khi tiép can can
lwu y nhitng tré méc VTPQC nang, suy dinh
dwdng dé dinh hwéng xi tri sém, phu hop va
han ché dung corticoid thuéng qui trong diéu tri
VTPQC, tranh kéo dai thdi gian ndm vién.

L&i cam on

Nhom nghién clru chan thanh cadm on
trwong Dai hoc Y Dwoc Can Tho, lanh dao, tap
thé khoa H6 hap Bénh vién Nhi Béng Can Tho;
cung bénh nhi va gia dinh da dong y tham gia
nghién ctru nay.
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Summary

CLINICAL, SUBCLINICAL CHARACTERISTICS AND FACTORS
ASSOCIATED WITH TREATMENT DURATION OF ACUTE
BRONCHIOLITIS

A cross-sectional descriptive study was conducted on 170 patients with acute bronchiolitis at the
Respiratory Department of Can Tho Children’ Hospital from August 2023 to July 2025. The results
showed that hospital admissions due to acute bronchiolitis increased during the rainy season,
reaching the highest level in August (28 patients, accounting for 16.4%). The male:female ratio
was 1.42:1, with 58.8 % were children under 6 months old. Cough, wheezing, tachypnea, chest
retractions, absence of fever, and poor feeding were common symptoms in children with bronchiolitis.
Blood tests showed that most white blood cell counts were within the normal range, and chest X-ray
mainly showed simple hyperinflation. Severe disease on admission (PR = 3.20; 95% CI: 1.00 -
8.99), malnutrition (PR = 4.44; 95% CI: 1.56 - 12.40), and corticosteroid treatment (PR = 3.17; 95%
Cl: 1.14 - 9.05) were factors associated with prolonged hospitalization over 10 days (p < 0.05).

Keywords: Acute bronchiolitis, treatment duration, related factors.
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