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Nghién ctru nham mé ta thuc trang va mét sé yéu té lién quan dén kién thirc, thuc hanh 16i séng phong,

chéng téng huyét p ctia nguoi dén tir 18 - 69 tudi tai Ha N6i ndm 2023. Tién hanh nghién ciru mé ta cét ngang

trén 516 nguoi dan. Két qua cho thay 52,5% déi tuiong cé diém kién thirc & muc rat thép, chi 3,3% dat murc kha.

Vé thurc hanh, c6 27,1% dbi tiong dat mure thue hanh tot. Ni gici cé khé néng thuc hanh tét cao gép 2,3 1an so

v6i nam giéi (95% Cl: 1,5 — 3,6) va nhém déi tong cé hoc van tir trung hoc phé théng tré Ién cé khé nang thuc

hanh tét cao gép 1,7 l&n nhém hoc vén thép (95% Cl: 1,1 — 2,8). Két qué nghién ctru cho thdy cén dady manh

céc can thiép truyén théng cé thé héa, dac biét tap trung vao nam gi6i va nhém ngudi ¢é trinh d6 hoc van thép.

T khéa: Tang huyét ap, kién thirc, thwe hanh.
l. DAT VAN PE

Tang huyét ap (THA) la mét trong nhirng
ganh nang bénh tat va nguyén nhan gay t
vong hang dau trén toan cau.' Theo Té chirc
Y t& Thé gioi (WHO) nam 2023, khoang 34,8%
dan sé trwdng thanh toan cidu mac bénh ly
nay, trong d6 46% khong biét minh méc bénh
va chi 21% kiém soat dwoc huyét ap.2 Néu
khéng dwgc phat hién va quan ly kip thoi, THA
sé gay ra cac bién c6 tim mach va mach mau
nao nghiém trong nhw d6t quy, suy tim va nhoi
mau co tim."2 Qua trinh diéu tri cac bién ching
nay khoéng chi doi hoi ky thuat y té phic tap,
kéo dai thdi gian nam vién ma con tao ra ganh
nang tai chinh khéng 16 cho hé théng y té va
gia dinh ngwoi bénh.23 Hon nira, viéc quan ly
THA ngoai tra d6i mé&t véi nhiéu thach thire 16n,
dac biét 1a sy kém tuan tha diéu trj va thiéu cha
dong trong theo ddi chi sb sinh tén cla ngudi
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bénh do I8 héng vé kién thirc.4” Tai Viét Nam, ty
& THA & nguwoi trwdng thanh dao dong khoang
20%, v&i ty 1é chwa dwoc chan doan va khéng
kiém soat dwoc huyét ap muc tiéu van & mic
rat cao, dac biét gia tang manh tai cac khu vyc
do thj héa.®

M6t trong nhirng nguyén nhan géc ré dan
dén sy gia tdng ctia THA va can tré qua trinh
kiém soat bénh la 16i sbng thiéu lanh manh.
Theo két qua Diéu tra qubc gia cac yéu té nguy
co bénh khéng lay nhiém (STEPS) nam 2021,
murc tiéu thu mudi trung binh cla ngudi trudng
thanh Viét Nam Ién t&i 8,1g/ngay (vwot xa mic
khuyén céo < 5 g/ngay ciia WHO), ddng thoi cé
t&i 59,1% ngudi dan &n thiéu rau va trai cay.*
Thuyc té cho thdy dang ton tai mét khoang tréng
rat 16n gitba nhan thirc va thwe hanh. Nhiéu
ngudi dan du séng tai cac dé thj Ion, cé diéu
kién tiép can thong tin y té thuan loi nhwng van
chwa chuyén héa dwoc kién thire thanh hanh vi
phong bénh chd déng.

Vi dac diém do thi hoa, 16i sbng thanh thi,
nguwoi dan tai Ha Noi c6 nhirng théi quen sinh
hoat, dinh dwéng va lam gia tang dang ké nguy
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co mac cac bénh khéng lay nhiém, dac biét 1a
tang huyét 4p.> Nham cé thém cac minh chirng
cho viéc xay dung chuwong trinh phong chéng
bénh khéng lay nhiém, nhom tac gid bai bao
nay da thwc hién diéu tra vao ndm 2023 nham
muc tiéu: Md ta thwe trang kién thire, thuc hanh
16i séng phong, chéng THA va mot sé yéu té
lién quan ctia nguoi dan tr 18 - 69 tudi tai Ha
NG§i nam 2023.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nguoi dan tlr 18 dén 69 tudi, co thoi gian
sinh séng tai Ha Noi it nhat 6 thang va déng y
tham gia phdng van. Loai trlr cac déi twong bi
réi loan tam than, phu ni¥ c6 thai, sa sut tri tué
hoac diéc/cam khéng cé kha nang tré 16 phdng
van.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mo ta cat
ngang.

C& mau va chon méu:

C& mau: C& mau nghién clru dwoc tinh
theo coéng thirc wéc lwong ty 1€ trong nghién
clru mo ta cat ngang:

p(1-p)

o2

V&i mire y nghia a = 0,05 (twong tng Z =
1,96) va sai sb tuyét déi cho phép d = 0,045.
Chon p, = 0,42 (ty 1& nguwdi dan co kién thirc
dung theo nghién ctru ctia Nguy&n Mai Thanh),
c® mau tinh dwoc la n,=463.” Chon p, = 0,35
(ty 1& thwe hanh dung theo nghién ctru cta Tran
Giang Nam), c& mau tinh dwoc la n, = 432.1
Dé& dam bao do tin cay va strc manh théng ké
cho toan bd nghién ctru, ching téi chon c& mau
tdi thidu |a gia tri I&n nhét trong hai két qua trén
(n =463). Thuc té, tong sb ddi twong dworc trich
xuét div lieu day du tai 8 cum dan cw dwa vao
phan tich la n = 516.

Chon mau: Nghién cu sir dung phuwong

_ 52
N =2Z% a2

phap chon méu nhiéu giai doan. Chon chu
dich 4 phwdng ndi thanh (Quan Thénh, Trung
Hoa, Thé Quan, Pinh Céng) va 4 xa ngoai
thanh (Tong Bat, Quang Lang, Hwong Ngai, Cb
DPong). Tai mbi xa phwéong chon 1 té dan phd
theo phwong phap ngau nhién don. Trong méi
t6 dan phd didu tra 70 nguoi. Cach lay mau
bat dau tr nha td trwdng td dan phd di vé bén
phai cho dén khi dwoc 70 nguwdi trong dod tudi
18 - 69.

Thoi gian va dja diém nghién cteu: Thoi
gian thu thap sb liéu tlr thang 9 dén thang
10/2023, tai 8 xa/phuong thudc thanh phé Ha
Noi.

Céng cu va chi sé6 nghién cteu: S dung
bd cau hai dwoc thiét ké va chuan héa dwa trén
Huwéng dan phong, chéng cac yéu td nguy co
bénh khoéng lay nhiém cta T chirc Y té Thé
gi¢i (WHO) hwéng dan cha Chuwong trinh
phong, chéng bénh tim mach Québc gia Viét
Nam, Cac chi s6 nghién ctru bao gébm'™: (1)
Dac diém nhan tréc, hoc van, nghé nghiép, tién
st lién quan dén bénh; (2) Mtrc dd kién thirc
(dinh nghfa, yéu t6 nguy co, bién chirng, cach
phong bénh). Mbi cau trad 16i ding dwoc tinh 1
diém, tra 1&i sai hodc “khéng biét” tinh 0 diém
(Téng diém téi da Ia 26); va (3) Mrc do thuc
hanh vé 16i sbng (ché do an rau/trai cay, kiém
soat mudi, hoat ddng thé lwc, str dung rwou bia,
thudc I4). Mbi cau tra | ding dwoc tinh 1 diém,
trd 1&i sai hodc “khong biét” tinh 0 diém (Téng
diém t6i da 1a 12). Viéc danh gia cau tra loi vé
kién thirc va thwe hanh 1a dung dwgc so sanh
véi tiéu chuan cta Bo y té va Hoi tim mach hoc
Viét Nam."*8 Trong d6, an rau/trai cay dua la an
> 5 don vilngay, hoat déng thé lwc da 1a = 150
phat/ tudn véi cwdng do trung binh, khdng hut
thudc la 1a khéng hut thude 14 it nhat trong vong
12 thang qua, han ché udng rwou bia 1a ubng
< 2 don vi/ ngay v&i nam va < 1 don vi/ ngay
vOi nlv.

Xav ly s6 liéu: S6 lieu dwoc ma hoéa va phan
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tich bdng phan mém SPSS. Phan tich mé ta
(tdn sb, ty 1& %) dwoc st dung cho cac bién
dinh tinh. Danh gia kién thec va thwc hanh
duoc dwa trén ty 1& phan tram (%) sb cau tra |&i
ding so véi tbng diém. Viéc thiét 1ap cac diém
cat dé phan nhom duwoc thuc hién dua trén sw
két hop gitra hai phwong phap: thang do Bloom
hiéu chinh d& dam bao tinh chuan héa ly thuyét
va phwong phap phan vi madu dé phan anh
trung thwc phan bd di liéu thyc té'+7:

Déi voi kién thire: Két qué duoc chia lam 4
mirc do: Rat thap (Tra 1&i dung dwdi 4 cau hoi
trong sé 26 cau); Thap (Tra I&i ding 4 - 6 cau);
Trung binh (Trd I&i dung 7 - 13 cau) va Kha (Tra
l&i dang > 13 cau) nhdm danh gia chi tiét mic
dd thiéu hut va dam bao dé tin cdy cho mé hinh
phan tich da bién.

DPéi voi thwe hanh: Két qua dwoc chia lam
3 mirc do: Kém (Tra Ioi dung duwdi 6 cau trong
tbng sb 12 cau), Trung binh (Tra 1&i dung 6 - 8
cau) va Tét (Tra |&i dung > 8 cau).

Dé phan tich cac yéu t6 lien quan dén thyc
hanh 16i séng, mé hinh hdi quy logistic don va
da bién (phwong phap Enter) duwoc st dung.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Bién doc lap gém Nhém tudi, Giéi, Trinh dd hoc
van, Nghé nghiép, Pang mac THA, Diém kién
thirc. Bién phu thudc la Diém thwe hanh (dang
nhi phan: Tét va Chuwa tét). Cac bién déc lap c6
p < 0,05 & phan tich don bién duwoc dwa vao
m6 hinh da bién dé xac dinh ty suat chénh diéu
chinh (@aOR). Mtrc y nghia thdng ké dwoc xac
dinh khi p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru duoc thwe hién dwa trén sw
ddng y va tw nguyén tham gia cGa cac ddi
twong. Moi théng tin c& nhan thu thép trong qua
trinh diéu tra déu dwoc ma hoéa, bao mat tuyét
ddi va chi dwoc str dung duy nhat cho muc dich
nghién ctru khoa hoc, khong phuc vu cho bat ky
muc dich nao khac. Bay la nghién ctru quan sat
thdng qua phéng van, khoéng thuc hién cac can
thiép y té trén ddi twong. Déi véi cac truong
hop phat hién co tri sé huyét &p cao trong qua
trinh sang loc, nhém nghién ctu da tw van va
hwéng dan dbi twong dén co sé y té dé tham
kham kip thoi.

Ill. KET QUA

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru (n = 516)

Dic diém S6 lwong (n) Ty 1é (%)

Nam 229 44 4
Gioi

N 287 55,6

18 - 39 tudi 173 33,5
Nhom tuéi 40 - 69 tudi 343 66,5
Tubi trung binh ( £ SD) 46,8 + 14,1

Dwéi THPT 203 39,3
Trinh d6 hoc vén THPT 166 32,2

Trén THPT 147 28,5

Vién chirc 82 15,9

. Lao dbng ty do 267 51,7

Nghé nghiép

Nghi hwu 82 15,9

Khac 85 16,5
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Trong téng sb 516 dbi twong nghién ctru, nik
gidi chiém ty I& cao hon nam gi6i v&i 55,6%.
Do tudi trung binh ctia dbi twong nghién ctru 13
46,8 + 14,1 tudi, trong d6 nhém tudi tir 40 - 69

chiém wu thé (66,5%). V& trinh d6 hoc van va
nghé nghiép, phan 1&n dbi twong cé trinh d6
dudi THPT (39,3%) va lam nghé lao dong tw

do (51,7%).

Bang 2. Ty lé tra I&i ding vé kién thirc cho tirng cau héi cua déi twong nghién ctru (n = 516)

Noi dung kién thirc

S6 lwong tra I&i dang (n) Ty 18 (%)

Dinh nghia bénh THA

Tra 1&i dung 109 21,1
Yéu té nguy co
An man 164 31,8
Thtra can, béo phi 81 15,7
Réi loan m& mau 69 13,4
Mac dai thao duwong 44 8,5
L&i séng tinh tai, it van dong 75 14,5
Tudi = 40 43 8,3
An it rau/ trai cay 54 10,5
Hat thube 14 63 12,2
Uébng rwou bia qua mirc 87 16,9
Thwdng xuyén stress, cang thang 54 10,5
Tién st gia dinh 25 4,8
Phéat hién bénh
Do huyét ap 211 40,9
Kham strc khde dinh ky 72 14,0
Kham bénh khi c6 biéu hién 194 37,6
Bién chirng
Dot quy ndo 302 58,5
Nhoi mau co tim 101 19,6
Suy tim 27 5,2
Suy thén 57 11,0
Phinh déng mach 19 3,7
Giam thj lwc 9 1,7
Phong bénh
Dinh dwdng hop ly 189 36,6
Luyén tap thé lwc hop ly 300 58,1
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N6i dung kién thirc S6 lwong tra 1o dang (n) Ty 1é (%)
Phoéng bénh
Khong hat thube 257 49,8
Han ché rwou bia 63 12,2
Tranh thtra can, béo phi 56 10,9

Két qua cho thay ty Ié déi twong biét vé bién
chirng d6t quy ndo va bién phap luyén tap thé
lwc dat cao nhét, 1an Iwot 1a 58,5% va 58,1%.

Ngwoc lai, ty 1& biét vé cac bién chirng nhw
gidm thi lwc, phinh déng mach & mic thap
(du6i 5%).

Bang 3. Ty lé d6i twong c6 thwe hanh dang veé 16i séng (n = 516)

Thwe hanh 16i séng S6 lwong dang (n) Ty 1é (%)

An = 5 don vi chuan rau/trai cay / ngay 125 24,2
Kiém soat muéi

Tan suét thém mudi khi &n 151 29,3

Tan suét thém mudi khi ché bién TA 143 27,7
Tan suét &n d6 &n ché bién sdn 453 87,8
Mcrc d6 an man 417 80,8
Han ché an thuwc phadm ché bién sén 386 74,8
Giadm lwong mudi khi ndu an 305 59,1
Giadm lwong mudi khi &n 373 72,3
Han ché &n dwa, ca 350 67,8
Hoat ddng thé lwc = 150 phat/tuan 368 71,3
Khéng hat thude 1a 408 791
Han ché rwou bia 388 75,2

Vé thyc hanh, ty 1& déi twong cé théi quen
han ché dd an ché bién sdn dat mc cao
(87,8%), tiép theo 1a khong hut thube (79,1%)
va han ché rwou bia (75,2%). Thwc hanh an dua
5 don vi rau/trai cady méi ngay chiém ty lé thap
nhat (24,2%).

Biéu dd 1 cho thay kién thirc dung c6 52,5%

ddi twong chi dat mirc diém rat thap (C6 26 cau
khao sat lién quan dén kién thirc), nhém cé diém
kién thirc kha chiém mot ty 1& rat nhé (3,3%).
27,1% co diém thwc hanh dung vé 16i séng tbt
(C6 12 cau khéo sat vé thuc hanh lién quan dén
ché d6 &n rau/trai cay, kiém soat mudi, hoat dong
thé lwc, hat thube 14, han ché rwou bia).
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Biéu dé 1. Phan nhém mirc dé kién thirc va diém thwc hanh cda déi twong nghién ciru
(n =516)

Bang 4. Méi lién quan giira mét s6 yéu té véi thwe hanh ding (n = 516)

DPiém thwc hanh

Dic diém Chuwra tot Tét OR (95% ClI) aOR (95% Cl)
S6 lwong (%)  S6 lwong (%)

Gi6i tinh

Nam 184 (80,3) 45 (19,7) 2,02 2,318

Nr 192 (66,9) 95 (33,1) (1,34 - 3,04) (1,611 - 3,555)
Nhém tubi

18 — 39 122 (70,5) 51 (29,5) 0,84

40 - 69 254 (74,1) 89 (25,9) (0,56 - 1,26) )
Trinh do hoc vén

< THPT 161 (79,3) 42 (20,7) 173 1,741

> THPT 215 (68,9) 98 (31,1) (1,14 - 2,62) (1,086 — 2,792)
Nghé nghiép

Lao dong tw do 204 (76,4) 63 (23,6) 1,45

Khac 172 (69,1) 77 (30,9) (0,98 - 2,14) )

766 TCNCYH 201 (04) - 2026



TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Diém thwc hanh

Pic diém Chua tot

OR (95% ClI) aOR (95% Cl)

S6 lwong (%)

S6 lwong (%)

Pang méc THA

Cé 81 (77,1) 24 (22,9) 1,33
Khong 295 (71,8) 116 (28,2) (0,80 - 2,20) )

Diém kién thirc
R4t thap 210 (77,5) 61 (22,5) 1,64 1,386
Nhém con lai 166 (67,8) 79 (32,2) (1,11-2,42) (0,896 — 2,143)

Mé hinh héi quy logistic da bién véi R? = 7,2%

O phan tich héi quy logistic don bién, gi¢i
tinh, trinh d6 hoc van va diém kién thirc co
méi lién quan mang y nghia théng ké véi kha
nang thwe hanh tét (p < 0,05). Phan tich héi quy
logistic da bién cho thay, nir gi¢i c6 kha nang
thwe hanh tét gap 2,3 1an so v&i nam gidi (95%
Cl: 1,5 - 3,6). Nhdm dbi twong co trinh dé hoc
van t THPT tré lén ¢ kha ndng thyc hanh tét
cao gap 1,7 1an so v&i nhdm cé hoc van dudi
THPT (95% CI: 1,1 — 2,8). Diém kién thtrc sau
khi dwa vao mé hinh da bién da khong con méi
lién quan c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

Nghién ctru trén 516 ngwdi dan tr 18 - 69
tudi tai Ha Noi nam 2023 da phac hoa burc tranh
chi tiét v& nhan thirc va hanh vi phong, chéng
bénh tang huyét ap. Biém nhan dang lo ngai
nhét [a s phan manh va thiéu hut nghiém trong
trong kién thirc nén tang vé cac chi sd dinh
nghia chan doan bénh. S& nguoi hiéu dung va
day da ca hai ngwdng chan doan huyét ap tdi
da va tdi thiéu chi dat 21,1%. Két qua nay twong
ddng v&i bao cao cla Nguyén Mai Thanh tai
Ninh Binh vé su mo hé trong viéc xac dinh cac
méc huyét &p chan doan tai cong ddng.” C6 t&i
52,5% dbi twong cé diém kién thirc & murc rat
thap (dwéi 15% tdng diém). Tinh trang nhan
thire vé& THA con thap ciing dwoc ghi nhan trong

nhiéu nghién ctru gan day, dién hinh nhw khao
sat tai Thira Thién Hué nam 2024 cho thay ty
1& bénh nhan co kién thire tét vé THA chi chiém
33,3%, hay tai Can Tho (2023) v6i két luan kién
thtrc phong nglra bién chirng THA ctia nguoi
bénh van con nhiéu khoang tréng.8°

Ly gidi cho sw thiéu hut nay, cé thé thay cac
chwong trinh truyén théng hién nay thudng tap
trung vao cac bién chirng nguy kich nhw dot
quy ndo (dwoc 58,5% déi twong tra & ding) dé
tao &n twong manh, nhung lai thiéu cac hwéng
dan cu thé vé viéc tw theo dbi va dién giai cac
chi sé sinh tén. Didu nay dan dén xu huéng
phé mac viéc quan ly strc khde cho nhan viény
t& nhw trong nghién ctu ctia tac giad TrAn Nam
Giang (2022) da chi ra."o

Vé thwc hanh 16i séng, nghién ctu ghi
nhan sy mau thuan gitra diém kién thirc thap
va thye hanh 16i séng kha tét (27,1% dat mic
thwe hanh tét). Nghich Iy nay cho thay cac hanh
vi nhw van déng thé lwc (71,3%) hay han ché
mubi (87,8%) chii yéu phan anh y thirc git» gin
strc khée chung clia cw dan do thi hon 1a xuét
phéat tlr sy hiéu biét sau séc vé co ché bénh
sinh ctia THA. Tuy nhién, thoi quen tiéu thu du
5 don vi rau va trai cay mdi ngay chi dat 24,2%,
phu hop véi bao cao STEPS 2021 ghi nhan
ganh nang dinh duwdng khéng hop ly tai Viét
Nam, khi co t&¢i 59,1% ngudi trwdng thanh Viét
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Nam &n thiéu rau va trai cay.* Sy bung né cua
cac dich vu giao thic an nhanh va ap lwc thoi
gian tai Ha Noi 1a nguyén nhan chinh gay mét
can bang khau phan an.

Phan tich hdi quy logistic da bién tim hiéu
mot s6 yéu tb lién quan dén viéc thyc hanh cho
thay: nr gidi cé kha nang thwc hanh tét cao gap
2,3 lan nam gidi (95% CI: 1,5 — 3,6). Phat hién
nay phu hop véi dac diém van héa A Bong khi
phu nlr thwdng gilr vai trd ndi tro chinh va quan
tam nhiéu hon dén st khde dy phong.! Nhém
hoc van tir THPT tré 1&én thwe hanh tét cao gap
1,7 1an so v&i nhém hoc van théap (95% ClI: 1,1
— 2,8) do kha nang tiép can va chon loc théng
tin y té tét hon."2 D&c biét, yéu té kién thirc méat
y nghia théng ké trong md hinh da bién (p >
0,05), khang dinh chuyén bién t& nhan thic
sang hanh vi bi chi phdi manh mé b&i nén tang
gido duc va diéu kién van hoa - xa hoi.

Tw thuc té nay, cac chién lwoc can thiép y
té cong cong can ca thé hoéa cho tivng nhém
ddi twong, tap trung vao huan luyén ky ning
thwe hanh dinh duwdng va quan ly chi sé huyét
ap, dac biét wu tién nhém nam gi¢i va ngudi co
trinh d6 hoc van thap.

Han ché nghién ctru

Dé tai dwoc tién hanh thu thap nam 2023,
véi sb lwgng kinh phi han ché nén c& mau
dwoc chon cha dich tai 8 xa phwdng co thé
chwa cé tinh dai dién cao cho ca Ha Noi. Thiét
ké mod t& cat ngang chi c6 phép xac dinh cac
méi lién quan ma chwa thé khang dinh chéc
chan vé quan hé nhan qua. Trong twong lai,
can c6 thém cac nghién clru chuyén sau dé tim
hiéu rd hon cac khia canh vé kién thirc, thai do
anh hudng dén thuc hanh cta nguoi dan.

V. KET LUAN

Kién thirc phong, chéng ting huyét ap cla
ngwdi dan Ha Noéi con han ché, cé téi 52,5%
ddi twong nghién clru cé diém kién thire & muirc

rat thap. Vé thwe hanh 16i séng, ty 1& ngwdi dan
tuan thd dang vé hoat déng thé lyc dat 71,3%,
khong huat thudc 1a dat 79,1% va han ché ruou
bia chiém 75,2%, trong khi ty I& &n du rau qua
theo khuyén cao chi dat 24,2%. Gidi tinh ni
va trinh d6 hoc van tr trung hoc phé théng tré
I&n 1a hai yéu t6 lien quan cé y nghia théng ké
dén thwe hanh 16i séng tét phong, chdng bénh
cta ddi twong nghién clru. Cac yéu té nhw
nhém tudi, nghé nghiép, tinh trang mac bénh
tang huyét ap va kién thirc ban dau chua thay
c6 méi lien quan c6 y nghia théng ké vai thuc
hanh 16i séng cta déi twong nghién ctu (p >
0,05).
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Summary

KNOWLEDGE AND LIFESTYLE PRACTICES REGARDING
HYPERTENSION PREVENTION AND CONTROL AMONG
RESIDENTS IN HANOI

This study aims to describe the status and associated factors of knowledge and lifestyle
practices for hypertension prevention and control among 18 - 69 years old adults in Hanoi in
2023. This cross-sectional descriptive study included 516 residents. The results showed that
52.5% had very low level knowledge, and only 3.3% achieved a good score. Regarding lifestyle
practices, 27.1% had a good practice score. Females were 2.3 times more likely to have good
practices than males (95% CI: 1.5 — 3.6), and individuals with a high school education or higher
was 1.7 times more likely to have good practices compared to the lower educated group (95%
Cl: 1.1 — 2.8). The study emphasizes the need to promote personalized communication
interventions, specifically focusing on males and individuals with lower education levels.

Keywords: Hypertension, knowledge, practice.
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