TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

THU'C TRANG BENH SAU RANG SUA
O TRE EM 2 - 5 TUOI TAI HE THONG TRUONG MAM NON
LY THAI TO HA NOI NAM 2024 - 2025

Hoang Thu Trang', Bui Thi Hong Hanh'

D6 Hai Long', Dwong Dlrc Long', Tran Thi My Hanh'

Nguyén Thi Thu Hwong? va Lwong Minh Hang"*

"Treong Pai hoc Y Ha Noi
2Trirong Y Dwoc Phenikaa, Dai hoc Phenikaa

S&u rang stira la van dé strc khée phé bién toan céu, néu khong diéu tri kip thoi sé dnh huéng xéu dén

chirc ndng nhai va sw phét trién toan dién cua tré em. Nghién ctru mé t& cat ngang nhdm danh gia thuc

trang va céac yéu té nhan khau hoc dén sau rdng & tré 2 — 5 tudi tai Truong Mam non Ly Théi T, Ha Noi,

ndm hoc 2024 — 2025. Két qua cho thay ty 1é tré méc sdu rdng sita & mirc cao (63,8%) véi chi sé dmft va
dmfs trung binh Ian ot 1a 3,39 + 4,20 va 4,36 + 6,03 (p < 0,05), c6 xu huéng tdng dan theo dé tudi, dac
biét ty 16 méc cao hon & nhém vé sinh trung binh va kém. Vé murc dé tén thuong theo ICCMS™, giai doan
sém (ICDAS 1-2) gdp nhiéu nhét & tré 4 tudi (31,8%), trong khi giai doan tién trién (ICDAS = 3) chu yéu
6 tré 5 tubi (51,4%). Ty 1é séu rdng cao va téng theo tudi phan énh tinh tich Iy cta bénh. Ngoai ra, viéc

két hop ICCMS™ vé&i dmft/dmfs gilip danh gia toan dién dé kip thoi dw phong va can thiép sém cho tré.

T khéa: Sau rang, ring siva, vé sinh ring miéng, nghién ctru cat ngang.

. DAT VAN PE

Sau rang sém & tré em (Early Childhood
Caries — ECC) la mét trong nhirng bénh man
tinh phd bién nhat & tré dwéi 6 tudi, véi hon
530 triéu tré mac trén toan cau theo Nghién ctwu
Ganh néng Bénh tat Toan cau nd&m 2017." Bénh
c6 xu huéng tién trién nhanh, gay dau, nhiém
trung va anh hwéng dén chirc ndng an nhai,
sy phat trién thé chét va chét lwong cudc séng
néu khéng duoc can thiép kip thoi.2 Nam 2020,
Té chire Y té Thé gidi (WHO) xac dinh ECC la
mot van dé sirc khde cong déng quan trong,
d&c biét tai cac qudc gia thu nhap thép va trung
binh."

Tai Viét Nam, tinh trang sau rang sira & tré
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em van & mirc cao va la van dé dang lo ngai.
Nghién ctru cla Trinh Binh Hai va cong sy nam
2019 trén tré 6 — 8 tudi tai mot sé khu vwc cho
thdy ty 1& sau rang sira 1én t&i 86,4%, trung
binh 6,21 réang sau méi tré, trong khi ty 1& rang
dwoc diéu tri con rat thap.® Bén canh dd, thdi
quen an udng nhiéu dwong, vé sinh rang miéng
chwa dung cach va s thiéu giam sat cta phu
huynh la nhitng yéu té nguy co’ quan trong gép
phan 1am gia tang ty & sau rang siva.* Trong
danh gia tinh trang sau rang & tré em trén lam
sang va dich té hoc, chi s Sau mét tram rang
sira, mat rang stra (dmft/dmfs) van la cac céng
cu dwoc sir dung rong rai nhat dé danh gia mae
dd sau rang.

Tuy nhién, phan I&n cac nghién ctu tai Viét
Nam tap trung vao nhém tré I&én hon hoac khao
séat trén pham vi cong dong rong, trong khi cac
nghién ctru trén tré Itka tudi mam non 2 — 5 tudi
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con han ché. Pac biét, nhom tré dang theo hoc
tai cac hé théng trérng mam non c6 diéu kién
cham séc va giam sat twong déi tot van co thé
tén tai nguy co' sau rang, nhung chwa cé nhiéu
nghién ctru danh gia trén nhom dbi twong nay.
Viéc khao sat tai mot hé théng trudng hoc cu
thé giup mo ta thuc trang sau réng trong mot
quan thé tré c6 dic diém cham séc twong dbi
twong déng, qua do cung cap di¥ liéu ban dau
trén nhdm tré mam non dd thi cé diéu kién chdm
séc twong ddi tot.

Bén canh do, cac nghién ctru trwdc day chu
yéu st dung chi sé dmft/dmfs truyén théng, vén
chi ghi nhan céc ton thwong da tién trién dén
giai doan hinh thanh 16 sau ré rang, dan dén
viéc bd sét dang ké céac tén thwong & giai doan
s&m — nhirng tén thwong cé thé dwoc can thiép
bao tén hiéu qua hon.5 D& khac phuc nhirng
han ché nay va hwéng téi danh gia toan dién
hon qua trinh bénh ly sdu rang, nghién ctru nay
tich hop hé théng phan loai va quan ly sau rang
quéc té (International Caries Classification and
Management System — ICCMS™). Hé théng
ICCMS™, dwa trén nén tang ICDAS-II, cho
phép phat hién va phan loai tén thuwong tir giai
doan sém dén giai doan tién trién, dong thoi hd
tro danh gia va xay dwng ké hoach diéu trj xam
1&n 16i thiéu.® Viéc két hop chi s6 dmft/dmfs voi
ICCMS™ khong chi nang cao kha nang phat
hién sém bénh Iy ma con cung cép di¥ liéu chi
tiét hon vé mrc dd6 nghiém trong va tién trién
cla bénh, tir d6 gop phan cai thién chién luvoc
phong ngtra va diéu tri sau réng & tré em trong
cong déng. Xuét phat tir thuwe tién trén, ching
tdi tién hanh thwe hién nghién ctru v&i muc tiéu:
1) Banh giad thyc trang sau rang va phan tich
méi lien quan v&i moét sb yéu td nhan khau hoc
va tinh trang vé sinh rang miéng & tré em tw
2 - 5 tudi tai hé théng trudng mam non Ly Thai
T6, Ha Noi; 2) M6 td mirc dd tén thwong sau
réng tlr giai doan sém dén giai doan tién trién &
nhém dbi twong trén.

Il. DOl TVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Tiéu chudn Iwa chon: Tré em t& 2 - 5 tudi
dang theo hoc tai hé théng Truwéng Mam non Ly
Thai T6, Ha Noi, nam hoc 2024 — 2025; c6 sw
ddng y tham gia nghién ctru ctia bd me; ban than
tré co stre khde thé chét, tinh than khée manh va
tré hop tac tét trong qua trinh nghién ctu.

Tiéu chuén loai tree: Tré dang deo khi cu,
phuc hinh trong miéng, tré cé bénh vé strc khée
tam than.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién cteu: Nghién clru mo ta cat
ngang.

Dja diém nghién ctru: Hé théng Trwdng
Mam non Ly Thai T, Ha Noi.

Thoi gian nghién ciru: Ty thang 09/2024
dén thang 09/2025.

C& mau va phwong phap chon méu: C&
mau dwoc tinh theo cdng thirc wdc tinh mot ty
I& trong nghién ctru cét ngang:

n= Z%-a/Z p(1d; p)

Trong do:

n: ¢& mau téi thidu can thiét.

Z, ., = 1,96 v&i mirc tin cay 95%.

p = 0,864 ty I& sau rang sira woc tinh twr
nghién ctru cta Trinh Binh Hai.?

d = 0,05 sai s6 mong mudn.

Do nghién ctru str dung phwong phap chon
m&u ngau nhién cum dé tang do chinh xac cla
wéc lwong. C& mau tdi thiéu can thiét 1a 300
tré. Thuc té nghién ctru da thu thap dwoc 332
tré tham gia. S6 tré du tiéu chuan dwa vao phan
tich 1a 309 tré. Loai trir 23 tré do: Chwa da 2 tudi
(n = 13), tré deo khi cu va phuc héi than rang
bang chup ti&n ché (n = 10).

Phuong phap chon mau ngau nhién cum,
trong do méi I&p hoc duwoc xem la mét cum.
Céc cum dugc chon ngau nhién tir danh sach
céac lop cua truwdng.
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Bién sé, chi sé nghién ctru

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Bang 1. Bang bién sé str dung trong nghién ctru

Tén bién sé

Phan loai

Ghi chu

1. Danh gia thuc trang sau rang va cac yéu té (Tubi, gidi, tinh trang vé sinh sdng miéng)

Xac dinh tré cé hay khong c6 sau rang stva. Tré dwoc coi

Tinh trang sdurang  Dinh danh la sau réng néu cd it nhat mot réng cé tdn thwong sau (d/

dmft > 0).
N _ Tinh theo n&m dwong lich tr ngay sinh dén thoi diém

Tudi Pinh luvgng i
kham

Gid¢i tinh Dinh danh Bao gébm hai nhém: Nam va ni.

Tinh trang vé sinh o OHI-S: Tét (0 - 1,2), Trung binh (1,3 - 3,0) va Kém (3,1 -

Thir bac

rang miéng

6,0).

2. M6 ta mirc d6 tén thwong séu ring

Phan loai ICCMS™

Thi béc

Khéng sau (Ma ICDAS-II 0); Sau giai doan soém (Ma
ICDAS-II 1-2); Sau giai doan tién trién (Ma ICDAS-II 3-6).

Bang 2. Bang chi sé va hé thdng phan loai sir dung trong nghién ctru

Tén chi s6 Phan loai Ghi chu

Chi sé dmft Binh luong T?)ng Sfﬁ rang SLTPavbi sau (d), nhé do sau (m) va tram (f).

Tinh trén don vj rang.
. , Téng sb mét réng stva bi sau (d), nhd do sau (m) va tram (f).

Chi sO dmfs Dinh lvgng . L R} . L . i .
MGi rang ham c6 5 mat, rang ctra cé 4 mat.
Chi sb vé sinh rédng miéng don gidn héa. Céng thirc tinh:
OHI-S = DI-S + CI-S.
Gia trj tir 0 dén 6.

Chisé OHI-S  Binh luong Trong do:
+ DI-S: Chi s6 mang bam: Banh gia dién tich mang bam trén
cac mat rang dai dién (thang diém 0 - 3).
+ CI-S: Chi sb cao réng: Danh gia dién tich cao rang trén cac
mat rang dai dién (thang diém 0O - 3).
+ ICDAS 0: Bé& mat rang lanh, khéng c6 dau hiéu sau rang
+ ICDAS 1: Bdm tréng/duc rat sém, chi thay khi 1am kho

Hé théng phan + ICDAS 2: Bém trang/nau thay ré khi rang wot hodc kho,

loai _ chwa ¢6 16 sau

. Binh lvong £ . A A
ICDAS-II trén + ICDAS 3: Mat khoang khu trd, vi v& men, chwa 16 nga
lam sang + ICDAS 4: Bong tbi nga bén dwdi men, c6 thé chua vé men

+ ICDAS 5: L6 sau rd, 16 nga, dién nhé hon 1/2 bé mét
+ ICDAS 6: L6 sau I6n, 16 nga rong, > 1/2 bé mat réng
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Vét liéu nghién ctru

+ Phiéu chép thuan tham gia nghién ctu va
phiéu théng tin, kham cac chi s rang miéng.

+ Dung cu kham lam sang: B& khay kham
réng (khay kham, gwong, gép, tham tram), dung
dich kh tring, dén pin; trang phuc bao vé (Ao
blouse, gang tay vé khuan, khau trang); dung
cu dwoc dong géi, hap sdy béng Autoclave theo
dung tiéu chuan.

Quy trinh tién hanh nghién ctu

Buéc 1: Chuén bi va tiép can dbi twong

Giai thich: Gap g& phu huynh hoac nguwoi
giam ho hop phap cua tré dé giai thich muc
dich, y nghta clia nghién ctru, cling nhuw tinh an
toan va quyén riéng tw cla di liéu.

Lap danh sach: Téng hop danh sach c6 332
tré tham gia nghién ctru.

Buwée 2: Thu thap théng tin hanh chinh

Thu thap théng tin ca nhan cla tré qua hd
so nha trwong va phiéu hdi phu huynh, bao
gdm: Ho tén, ngay thang nadm sinh (dé tinh tudi
chinh xac), gidi tinh.

Buwéc 3: Kham lam sang va ghi nhan chi
sb: Viéc kham rang miéng dwoc tién hanh
tai phong y té cta trwdng dwdi anh sang deén
chuén (ho&c dén deo dau), st dung bd dung cu
kham chuyén khoa (gwong, tham cham tu, kep
gép) da duoc tiét trung.

Phwong phép xtr ly sé liéu

Sé lieu dwoc thu thap va x& ly véi phan
mém Datastat 3.0. St dung thuat toan Chi
binh phwong va Krusal- Wallis. Cac yéu té lién
quan dén sau rang siva dwoc phan tich bang
hodi quy logistic. Phan tich don bién duwoc thuc
hién trwdc, sau do cac bién cé y nghia théng
ké hoac c6 y nghia Iam sang dwgc dwa vao mé
hinh hdi quy logistic da bién nhdm xac dinh cac
yéu tb lién quan doc lap. Két qua dwoc trinh
bay dwéi dang odds ratio (OR) va khodng tin
cay 95% (95% ClI). Gia tri p < 0,05 dwgc danh
gia la cé y nghia théng ke.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru duwoc sw ddng thuan cla Vién

bao tao Rang Ham Mat, Trwdng Dai hoc Y Ha
Noi va Hé théng Trwdng Mam non Ly Théi T6,
Ha Noi. Nghién clru mé ta cdt ngang khong
anh hwdng dén sirc khde, kinh té, uy tin cla
déi twong tham gia nghién ctru. TAt ca cac ddi
twong tham gia nghién clru déu duoc giai thich
vé thong tin va muc tiéu cdia nghién clru, dwoc
tw nguyén quyét dinh tham gia vao nghién ctru.
Két qua nghén ctru chi dwoc tiép can béi ngudi
c6 thdm quyén va chi phuc vu cho muc dich
nghién ctru.

Ill. KET QUA

1. Panh gia thwc trang sau rang va phan
tich mdi lién quan vé&i mot sé yéu tdé nhan
khau hoc va tinh trang vé sinh rang miéng
trén nhém déi twong tré em tir 2-5 tubi tai
hé théng trwng mam non Ly Thai Té, Ha
Noi

Phan tich hdi quy logistic da bién cho thay
gi&i tinh khoéng cé méi lién quan c6 y nghia
thdng ké véi tinh trang sau rang & tré (p =
0,654). Cu thé, tré nam c6 nguy co sau rang
cao hon so v@i tré nir véi OR = 1,122 (95% ClI:
0,678 — 1,857), nhung sw khac biét nay khdng
dat y nghta thdng ké.

Vé yéu tb tudi, nguy co sau rang tang dan
theo nhém tudi. So v&i nhém tré 5 tudi (nhém
tham chiéu), tré 2 tudi c6 nguy co sau rang
thap hon dang ké (OR = 0,225; 95% CI: 0,108
—0,468; p < 0,001). Tré 3 tudi cling c6 nguy co
thap hon ré rét (OR = 0,330; 95% Cl: 0,159 —
0,683; p = 0,003). Riéng nhém tré 4 tudi co OR
= 0,615 (95% CI: 0,325 — 1,165; p = 0,135), sw
khac biét chwa dat y nghia théng ké.

Yéu tb vé sinh rang miéng la yéu té nguy co
manh nhét, tré c6 vé sinh rang miéng kém c6
nguy co bi sau réng cao gap 5,688 1an so v&i
nhom vé sinh tét (OR = 5,688; 95% Cl: 2,450 —
13,210; p < 0,001). Nhém vé sinh rang miéng
trung binh cling cé nguy co cao gép 3,387 lan
(OR=3,387;95% Cl: 1,740 -6,590; p < 0,001).
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Bang 3. Thwc trang va mot sé yéu té6 nhan khau hoc (gi&i tinh, tudi) va

tinh trang vé sinh rang miéng vé&i sau rang sira

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Khéng sau Co sau OR (95% CI) p

Gioi

Nam 57 (34,8%) 107 (65,2%) 1,122 (0,678 — 1,857) 0,654

N 55 (37,9%) 90 (62,1%) 1
Tuéi

2 31 (60,8%) 20 (54,9%) 0,225 (0,108 — 0,468) 0,000

3 23 (45,1%) 28 (54,9%) 0,330 (0,159 — 0,683) 0,003

4 30 (33,0%) 61 (67,0%) 0,615 (0,325 - 1,165) 0,135

5 28 (24,1%) 88 (75,9%) 1
Vé sinh réng miéng

Kém 14 (21,5%) 51 (78,5%) 5,688 (2,450 — 13,210) 0,000

Trung binh 65 (34,0%) 126 (66,0%) 3,387 (1,740 — 6,590) 0,000

Tét 33 (62,3%) 20 (37,7%) 1

Téng 112 (36,2%) 197 (63,8%) - -

Bang 4. Chi s6 sau mat tram ring, mat rang siva theo tudi

Sau mét tram rang, Tudi .

mat rang sira 2 3 5 Tong P

d 1,41+£223 312+4,82 3,03+3,78 3,57+3,20 2,98+ 3,63
d/dmft (%) 96,00% 100,00% 92,93% 79,30% 87,50% = 0.001

dmft 1,47 +2,30 3,12+4,82 3,26+3,84 4,46+4,52 3,39+4,20 <0,001
dmfs 1,72+2,87 4,39+7,03 3,60+4,16 6,09+7,22 4,36 +6,03 <0,001

Chi s6 dmft, dmfs Ian lwot la 3,39 va 4,36.
Ca hai chi sb dmft va dmfs c6 xu hwéng tang

dan theo d6 tudi (p < 0,05). Trung binh méi tré
Bang 5. Chi s6 sau mat tram rang, mét rang sira theo gi&i tinh

c6 2,98 réng bi sau, ty lé sau rang tadng dan
theo d6 tudi (p < 0,001).

Sau mat tram rang, Tuéi .
vy . Tong p
mat rang sira Nam Nv
d 2,89 + 3,63 3,06 + 3,63 2,98 + 3,63 0.075
d/dmft (%) 84,86% 90,47% 87,50% ’
dmft 3,38 £4,20 3,40 £ 4,21 3,39 +4,20 0,047
dmfs 418 +6,12 4,55+ 5,94 4,36 + 6,03 0,088
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Sé réng sau trung binh & tré nam 1a 2,89 rang,
& tré niv la 3,06 rang. Chi s6 dmft & tré nam la
3,38, & tré ni¥ v&i 3,40. V&i dmfs, chisb nay 1an
lwot & hai gioi la 4,18 va 4,55 (p > 0,05).
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Khbéng sau

E Sau giai doan s&m

2. Mirc d6 tén thwong sau ring tir giai doan
s&m dén giai doan tién trién & nhom déi
twong nghién ctru

& Sau giai doan phat trién

Biéu d6 1. Ty lé tén thwong sau ring tir giai doan s&m dén giai doan tién trién dwa trén
phan loai ICCMS™

Murc do tdn thwong sau tang dan theo do
tudi, d&c biét ty I tré mac tdn thwong sau ring
giai doan sém cao nhét & tré 4 tudi (31,8%)
va sau rang giai doan tién trién & tré 5 tudi
(51,4%). Trong khi do, ty 1& tré khéng méc sau
rang twong dbi ddng déu trén cac nhém tuébi.

IV. BAN LUAN

Nghién ciru dwoc tién hanh trén 309 tré tr
2 — 5 dang theo hoc tai Hé théng Truéng Mam
non Ly Thai T4, véi phan bb twong dbi dong
déu gitra cac nhém tudi va can bang gidra tré
nam va tré ni¥, gép phan han ché sai léch khi
so sanh theo gi¢i. Day 1a nhém tudi réng siva
dang hoan thién va bét dau chiu tac dong ro rét
clia cac yéu té nguy co gay sau rang nhw mang
bam vi khuan, ché dé &n c6 chira dwdng va théi
guen vé sinh rang miéng.* Viéc lwa chon nhém
ddi twong nay phu hop véi nhiéu nghién ciru
trong va ngoai nwéc, trong d6 sau rang sém
dwoc xac dinh la mét trong nhirng bénh man
tinh phé bién nhét & tré em Ira tudi mam non.’

Bén canh d6, déi twong nghién ctru thudc mot
hé théng trwéng co diéu kién chdm séc va quan
ly twong déi tét, do dé két qua phan anh thuc
trang sau rang sira ngay ca trong nhom tré co
diéu kién tiép can gido duc va cham séc sirc
khde thuan lgi.”

Két qua nghién cru cho thay ty I& tré mac
sau rang stra con cao (63,8%). Chi sb6 dmft
trung binh cta toan bdé mau nghién ciru la
3,39 + 4,20, trong khi chi s dmfs dat 4,36 +
6,03, phan anh mrc dd tén thwong sau rang
khéng chi gi¢i han & sé rang ma con lan rong
trén nhiéu mat rang. Theo phan loai cia WHO
khuyén nghi str dung trong cac nghién ciru strc
khde réang miéng cong dong tir nam 1997, mirc
dmft nay dwoc xép vao muirc trung binh, cho
thdy sau rang sira van la mot van dé strc khoe
ré&ng miéng phd bién ngay ca khi tré dang theo
hoc tai co s& gido duc cé diéu kién cham séc va
quan ly twong déi tbt."

Phan tich cac yéu t lien quan cho thay,
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tinh trang vé sinh rang miéng khéng dam bao
duoc xac dinh 1a mét trong nhirng yéu té nguy
co quan trong nhat clia sau réng sira & tré.*
Nhom tré coé tinh trang vé sinh rang miéng kém
va trung binh cao hon rd rét so v&i nhom vé
sinh r&ng miéng tét, sw khac biét nay cé y nghia
thédng ké&. Khong ghi nhan sw khac biét co y
nghta thdng ké vé ty 1& sau rang gitra hai gioi.
Mac du, chi s6 dmft, dmfs & tré nir cé xu hwéng
cao hon tré nam nhuwng sw khac biét nay khéng
ré rang. Két qua nay cho thay gidi tinh khong
phai la yéu t& nguy co doc lap déi véi sau réng
stra & Itra tudi mam non, trong khi cac yéu td
hanh vi, nhan thirc, méi trwdng va sw cham séc
ctia phu huynh déng vai trd chi phéi rd rét hon
trong co' ché hinh thanh bénh.8 Ty 1& sau ring
stra c6 xu hwéng tang dang ké theo tudi, ddc
biét cao nhat & tré 5 tudi (75,9%). Tuong tu,
cac chi s6 dmft va dmfs déu cé xu huwéng ting
dan theo tudi (p < 0,001). Sau rang sira cé thé
kh&i phat rat sém, ngay tr nhirtng ndm dau doi
va céac ton thwong nay cé xu hwéng tich Iy
theo thdi gian ton tai ctia rang trong mai trwédrng
miéng. Bén canh dé, tré & do tudi Ién hon voi
bd réng stva phat trién hoan thién, n dinh hon
va ¢ xu huéng tiéu thu nhiéu thuc pham chiva
duwodng, tr d6 gop phan lam ting nguy co sau
réng.? Bong thoi, ty 1& réng sau chwa duoc diéu
tri rAt cao (79,30% - 100%) & cac nhom tudi,
cho thay céac tén thwong sau tich Ity cang lén,
nh&n manh vai trd ctia cac bién phap dw phong
va diéu tri sém cling nhw viéc gidm sy giam sat
clia ngwdi cham soéc khi tré Ién dan.

Két qua phan tich theo hé théng ICCMS™
cho thdy mirc dd tén thwong sau réng cé xu
hwéng tdng dan theo do tudi, véi sw chuyén
dich rd rét tr giai doan s&m sang giai doan tién
trién. Tén thwong giai doan s&m g&p nhiéu &
nhém 4 tudi (31,8%), trong khi tdn thuwong sau
réng giai doan tién trién chiém wu thé & nhém
5 tudi (51,4%). Diéu nay phan anh qué trinh
tién trién tw nhién cta sau rang siva, trong do

cac tdn thwong ban dau néu khong duwoc phat
hién va can thiép kip thoi sé tiép tuc phat trién
thanh cac ton thwong sau tién trién hon theo
thoi gian.® Mac du chi sé dmft va dmfs cho thay
ganh nang sau rang stra & murc trung binh, viéc
phan tich theo ICCMS™ lai chi ra r&ng moét ty
I& dang ké tré em da xuét hién tén thwong sau
rang & giai doan s&m, dac biét & nhom 3 - 4
tudi. Piéu nay dac biét nhadn manh viéc kiém
soat sau rang ngay tw giai doan khéi phat thay
vi chi tap trung diéu tri tbn thwong da tién trién.

Céch tiép can két hop nay dic biét co y
nghfa trong dw phong sau rang sém & tré mam
non, khi cac bién phap can thiép khéng xam lan
nhuw fluor, gido duc vé sinh rang miéng va thay
ddi hanh vi &n ubng c6 thé mang lai hiéu qua
cao néu dwoc ap dung & giai doan sém cua
bénh.

V. KET LUAN

Ty lé sau rang sira & tré mam non trong
nghién ctru nay con cao, ngay ca & nhém tré
dang theo hoc tap tai hé théng trwdng co diéu
kién cham séc twong déi tét. Ty Ié sau rang c6
xu hwéng gia tng theo tudi, tinh trang vé sinh
rang miéng trung binh va kém ghi nhan ty 1é
sau rang cao hon nhém tré vé sinh rang miéng
tbt. Ddng thoi, ty 1& rang sau chwa didu tri con
I&n cho thy ganh nang sau réng sira van dang
k& & nhom déi twong nghién ctu.

VI. KHUYEN NGHI

Can tang cuwong trién khai ddng bd cac
bién phap giao duc, dy phong, can thiép nha
khoa s&m cho tré bao gébm gido duc vé sinh
ré&ng miéng, huwéng dan ché do an hop ly, kiém
tra strc khoé rang miéng dinh ky va nang cao
vai trd giam sat cia phu huynh nham phét hién
s&m va kiém soat bénh sau rang.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Organization WH. Ending childhood

TCNCYH 201 (04) - 2026

669



TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC

dental caries: WHO implementation manual.
World Health Organization; 2020. Available at:
“https://iris.who.int/handle/10665/330643".

2. Sheiham A. Dental caries affects
body weight, growth and quality of life in
pre-school children. British dental journal.
2006;201(10):625-626. doi:https://doi.org/10.10
38/sj.bdj.4814259

3.Nguyén Thi Héng Minh, Trinh Binh
Hai, va cs. Tinh trang sau rang sira & tré
em Viét Nam nam 2019. Tap chi Y hoc dw
phong. 2020;30(1):123-129. doi:https://doi.
org/10.51403/0868-2836/2020/306

4. Dentistry AAoP. Policy on Early
Childhood Caries: Consequences and
Preventive Strategies. 2021. Available at:
“https://www.aapd.org/globalassets/media/
policiesguidelines/p_eccconsequences.
pdf”.

5. Benigeri M, Payette M, Brodeur JM.
Comparison between the DMF indices
and two alternative composite indicators
of  dental health. Community  Dent
Oral  Epidemiol.  Oct  1998;26(5):303-9.
doi:10.1111/j.1600-0528.1998.tb01965.x

6. Pitts NB, Ekstrand KR, Foundation I.

International Caries Detection and Assessment
System (ICDAS) and its International Caries
Classification and Management System
(ICCMS)-methods for staging of the caries
process and enabling dentists to manage
caries. Community dentistry and oral
epidemiology. 2013;41(1):e41-e52. doi:https://
doi.org/10.1111/cdoe.12025

7. Lwong Minh Héng, Nguy&n Tién Diing,
Lé Van Anh, va cs. Thuwc trang bénh rang
miéng cla hoc sinh tai hé théng trwdng mam
non Olympia nam 2022 - 2023. Tap chi Y hoc
Viét Nam. 06/05 2024;539. doi:10.51298/vm);.
v539i1.9695

8. Dye BA, Thornton-Evans G, Li X, et
al. Dental caries and sealant prevalence
in children and adolescents in the United
States. 2011-2012. 2015; Available at:
https://www.cdc.gov/nchs/products/databriefs/
db191.htm

9. Chaffee BW, Feldens CA, Vitolo MR.
Association of long-duration breastfeeding
and dental caries estimated with marginal
structural models. Annals of Epidemiology.
2014;24(6):448-454. doi:10.1016/j.annepidem.
2014.01.013

670

TCNCYH 201 (04) - 2026



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Summary

PREVALENCE OF DENTAL CARIES
IN PRIMARY TEETH AMONG 2 - 5 YEARS OLD CHILDREN
AT THE LY THAI TO PRESCHOOL SYSTEM, HANOI, 2024 - 2025

Dental caries in the primary dentition represents a major oral health concern worldwide. If not
managed appropriately, the disease may progress and adversely affect chewing function and
the overall development of children. This cross-sectional study was conducted to evaluate the
prevalence of dental caries and demograpics factors among 2 — 5 years old children at the Ly
Thai To Preschool System in Hanoi during 2024 — 2025. The results revealed that the prevalence
of children with dental caries in primary teeth was high (63.8%). The mean dmft and dmfs index
were 3.39 £+ 4.20 and 4.36 + 6.03 (p < 0.05), showing a gradual increase with age. Children with
fair and poor oral hygiene status exhibited a higher prevalence of dental caries. With regard to
lesion severity based on ICCMS™, early caries lesions (ICDAS codes 1-2) were most frequently
identified in 4-year-old children (31.8%), while advanced lesions (ICDAS = 3) were predominantly
observed in 5-year-olds (51.4%). The increasing prevalence by age reflects the cumulative
nature of dental caries in primary teeth. Moreover, the combined application of ICCMS™ and
dmft/dmfs indices enables a more comprehensive evaluation of caries status, thereby providing
important evidence for early prevention and timely intervention in preschool-aged children.

Keywords: Dental caries, primary teeth, oral hygiene, cross-sectional study.
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