TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

DI HINH GIO1 TINH TRONG BENH GAN NHIEM MO’
LIEN QUAN BEN ROI LOAN CHU’'C NANG CHUYEN HOA (MASLD):
PHAN TiCH TWONG TAC VA PHI TUYEN VE MOI LIEN QUAN
GI’A TyG-BMI VA FIB-4

Nguyén Hiru Ngoc Tuan™, Nguyén Minh Ha
Trirong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

Du TyG-BMI la déu &n déng tin cdy cho dé khang insulin trong bénh gan nhiém mé lién quan dén roi loan
chirc nang chuyén héa (Metabolic dysfunction-associated steatotic liver disease - MASLD), mdi lién quan theo
gidi tinh véi thang diém xo héa FIB-4 vén chuwa duwoc lam ré. Nghién ctru cat ngang phan tich 222 bénh nhén
MASLD (104 nam, 118 ni¥) théng qua mé hinh héi quy tuyén tinh da bién chira bién tuong tac (TyG-BMI x Gidi
tinh) va ham spline khéi han ché (RCS) dé danh gia quy dao phi tuyén gitka TyG-BMI va logarit tw nhién cda
FIB-4. Cac mé hinh phén tang boc 16 sw di hinh gidi tinh ré. O niF, TyG-BMI c6 méi tuong quan nghich mang
tinh nghich ly véi FIB-4 (8 = -0,0033, p = 0,007). Nguoc lai, nam gi6i khéng ghi nhdn méi lién quan nay (p =
0,590). Phéan tich RCS xac nhan quy dao FIB-4 suy giam khi TyG-BMlI tdng & nhém ni, trong khi quy dao &
nhém nam gén nhw di ngang. Giéi tinh diéu bién méi lién quan gitta TyG-BMI va FIB-4. Twong quan nghich
& nir giéi lam ndi béat vai tré bdo vé tiém nang cta estrogen va han ché cla FIB-4 & quén thé tré, béo phi.

Twr khéa: MASLD, TyG-BMI, FIB-4, di hinh gi&i tinh, xo héa gan.

. DAT VAN PE

Bénh gan nhiém mé& lién quan dén ri loan
chtc nang chuyén héa (Metabolic dysfunction-
associated steatotic liver disease - MASLD)
hién 1& nguyén nhan hang dau gay bénh gan
man tinh trén toan cau va la mot ganh nang
dang gia tdng & nhém tudi tré." Tai khu vuwc
chau A, noi quan thé bénh nhan cé dac diém
nhan trdc hoc va céu trGc m& ndi tang khac
biét so vé&i phwong Tay, quan Iy MASLD can c6
céach tiép can riéng va mang tinh dac thu.2

Dé khang insulin dwoc cdng nhan 1a co ché
cbt 16i thic day ca s tich tu lipid tai gan va tién
trinh xo héa.® Trong nhivng ndm gan day, chi s
khéi co thé két hop triglyceride-glucose (TyG-
BMI) da ndi 1&én nhw mot d&u an sinh hoc thay
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thé dang tin cay, chi phi thap cho tinh trang dé
khang insulin.* Cac nghién ctru thuan tap quy
mo I&n da chi ra rang TyG-BMI vuot troi hon
so v&i chi s TyG don thuan hodc BMI trong
viéc dv bao nguy co khi phat cling nhw mirc
dd nghiém trong cGa gan nhiém m&, dong thoi
c6 méi twong quan cé y nghia véi nguy co xo
héa gan dang k&.5'° Dac biét trong bdi canh y té
tai Viét Nam, viéc irng dung TyG-BMI mang lai
gia tri thuc tién cao trong tdm soat cong dong.
Tuy nhién, co ché ma qua dé dé khang insulin
(dwoc phan anh béi TyG-BMI) tac dong 1én tién
trinh xo héa gan - vén dwoc danh gia gian tiép
qua chi sb FIB-4 - van con nhiéu khoang tréng
chwa duwoc lam rd, dac biét khi xem xét vai tro
diéu bién cla gidi tinh.

Mét khodng tréng dang ké trong céc tai liéu
hién tai vé MASLD la sy thiéu chi trong dén
tinh di hinh gidi tinh (sexual dimorphism). Hau
hét cac nghién ctu dich t& hoc danh gia gia
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tri tien lwong cta TyG-BMI dbi véi xo héa gan
déu phan tich ca hai gi¢i nhw mot khdi déng
nhét. D liéu cong bd trong 5 nam tré lai day da
thiét 1ap nén tang sinh hoc virng chéc cho thay
17B-estradiol & ni gi&i cé kha nang rc ché truc
tiép sw kich hoat cla t& bao hinh sao & gan,
qua dé lam cham qua trinh san sinh collagen
ngay ca khi gan di mat v&i méi triudng chuyén
héa doc hai do béo phi gay ra.®”

Xuat phat tr nhitng khoang tréng trén,
nghién ctu nay dwoc thwc hién nham buwéc
dau kiém dinh gia thuyét: Gidi tinh déng vai tro
la yéu t6 diéu bién 1am thay ddi ban chat méi
lién quan gitra TyG-BMI va diém sb xo héa FIB-
4 & bénh nhan MASLD nguoi Viet Nam. Bang
viéc lvong hoa sy khac biét trong quy dao xo
hoa gilra nam va ni gidi, nghién ctru ky vong
cung cép cac bang chirng dich t& hoc méi, hd
tro' cac bac silam sang hwéng tdi cach tiép can
ca thé hoa trong tm soat, quan ly xo hda gan
do chuyén hoa.

Il. DOl TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Quan thé nguén bao gébm cac nhan vién y té
va hanh chinh tir Bénh vién Nguyén Tri Phwong
va Tredng Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach,
Thanh phé H6 Chi Minh, nhirng ngudi da tham
gia ky kham strc khée nghé nghiép dinh ky.

Bénh nhan duwoc dwa vao nghién ciru néu
dap (rng tiéu chuan déng thuan Delphi da hiép
hoi qudc té ndam 2023 vé chan doan MASLD™":
c6 tinh trang nhiém mé& gan trén siéu am déng
thdi voi it nhat mot yéu té nguy co tim mach
- chuyén héa (vi du: BMI = 23 kg/m2, ri loan
lipid mau, tdng huyét ap, hodc réi loan dudng
huyét).

Nham loai trivr cac yéu td gay nhiéu déi véi
xo héa gan, bénh nhan bi loai trir néu: dwong
tinh v&i HBsAg hoac anti-HCV; tiéu thu rwou
bia dang ké (> 30 g/ngay & nam va > 20 g/ngay

& ni¥); hodc thiéu div liéu can lam sang dé tinh
TyG-BMI va FIB-4. Thuan tap cudi cung gdm
222 bénh nhan.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Day la moét phan tich ct ngang thir cap st
dung di¥ liéu tr mot thudn tap kham strc khde.

Quén thé nghién ctru va tiéu chuan chan
doan

D liéu thuadn tap gbc dwoc thu thap tw
ngay 31/10/2022 dén ngay 21/12/2023. Tty 700
nguwdi tham gia ban dau, mot tap di liéu phan
tich cudi cung da duwoc xay dwng dwa trén cac
tiéu chuén sau.

C& mau cla nghién ctu dwoc xac dinh dwa
trén toan bo sb bénh nhan du tiéu chuén trong
thuan tap gbc (phwong phap 14y mau toan bo).
V&i 222 bénh nhan va mé hinh hoi quy co 4
bién doc lap, ty 1& quan sat trén bién sb dat
55,5:1, vuot xa ngudng tbi thiéu dwoc khuyén
nghi cho phan tich héi quy da bién.

Thu thap di¥ liéu va tinh todn chi s6

Toan bd di¥ liéu ldm sang va can I1am sang
dwoc thu thap ddng thoi trong cung mét 1an
tham kham. Bién phoi nhiém chinh, TyG-BMI,
dwoc tinh toan dwa trén céng thire:

TyG-BMI = In [Triglyceride (mg/dL) x
Glucose (mg/dL) / 2] x BMI

Bién két cuc chinh, chi sb FIB-4, dwoc tinh
theo cbéng thire:

FIB-4 = [Tudi (n&m) x AST (U/L)] / [Tiéu ciu
(10%L) x VALT (U/L)]

Phén tich théng ké

Chi sé FIB-4 dwoc chuyén dbi sang logarit
tw nhién [In(FIB-4)] trwd'c khi dwa vao mé hinh
hdi quy. Vi tudi va BMI 1a cac thanh phan toan
hoc ndi tai cia FIB-4 va TyG-BMI, ching dwoc
cht y loai bé khai vai trd bién déng bién doc lap
dé ng&n nglra hién twong cong tuyén toan hoc.

Mot mé hinh hdi quy da bién Binh phuwong
tdi thiéu (OLS) két hop bién twong tac (TyG-
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BMI x Gigi tinh) da dwgc xay dwng, hiéu chinh
véi tang huyét ap va dai thao dwong tip 2. Sau
do, cac phép hdi quy OLS phan tang theo gidi
tinh dwoc thwe hién dé dinh lwong cac hé sb
beta (B) dac hiéu. Md hinh ham spline khéi han
ché (RCS) v6i ba nut tai cac bach phan vi th
10, 50 va 90 cla TyG-BMI cling dwoc ap dung
dé danh gia méi quan hé liéu - dap &ng phi
tuyén. Gia tri p < 0,05 dwoc xem la cé y nghia
théng ké (phan tich bang R version 4.3.0).

Sw khac biét vé dac diém co ban gitra hai
gi¢i dwoc danh gia bang phép kiém t-Student
cho cac bién lién tuc va phép kiém Chi-binh
phuwong cho cac bién phan loai.

3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctu gbc va cac quy trinh thu thap
di¥ lieu dwoc thye hién tuan tha nghiém ngat
cac nguyén tac dao drc y sinh hoc theo Tuyén
ngdn Helsinki. T4t c& ngudi tham gia déu dwoc
gidi thich ré rang va cung cap sw déng y tham
gia nghién ctu (informed consent). Quy trinh
nghién clru da dwoc phé duyét déc lap bdi ba
Hoi ddng Pao dirc trong Nghién ctru Y sinh hoc
cap co s&: Dai hoc Y Dwoc TP. H6 Chi Minh (S6

788/HDBD-DHYD ngay 24/10/2022), Trwdng
Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach (Sé 859/
TDHYKPNT-HDPDD ngay 20/4/2023), va Bénh
viéen Nguyén Tri Phuong (S6 2572/NTP-HPDD
ngay 21/11/2023). Moi théng tin dinh danh déu
duwoc ma héa dé ddm bao tinh bao mat tuyét déi.

ll. KET QUA

1. Pac diém lam sang va nhan tric hoc co
ban

Nghién ctru cudi cung gébm 222 bénh nhan
(104 nam va 118 ni¥) (Bang 1) véi do tudi trung
binh Ia 39,40 = 10,53 nam. Bénh nhan nam cé
xu hwéng mang ganh ndng chuyén héa cao
hon, thé hién qua chi s6 TyG-BMI trung binh
cao hon dang ké so v6&i nir gici (234,04 + 32,55
so v&i 218,19 £ 33,10, p < 0,001). Nam gi&i
ciing ghi nhan ndng d6 enzym gan AST va ALT
cao hon c6 y nghia théng ké, trong khi s6 lvong
tiéu cau thap hon so v&i nhém ni (p < 0,001).
Tuy nhién, gia tri trung binh ctia chi sé6 FIB-4
khéng cho thdy sw khac biét cé y nghia thdng
ké gita hai gi6i (0,74 % 0,35 & nam so v&i 0,68
+0,32 & ni¥, p = 0,230).

Bang 1. Dac diém nhan trac hoc va lam sang co’ ban ctia quan thé bénh nhan MASLD,
phan tang theo gi&i tinh

Dic diém Chung (n = 222) Nam (n = 104) N (n =118) Giatrip
Tubi (nam) 39,40 + 10,53 39,16 + 11,44 39,60 + 9,70 0,760
TyG-BMI 225,62 + 33,72 234,04 + 32,55 218,19 + 33,10 < 0,001
FIB-4 0,71+ 0,34 0,74 £ 0,35 0,68 + 0,32 0,230
Tang huyét ap, n (%) 32 (14,4%) 18 (17,3%) 14 (11,9%) 0,337
bai thao dwong, n (%) 9 (4,1%) 3 (2,9%) 6 (5,1%) 0,625

Trung binh + BDLC hodc n (%)
2. Panh gia tac dong diéu bién cuaa gi&i tinh
(M6 hinh twong tac)

Biéu dd 1 cho thdy & nhém bénh nhan niy
(dwdng mau dd), quan sat thdy méi twong quan
nghich c6 y nghia théng ké (p = 0,007), trong

khi & nhém bénh nhan nam (dwdng mau xanh),
quy dao c6 xu hwéng ndm ngang va khong dat
y nghta théng ké (p = 0,590).

Két qua tr mé hinh twong tac cho thay hé
sb twong tac gitva TyG-BMI va giéi tinh nam
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dat B = 0,0025 (95% Cl: -0,0009 dén 0,0059, p
= 0,154). M&c du, hiéu &ng twong tac trén téng
thé mau khong dat ngwdng y nghia thdng ké
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TAP CHi NGHIEN CUU Y HOC
truyén théng, dwa trén co sé sinh hoc vé dj hinh
gi¢i tinh, chung t6i tién hanh phan tich phan
tang dé lam rd tac dong chuyén biét & tirng gici.

Gidi tinh
Nam
N
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Chi s6 TyG-BMI

Biéu doé 1. Méi twong quan tuyén tinh gitra ganh nang chuyén héa (chi s6 TyG-BMI) va mirc
dé xo héa gan [In(FIB-4)], phan ting theo gii tinh
Biéu d6 phan téan (scatter plot) két hop duong héi quy tuyén tinh minh hoa quy dao tac déng cua
TyG-BMI Ién gi4 tri logarit tw nhién ctia FIB-4 & hai nhém nam va ni¥. Ving béng dé (shaded area)
xung quanh céc duong héi quy biéu dién khoéng tin cay 95% (95% Cl)

3. Phan tich phan tang theo gi&i tinh va quy
dao phi tuyén

Phan tich hdi quy da bién phan tang cho
thay sw khac biét mang tinh ban chét gitra nam
va ni¥ (Bang 2). O nhém bénh nhan ni, TyG-
BMI thé hién méi twong quan nghich mang y
nghta théng ké véi In(FIB-4) (B = -0,0033, 95%
Cl: -0,0057 dén -0,0009, p = 0,007). Bbng thoi,

tinh trang ting huyét ap & ni¥ gidi cling duwoc
ghi nhan 1a mét yéu té nguy co doc 1ap lam tang
dang ké gia tri In(FIB-4) (p = 0,004). Nguwoc lai,
& nhém nam, khéng cé bang chirng théng ké
ndo cho thdy sw lién quan gitra sy bién thién
cta chi s6 TyG-BMI va In(FIB-4) (B = -0,0007, p
=0,590). Tang huyét ap van duy tri la yéu t6 dw
bao coé y nghia & nam gi¢i (p = 0,041).

Bang 2. Phan tich héi quy tuyén tinh da bién danh gia tac dong diéu bién cua gi&i tinh

M6 hinh twong tac

Phan tang: Nir (n = Phan tang: Nam (n

Bién s6 . .
(Tong mau, n = 222) 118) =104)
-0,0033 -0,0033 -0,0007
TyG-BMI
(-0,0057, -0,0010)* (-0,0057, -0,0009)* (-0,0032, 0,0018)
-0,4619

Gioi tinh (Nam) (-1,2394, 0,3156)
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Mé hinh twong tac Phan tang: Nir (n = Phan tang: Nam (n

Bién sé X .
(Tong mau, n = 222) 118) =104)
0,0025
TyG-BMI x Nam - -
(-0,0009, 0,0059)
. i 0,2943 0,3636 0,2308
Tang huyét ap
(0,1306, 0,4581)*** (0,1164, 0,6109)* (0,0096, 0,4520)*
o . -0,0916 -0,2340 0,1658
Dai thao dwong
(-0,3817, 0,1985) (-0,5957, 0,1277) (-0,3311, 0,6627)

Két qua trich xuét tir M6 hinh Binh phuwong Téi thiéu (OLS) véi bién phu thudc 1a In(FIB-4). Nhém
tham chiéu cho Gidi tinh Ia Nik. Mirc do y nghia théng ké: * p < 0,05, *** p < 0,001

Phan tich bdng mé hinh ham spline khéi nay & nhdm nam gi&i gan nhw di ngang, phan
han ché (RCS) ciing cb cac phat hién tuyén anh sy doc lap twong dbi gitva mirc d6 nghiém
tinh trén. Biéu d& RCS minh hoa ré rét quy dao trong cla ganh ndng chuyén héa (TyG-BMI)
suy giam cua In(FIB-4) & cac phan vi TyG-BMI va diém sb xo hoa gan & gidi tinh nay (Biéu
cao trén nhém bénh nhan niv. Trai lai, quy dao doé 2).

Gigi tinh
—— Nam
—v- NI

0.5

0.0

@ ~037 ) \/
_10 -

—1.54

4)

In(FI

—2.01

1_%0 2(I)0 25|0 3(|)0 3%0
Chi s6 TyG-BMI
Biéu d6 2. Panh gia méi lién quan lwong - dap (rng phi tuyén gitra chi s6 TyG-BMI va mirc
dé xo héa gan [In(FIB-4)] bang mé hinh Restricted Cubic Splines (RCS)
Ham spline khéi han ché (RCS) duorc thiét 1ap véi 3 nut (knots) phan bé tai cac bach phan vi the
10, 50 va 90 cua bién lién tuc TyG-BMI. Phén tich duwoc hiéu chinh véi cac yéu té gay nhiéu Iam
sang bao gébm Tang huyét 4p va Pai thédo duong. Puong cong lién nét biéu dién gia tri du doén
trung binh (predicted mean) cta In(FIB-4) theo sw bién thién cua TyG-BMI déi véi tumg gici tinh;
viing béng dé mo thé hién khodng tin cdy 95%. Phén tich dé thj xac nhan tinh dj hinh gi6i tinh
(sexual dimorphism) séu séc, boc 16 sw suy gidm ré rét cda In(FIB-4) & dai TyG-BMI cao trén nhém
bénh nhén ni, tréi nguroc hoan toan voi quy dao di ngang & nam gioi
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IV. BAN LUAN

Nghién cru nay cung cap nhitng béng
chirng mé&i vé& tinh di hinh giéi tinh trong méi
lién quan gitra ganh ndng chuyén héa va mac
ddé xo hoéa gan & bénh nhan MASLD. Phat hién
cbt 16i 1a sw ton tai ctia mot mdi twong quan
nghich mang y nghia théng ké gitra TyG-BMI va
diém sb FIB-4 & ni¥ gi&i, trong khi méi lién hé
nay bij triét tiéu & nam gidi.

Viéc chi sb TyG-BMI gia tang lai ty 1& nghich
v&i mirc d6 xo hoa FIB-4 & nhdom bénh nhén
nir thoat nhin la mét nghich ly lam sang. Thang
diém FIB-4 phu thudc rat nhiéu vao tudi tac (&
ttr s6). Cac nghién ctru dich t& hoc gan day da
chirng minh rang FIB-4 c6 ty 1& am tinh gia rat
cao & nhirng bénh nhan dwéi 40 tudi cé tinh
trang béo phi nang hodc méc hoi chirng budng
trrng da nang.® Bénh nhan nir trong nghién
ctru cla chung téi ¢é tudi trung binh la 39,60,
ddng nghia v&i viéc nhitng phu niv tré tudi co
dé khang insulin rat cao (TyG-BMI cao) lai c6
gia tri tudi thap, kéo FIB-4 xubng mét cach gia
tao. Hon nira, viém hé théng do béo phi c6 thé
lam tang tiéu cau va ALT (& méau sb FIB-4), tiép
tuc lam suy giam gia tri tinh toan cta FIB-4.°

Bén canh cac yéu tb toan hoc, gia thuyét vé
vai trd bdo vé cula estrogen ciing cé thé gép
phan giai thich hién twong nay. O do tudi tién
man kinh, ndng do sinh Iy cta 17p-estradiol c6
khd nang &c ché sy chuyén dbi kiéu hinh cla
té bao hinh sao & gan, tryc tiép ngan chan tién
trinh xo héa ngay ca khi gan phai d6i mat véi
mdi trwdng chuyén hoa déc hai.” Trai nguwoc
v&i ni gidi, nam gidi khéong cé co ché bao vé
clia estrogen va bj tich tu m& néi tang sém hon,
do d6 quy dao rai ro di ngang, am chi MASLD
da kich hoat xo héa doc 1ap véi sw bién thién
thém ctia TyG-BMI.

Can nhan manh rang yéu té toan hoc — bao
gdm tudi tré & t&r s va tiéu ciu cao & mau sb -
la nguyén nhan truc tiép va co6 thé kiém chirng

cho hién twong FIB-4 thdp nghich ly. Vai trd
b&o vé cla estrogen la co ché sinh hoc b tro,
cung cap nén tang gidi thich tai sao hién twong
nay chi quan séat rd & niv gi¢i tién man kinh ma
khéng cé & nam gioi.

Két qua nghién ctu cta chang téi phu hop
v&i cac bang chirng gan day trong y van. Wang
va cdng sw (2025) trén di liéu NHANES cho
thady TyG-BMI c6 méi twong quan dwong cé y
nghfa véi nguy co xo héa gan dang ké trong
quan thé MASLD, vé&i twong tac cé y nghia gitra
gi&i tinh va tudi. Twong tw, Zhang va cong sw
(2025) bao cao rdng méi lién quan gitra chi sb
TyG va xo hda gan manh hon & ni¥ gi¢i (OR
= 2,53) so v&i nam gi¢i (OR = 1,95)."2 Bang
chd y, mét nghién clru cat ngang trén JAMA
Network Open (2026) chi ra rdng phu ni¥ c6 tir
hai yéu t6 nguy co' chuyén hoa tré 1én cé nguy
co xo hoa dang ké cao hon ré rét so v&i nam
gi¢i (@aOR 10,22 so v&i 2,87), khang dinh vai
trd cla gidi tinh nhw mot yéu té diéu bién quan
trong trong bénh ly gan chuyén héa.™

Vé y nghia lam sang, két qua nghién ctu
goi y rang viéc ap dung mét nguéng cat FIB-4
chung cho ca hai gi¢i trong tdm soat xo héa
gan c6 thé dan dén bd sét cac trudng hop xo
hoéa thwe sy & ni¥ gidi tré tudi véi ganh nang
chuyén hoa cao. Cac bac si 1am sang can can
nhéc bd sung cac phwong phap danh gia xo
hoéa khac, chadng han nhw do dd dan héi gan
(transient elastography), dac biét & nhéom phu
ni tién man kinh c6 TyG-BMI cao nhung FIB-4
thap.

Nghién ctu cé mét sb han ché can dwoc
thtra nhan. Th nhét, thiét ké ct ngang khong
cho phép thiét 1ap méi quan hé nhan qua. The
hai, mrc d0 xo hda chi dwoc wéc tinh gian
tiép qua FIB-4 ma chwa dbi chiéu v&i siéu am
dan hdi gan hodc sinh thiét. Th& ba, quan thé
nghién cru 1a can bd, nhan vién y té va hanh
chinh, do d6 co thé khéng dai dién cho dan
s6 chung hodc quan thé bénh nhan MASLD

TCNCYH 201 (04) - 2026

23



TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

trén 1am sang. Cubi cuing, tinh trang man kinh
chwa dwoc thu thap chi tiét, han ché kha nang
phan tich &nh hwéng truc tiép cla tinh trang
estrogen.

V. KET LUAN

O bénh nhan MASLD, tac dong cua chi s6
TyG-BMI [én xo héa gancéd sy khac biét co
y nghia théng ké theo gi¢i tinh. Twong quan
nghich gitra ganh ndng chuyén hoa va FIB-4 &
nir gidi 1a két qua dan xen gira co' ché bao vé
cla estrogen va nhirng gi¢i han toan hoc cla
cobng thirc FIB-4 dbi v&i quan thé tré va béo
phi. Viéc ap dung clrng nhéc cac nguéng cat
FIB-4 cho c& hai gi¢i cé thé dan dén sai léch
lam sang, doi hdi cach tiép can ca thé hoa hon.

Cac bac si lam sang nén than trong khi st
dung FIB-4 nhw coéng cu tdm soat duy nhat &
phu ni tré tudi c6 MASLD, va can két hop voi
cac phuong phap danh gia xo héa bd sung.
Cac nghién ctu tién ctvu véi ¢ mau Ién hon
va c6 xac nhan bang siéu am dan hdi gan la
can thiét dé xay dwng nguwéng cét FIB-4 dac
hiéu theo gidi tinh.
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Summary

SEXUAL DIMORPHISM IN METABOLIC DYSFUNCTION-
ASSOCIATED STEATOTIC LIVER DISEASE (MASLD):
AN INTERACTION AND NON-LINEAR ANALYSIS OF THE
RELATIONSHIP BETWEEN TyG-BMI AND FIB-4

While Triglyceride-Glucose Body Mass Index (TyG-BMI) is a robust marker for insulin resistance
in metabolic dysfunction-associated steatotic liver disease (MASLD), its sex-specific relationship
with the Fibrosis-4 (FIB-4) index remains unclear. This cross-sectional study analyzed 222 adult
MASLD patients (104 males, 118 females) using multivariable linear regression with an interaction
term (TyG-BMI x Sex) and Restricted Cubic Splines (RCS) to assess non-linear trajectories between
TyG-BMI and log-transformed FIB-4, adjusting for clinical confounders. Sex-stratified models
revealed profound sexual dimorphism. In females, TyG-BMI demonstrated a paradoxical, significant
negative association with FIB-4 (B = -0.0033, p = 0.007). Conversely, no significant association
existed in males (p = 0.590). RCS analysis confirmed a declining FIB-4 trajectory at higher TyG-BMI
percentiles in females, whereas the male trajectory remained flat. Conclusively, the TyG-BMI and
FIB-4 relationship is strongly modulated by sex in MASLD. The paradoxical negative correlation in
females highlights estrogen's potential protective role against fibrogenesis and the mathematical
limitations of FIB-4 in younger, obese populations, necessitating sex-aware clinical approaches.

Keywords: MASLD, TyG-BMI, FIB-4, sexual dimorphism, liver fibrosis.
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