TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KET QUA BIEU TRI ROI LOAN PONG MAU RAI RAC
TRONG LONG MACH

Nguyén Chi Thanh™, Nguyén Quang Tung
Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi

Muc tiéu clia nghién ctru la mé ta két qué diéu tri bénh nhan rbi loan déng méu rai rac trong long mach
tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi giai doan 2016 - 2019. Phuwong phap nghién cteu la can thiép lam sang
khéng d6i chirng. Két qua nghién ctru cho thay thoi gian nam vién trung binh la 14,89 ngay. Ty Ié truyén
khéi héng céu cao nhét (47,06%), truyén khéi tiéu cdu (26,49%), tiép theo la huyét tuong tuoi dong lanh
(20,59%). Pa sb bénh nhén duoc st dung thubc chbéng déng, chiém 71,43%. Piéu tri réi loan déng mau
rdi réc trong long mach cé hiéu qua véi diém trung binh gidm tir 5,1 xubng con 4,2, c6 y nghia théng ké
v6i p < 0,05. Trong d6 sé lwong tiéu céu trung binh va ty 16 PT% téng ré rét, cé y nghia théng ké véi p <
0,05. Can phat hién sém va diéu tri kip thoi réi loan déng méu rai réc trong Iong mach, phdi hop chat ché

diéu tri bénh nén, truyén ché phdm mau va st dung thuéc chéng déng hop li dé néng cao hiéu qua diéu tri.

Tir khéa: Pong mau rai rac trong long mach, truyén ché phdm mau, Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

l. DAT VAN BE

Pong mau rai rac trong long mach la mot
héi chirng réi loan déng mau kha phd bién va
rat nghiém trong trong Iam sang, d&c trwng bdi
hién twong hoat héa qua mic hé thdng déng
cam mau, lam téng tiéu thu tiéu cau va cac yéu
t6 ddng mau, dan dén hinh thanh va lang dong
fibrin & nhirng mach mau nhé va vira. Hau qua
chi yéu cla DIC la xudt huyét va gay huyét
khéi vi mach & nhiéu co' quan dan t&i suy da
phu tang."2 DIC la mét hoi chirng thir phat méc
phai trén nén nhiéu bénh nang nhw séc, nhiém
khuan, suy hé hap, bénh &c tinh, tén thwong
ndo, viém tuy cap hay rén can.®4 Trong nghién
ctru clia Balwinger Singh, cé khoang 20%
bénh nhan nhap vién tai don vi cép clru co DIC
(26,2% nam 2004 va 18,6% nam 2010).5

Chan doan va diéu tri sém DIC cé vai tro
quan trong cai thién tién lwgng cta bénh nhan.
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Trong d6, mau chét cla diéu tri DIC 1a quan ly
tdi wu bénh nén va loai bd bénh nguyén. Diéu
tri DIC dang con nhiéu ban cdi va chwa théng
nhat, bao gém liéu phap chéng déng va st
dung cac chat chéng tiéu soi huyét dé nhadm trc
ché qua trinh tiéu sgi huyét."26

Nham cung cap cac béng chirng dé giup cac
bac si lam sang diéu tri kip thoi va day da DIC,
“Nghién cru d&c diém lam sang, can 1am sang
va danh gia két qua diéu tri déng mau rai rac
trong ldong mach tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi
giai doan 2016 - 2019” dwoc thuc hién nham
mo ta két qua diéu tri bénh nhan DIC tai Bénh
vién Dai hoc Y Ha Noi.

Il. DOl TUONG VA PHONG PHAP

1. Déi twong

35 bénh nhan diéu tri tai Bénh vién Pai hoc
Y Ha Nbi giai doan 2016 - 2019 duoc chan
doan DIC theo tiéu chuan chan doan cta Hiép
hoéi Péng mau va Téc Mach Quéc Té (ISTH)
nam 2009 nhuv sau:

- C6 bénh chinh gay hoat héa déng mau.
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- Két qua xét nghiém (score): chan doan DIC néu téng diém >=5.

Bang 1. Thang diém chan doan theo Hiép hoi Pong mau va Tac mach Quéc té nam 2009

Diém 0 1 2
Sé lwong tiéu cau > 100 G/I <100 G/L <50 G/l
PT Kéo dai < 3 gidy hoac > 3 gidy, < 6 giay hoac >v6 giay
>70% = 40% va <70% hoac < 40%
Fibrinogen >14gll <149l
D-dimer so v&i <21n 210 13n (2 didm) >10 lan
gi¢i han cao (3 diém)
Tinh diém: ll. KET QUA

e > 5 diém: chan doan xac dinh DIC, lap lai
viéc tinh diém hang ngay.

e < 5diém: goi y (nhwng khéng khéng dinh)
vé chan doan DIC rd rét, I&p lai viéc tinh diém
trong 1-2 ngay tiép.”8
2. Phwong phap

Thiét ké nghién can thiép 1am sang khong
doi chirng.

Chon mau va c& méu nghién ciru

Chon mau thuan tién véi ¢ mau n = 35.

Céng cu va ky thuét thu thap sé liéu

Lap hé so bénh an mo ta ki dién bién trwdc
va sau dieu trj cac triéu chirng xuat huyét, suy
da tang va danh gia theo thang diém SOFA,
phwong phap diéu tri, lwong ché phdm mau
truyén va loai thudc chong dong st dung.

Thu thap két qua cac xét nghiém: Téng phan
tich t& bao mau, dinh lwong Fibrinogen, PT, TT,
APTT, dinh lwvgng D-dimer... trong va sau diéu tri.
3. Xtr ly s6 liéu

S dung phan mém SPSS 16.0.

4. Dao dirc nghién clru

Cac thong tin khai thac trong bénh an hoan
toan gi®® bi mat va dwoc sw dong y clia Ban
Ianh dao Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

1. Pac diém chung nhém bénh nhan nghién
ctru

Tbng sb bénh nhan clGa nghién ctru 1a 35,
trong d6 c6 21 nam (60%) va 14 ni (40%). Tudi
trung binh 13 70,4, 16n nhat 1a 101 tudi, nhd nhét
la 23 tudi. Thoi gian ndm vién trung binh [a 14,89
ngay, nhiéu nhat la 58 ngay. Ty 1& bénh nhan
diéu trj tai khoa Cap clru va Hdi strc tich cuc
la cao nhat chiém 68,6% (24 bénh nhan), tiép
dén 1a khoa Néi téng hop chiém 22,9% (8 bénh
nhan). Diém SOFA trung binh Ia 6,43, thip nhét
la 1 diém, cao nhét 14 13 diém. Trong d6 cb 4
(11,43%) bénh nhan c6 diém SOFA =12 (c6 suy
da tang). Ty I1é bénh nhan cé bénh nén 1a nhiém
khuén chiém ty |é cao nhét véi 85,7%, tiép theo
la ung thw chiém 25,71%. Déc biét trong 35 bénh
nhan nghién ctru, c6 13 (37,14%) bénh nhan co
2 bénh nén phdi hop gay ra hdi chirng DIC.
2. Tinh hinh diéu trj DIC

Thoi gian ndm vién

Trong 35 bénh nhan nhap vién dwoc chan
doan va nghi nge DIC theo thang diém ISTH
2009 va diéu tri tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Nai,
théi gian ndm vién trung binh & 14,89 ngay.

Sb ngay ndm vién trung binh t&ng dan theo
diém DIC clha ISTH 2009 va dat cao nhéat &
nhém DIC 7 diém la 30,5 ngay, tiép theo la
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nhém DIC 6 diém véi thoi gian trung binh 1a
19,17 ngay.

Ddc diém diéu tri bang truyén ché pham
mau

Trong 35 bénh nhan nghién ctu, c6 16
(47,06%) bénh nhan dwoc truyén khéi hdng cau,
chiém ty 1& cao nhét, tiép theo d6 la khoi tiéu ciu
c6 9 (25,71%) bénh nhan va Huyét twong tuoi
doéng lanh c6 7 (20%) bénh nhan dwoc truyén.

Déc diém truyén khéi tiéu céu

Déc diém truyén khéi héng cdu

Trong téng sb 35 bénh nhan nghién ctu, c6
16 bénh nhan (45,71%) dwoc truyén khdi hdng
cau. Biém DIC cang cao thi thé tich trung binh
khéi hdng cau truyén cang Ién, cé y nghia thdng
ké v&i p < 0,05. Thé tich trung binh khéi hdng
cau truyén nhiéu nhat I4 3500ml & nhém DIC 7
diém, tiép theo & cac nhém DIC 6 diém, 5 diém
va 4 diém 1an Iwot 1a 1500ml, 1000ml, 375ml.

Bang 2. Thé tich trung binh khéi tiéu cau dworc truyén theo thang diém

Diém Thé tich (ml) it nhat (ml) Nhiéu nhét (ml) S6 lwong
5 diém 728,33 + 379,23 250 1120 6
6 diém 875 + 883,88 250 1500 2
7 diém 450 450 450 1
Téng 730 + 450 250 1500 9

C6 9 bénh nhan dwoc truyén khéi tidu cau,
chiém 25,71% sé bénh nhan. Trong d6 sy khac
biét thé tich khéi tiéu cau dwoc truyén gitra cac

nhém bénh nhan theo diém DIC 1& khéng c6 y
nghfia théng ké v&i p > 0,05.

3. Dic diém truyén huyét twong twoi dong lanh, huyét twong dong lanh va taa lanh

Bang 3. Pic diém truyén huyét twong twoi dong lanh, huyét twong dong lanh va taa lanh

Thé tich

Sé Ty & BN . Thé tich Thé tich
. . trung binh i P N ;
bénh nhan (%) it nhat nhiéu nhat
(ml)
Huyét twong twoi
. 7 20 757 400 1600
déng lanh
Huyét twong déng lanh 3 8,57 700 200 1500
Tuda lanh 1 2,86 200

Trong sb 35 bénh nhan duwoc diéu tri, c6 7
bénh nhan dwoc truyén huyét twong twoi dong
lanh, chiém 20%, chi c6 1 bénh nhan dwoc
truyén tGa lanh.

Ddc diém diéu tri thuéc chéng déng Lovenox

Trong 35 bénh nhan nghién clu tai Bé&nh
vien Pai hoc Y Ha Noi, c6 25 bénh nhan
(71,43%) dwoc st dung thubéc chdng déng,
trong d6 tat ca la Heparin trong lwong phan tor
thdp (Lovenox). Thoi gian s dung Lovenox
trung binh la 5,76 ngay.
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3. Két qua diéu tri
Dién bién cdc chi sé xét nghiém trong qua trinh diéu tri

Dién bién sé luong tiéu céu va luong huyét séc té trung binh

250
200 201,44
185,31
165,94 =30
150 40,16 A/f{a?’ lwong
b TC
100 9951 __ " -
110,47 101,35 98.13 102,78 99.37 932 Luong
’ Hb
50
0 T T T T T 1
Ldc vao vién Tredcchan  Lucchan  Sauchadn Saudiéuti  Kétthic
doan doan doan diéu tri
Biéu dd 1. Sw thay dbi s6 lwong tiéu cau va lwong hemoglobin trung binh
S6 lwong tiéu cau thap nhéat tai thoi diém khong co thay déi rd rét trong qua trinh diéu tri,

ltc chdn doan (98,13 G/I), 6 sw téng lén rd rét dao déng khoang 100 g/l.
trong va sau diéu tri, trong khi lwgng hemoglobin

Dién bién luong fibrinogen trung binh

0’/4;8\\
2,00 W 4‘
3,31

: 3.28 3,01 3,05

Ldc vao vién Trwdcchdn Lucchdn  Trong didu tri Sau didu tri Két thic diéu
doan doan tri

Biéu do 2. Sy thay déi lwgng fibrinogen trung binh trong diéu tri

Lwong fibrinogen trung binh gidm rd rét ti trong gi¢i han binh thuwong, thp nhét tai thoi
khi vao vién dén luc phat hién DIC nhwng sau diém két thuc diéu tri (3,05 g/l).
dé chi gidm nhe dén khi két thac diéu tri va van
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Dién bién ty 1é thoi gian prothrombin trung binh
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52

50

Luc vao vién
doan

Trwéc chdn  Lac chan doan Sau chan doan  Sau diéu tri

Két thac diéu
tri

Biéu d6 3. Sw thay dbi ty & thoi gian PT trung binh trong diéu tri

Ty & thoi gian prothrombin trung binh thap
nhét ltc chan doan (57,14%) va tang dan trong
qua trinh diéu tri. Két thuc diéu tri dat cao nhét
(67,64%).

Dién bién luong D-dimer trung binh

Sw thay déi diém DIC truwéc va sau diéu tri

80%

Lwong D-dimer trung binh dao déng trong
qua trinh diéu tri, dat cao nhat Iuc két thic diéu
tri la 15798 ng/ml. Lwgng D-dimer lic vao vién,
lGc chan doan va sau diéu tri lan lwot 1a 13165
ng/ml, 15033 ng/ml va 14370 ng/ml.

71,43%

70%

60% 54,29%

50%

40%

30%

0,
22,86% 17.14%

14,29%

20%
10%

0%
Luc chan doan

m <5 diém

5diém m6diém m7 diém

Sau diéu tri

8 diém

Biéu do 4. Sw thay déi diém DIC trwéc va sau diéu tri

Diém DIC trung binh IGc chan doan la 5,1
diém. Piém DIC sau diéu tri 1a 4,2. Trong 35
bénh nhan dwoc diéu tri DIC, c6 6 bénh nhan
c6 diém DIC tang, 9 bénh nhan khong thay dbi,
20 gidm (58,82%).

IV. BAN LUAN.

Qua nghién ctu 35 bénh nhan dwoc chan

doan DIC va nghi ng& DIC tai Bé&nh vién Dai
hoc Y Ha Néi cho thay, DIC g&p & moi Itra tudi,
trung binh 1a 70,4. Két qud nay cao hon mot
sb nghién ctu cta Bach Qudc Khanh nam
2009 va nghién ctu cta Vi Thi Duyén nam
2016. DIC g&p & ca hai gi&i voi ty 1& méc cao
hon & nam (65,5%), twong tw két qua cla Vi
Thi Duyén nam 2016 ty 1& nam/nlr la 1,5/1.%1°
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Thoi gian ndm vién trung binh & 14,89 ngay,
da s6 bénh nhan nam tai khoa Cap ctru va hoi
strc tich cwe do DIC la mét hdi chirng thir phat
trén nén nhiéu bénh nang khac nhau, thoi gian
ndm vién cla bénh nhan ciing thay déi do dap
&ng diéu tri cGia bénh nén. Trong d6 c6 11,43%
bénh nhan cé diém SOFA = 12, ¢ hoi chirng
suy da tang.

Thoi gian diéu tri trung binh cGia bénh nhan
& 14,89 ngay. Trong nhém bénh nhan nghién
clru, s6 ngay ndm vién trung binh tang dan
theo diém DIC cuiia ISTH 2009 va dat cao nhat
& nhém DIC 7 diém 1a 30,5 ngay, sw khac biét
c6 y nghia théng ké véi p < 0,05. Nhin chung,
nhi*ng bénh nhan cé diém DIC cao la nhitng
bénh nhan nang vé&i bénh nén phirc tap, diéu tri
kho kh&n nén thoi gian ndm vién thwéng dai hon.

Trong sb6 35 bénh nhan dwoc didu tri, co
16 (47,06%) bénh nhan duoc truyén khdi hdng
cau, chiém ty 1&é cao nhéat, sau dé 1a khdi tiéu
cau co 9 (26,47%) bénh nhan va huyét twong
twoi déng lanh co6 7 (20,59%) bénh nhan
duoc truyén. Ty 1é nay thap hon so véi két
qué nghién clru clia Balwinder Singh (2013),
c6 khodng 85% bénh nhan duwoc truyén ché
phdm mau, nhiéu nhat la tiéu ciu va huyét
twong twoi dong lanh, cé y nghia théng ké
v&i p < 0,05.5 Do trong nghién ctru clia ching
t6i, hau hét bénh nhan c6 bénh nén 1a nhiém
khudn, biéu hién tinh trang téng déng va ty I&
xuét huyét ciing thdp nén nhu cau truyén cac
ché phdm mau thap hon.

Trong d6, thé tich khdi hdng cau truyén trung
binh 1a 1172ml. Biém DIC cang cao thi thé tich
trung binh khéi héng cau truyén cang I6n, co y
nghia thdng ké véi p < 0,05. Bac diém truyén
khéi tiéu cau: C6 9 bénh nhan dwoc truyén khéi
tiéu cau, chiém 25,71% sb bénh nhan, truyén
nhiéu nhat [a 1500ml. Sy khac biét thé tich khdi
tiéu cau dwoc truyén gitra cac nhém bénh nhan
theo diém DIC la khéng cé y nghia théng ké véi

p > 0,05. Dac diém truyén FFP, huyét twong
dong lanh va tda lanh: Trong s 35 bénh nhan
dwoc diéu tri, c6 7 bénh nhan dwoc truyén
huyét twong twoi déng lanh, chiém 20%, chi
c6 1 bénh nhan dwoc truyén tda lanh. Trong
DIC, rbi loan dé6ng mau thwdng do tiéu thu
qua mirc cac yéu té ddng mau, hay gap la
thiéu hut cac yéu t6 ddng mau cla con duwdng
ngoai sinh, dan dén ty 1& PT kéo dai rat hay
gap. Truyén huyét twong twoi déng lanh cé y
nghfa quan trong bu lai di nhéat cac yéu té
déng mau bi tiéu thy, cé hiéu qué diéu chinh
cac rbi loan ddng mau trd vé binh thwdng, do
dé hay dwoc chi dinh hon ca.

DPa sbé bénh nhan dwoc s dung thudc
chéng déng, chiém 71,43%, trong dé c6 68%
bénh nhan dung liéu 1 bom 4000 g/ ngay.
Ty 18 bénh nhan dwoc s dung thubc chéng
déng twong tw véi két qua nghién ciu cua
Balwinder Singh (2013) v&i 55% bénh nhén
duwoc st dung thudc chéng déng Heparin.
Nhw vay hau hét cac bénh nhan khéng cé
biéu hién xuét huyét trén |am sang dwoc sl
dung thuéc chéng déng. Trong qua trinh diéu
tri bang thuéc chéng déng can theo déi thudng
Xuyén lam sang va xét nghiém cta bénh nhan
dé diéu chinh lidu cho phu hop. Thoi gian st
dung Lovenox trung binh la 5,76 ngay.

S6 lwong tiéu ciu trung binh thap nhéat tai
thoi diém lGc chan doan (98,13 G/l), cé sw
tang |én rd rét trong va sau diéu tri, va dat
gia tri trung binh cao nhét luc két thuc diéu
tri. Két qua nay cho thay sé lwong tiéu cau la
xét nghiém c6 thay ddi s&m va rd rang trong
qua trinh diéu tri. Trong khi lwgng Hb khéng
c6 thay ddi ré rét trong qua trinh diéu tri, dao
déng khoang 100 g/l. Tiéu ciu gidm do tiéu thuy
qua nhiéu vao qua trinh hinh thanh cuc déng
lan téa tai ndi mach trong khi tdy xwong san
xuét khong dap rng dwoc nhu ciu tiéu thu Ay.
Lwong fibrinogen trung binh giam rd rét ti khi
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vao vién dén luc phat hién DIC nhwng sau dé
chi gidm nhe dén khi két thac diéu tri va van
trong gi&i han binh thwdng, thap nhét tai thoi
diém két thac diéu tri (3,05 g/l). Trong DIC,
nhat 1a DIC man do nhiém khuan hodc ung
thw, lwgng fibrinogen thwéng khdng gidm va it
nhay trong ch&n doan. Twong tw nhw sb lwong
tiéu cau, ty 1& PT trung binh th&p nhat luc chan
doan (57,14%) va tang dan trong quéa trinh
diéu tri. Két thac diéu tri dat cao nhét (67,64%).
Nhuw vay PT |4 xét nghiém kha nhay trong chan
doan DIC, va cling c6 gia tri d& theo dbi diéu
tri. Khong giéng nhuw két qua diéu tri cia Bach
Quéc Khanh (2009) véi lwong D-dimer gidm
s&m va nhanh chéng, trong nghién clru cla
chung téi, lwgng D- dimer trung binh dao déng
nhe trong qué trinh didu tri, dat cao nhét luc
két thuc diéu tri (15798 ng/ml).°

Trong tdng s6 35 bénh nhan nghién ctu,
c6 6 bénh nhan cé diém DIC tang, 8 BN khong
thay ddi, 20 bénh nhan giam (58,82%). Diém
DIC trung binh Iuc chan doan 1a 5,1 cao hon
diém diém DIC sau diéu tri Ia 4,2, cd y nghia
thdng ké véi p < 0,05. Nhw vay, qua cac két
qua diéu tri trén, chung téi nhan thdy phac do
diéu tri ca Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi ¢ hiéu
qua trong diéu tri DIC. Trong d6, diéu tri DIC
chi c6 thé co hiéu qua khi két hop diéu tri bénh
chinh. Tuy nhién van con 41,2% bénh nhan co6
tinh trang DIC khéng cai thién, trong dé c6 6
bénh nhan nang lén. Nguyén nhan cé thé do
nhiéu bénh nhan tudi cao, cé nhiéu bénh nén
phdi hop va dién bién phirc tap, ndng né nén
diéu tri bénh nén gap nhiéu khé khan.

Do chwa c6 tiéu chuan cu thé ma dwa vao
biéu hién l1am sang, két qua xét nghiém dé bac
sT tw quyét dinh vé chi dinh truyén ché pham
mau ciing nhw chi dinh thuéc chéng déng, nén
han ché phan nao viéc phan tich két qua nghién
cru cling nhw rat kinh nghiém cho viéc xay
dwng cac phac db diéu tri DIC.

V. KET LUAN

Qua céac két qua trén, chung t6i nhan théy,
cac bénh nhan DIC dwoc diéu tri bénh chinh
phdi hop véi truyén ché phdm méau va st dung
thuéc chéng déng. Trong d6 ty 1& truyén khoi
hdng cau cao nhat (47,06%), truyén khdi tiéu
cau (26,49%), tiép theo la huyét twong tuwoi
doéng lanh. Diéu tri DIC c6 hiéu qua voi diém
DIC trung binh gidm dang ké t&r 5,1 xuéng con
4,2. Trong d6 sb lwong tiéu cAu trung binh va ty
& PT% tang ro rét.

Can phat hién sém va diéu trj kip thdi DIC,
phéi hop diéu tri bénh nén, truyén ché pham
mau va s dung thudc chéng déng hop i dé
nang cao hiéu qua diéu tri DIC.
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Summary

THE TREATMENT RESULT OF DISSEMINATED
INTRAVASCULAR COAGULATION

The objective of this study is to evaluate the treatment of patient with disseminated intravascular
coagulation (DIC) at Hanoi Medical University Hospital from 2016 - 2019. The study method is cross-
sectional descriptive. Study result show that the proportion of red blood cell transfusions is highest
(47.06%), followed by platelet concentrations (26.49%), and frozen fresh plasma (FFP) (20.59%).
Almost all patients are treated with anticoagulant therapy (71,43%). DIC treatment is effective with
mean of DIC score decreases from 5.1 to 4.2, statistically significant with p < 0.05. Means of platelet
count and PT% ratio increase dramatically, statistically significant with p < 0.05. In conclusion, it is
necessary to timely diagnose and treat DIC, closely combine with underlying disorders treatment,
blood products transfusion and anticoagulant therapy in the suitable way to improve the effectiveness
of DIC treatment.

Keywords: Disseminated intravascular coagulation, blood transfusion, Ha Noi medical university.
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