TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KET QUA SOM CUA PHAU THUAT NOI SOl CAT HOAN TOAN
U TRUNG THAT O BENH VIEN PHAM NGOQC THACH

Pham Thanh Minh', Nguyén Phuc Dién’va H6 Huynh Uy Tai2*
'Bénh vién Pham Ngoc Thach
2Bénh vién Nguyén Tri Phuong

Ph&u thuét ndi soi cat hoan toan (tron) u trung thét la phuong phép it xam lan dé béc tach va cét bo
khéi u lbng nguc. Nghién ciru héi ciru 67 ca phdu thuét ndi soi cét hoan toan u trung thét tai bénh vién
Pham Ngoc Thach dé danh gia két qua phau thuét néi soi. Nam gi6i chiém 47,8%, u trung that truéc chiém
53,7% va 62,7% thuc hién phuong phap phdu thuat néi soi 2 16. Thoi gian phdu thuét trung vi la 80 phut,
lvong méu mat trung vi la 50 ml va 9% xa&y ra bién chimg (chuyén mé hé). Thoi gian hdu phéu trung vi
la 7 ngay va chiu dnh hudng bdi phuong phép phdu thuét, lwong méu mét trong phdu thuat.Phéu thuat
noi soi 16ng nguc cat hoan toan u trung that la phuong phap an toan, hiéu qua. Viéc lwa chon phuong
phép phéu thuat phu hop va kiém soat tét chdy mau cé vai tro quan trong trong cai thién két qua diéu tri.

Tir khéa: U trung that, phau thuat néi soi 16ng ngwe, thei gian diéu tri hau phau.

. DAT VAN BE

U trung that 1a mot trong nhirng bénh ly
nghiém trong tai vung trung that, bénh phat
trién am tham va thudng biéu hién véi cac triéu
chirng dau nguc, ho, khé thé khi chén ép phdi/
tim. Viéc diéu tri can phai dwoc thwe hién sém
va phau thuat dong vai tro 1a phwong phap diéu
tri chi yéu. Phau thuat néi soi 1dng nguc (VATS)
ngay cang dwoc ap dung roéng rai voi mot 16
thao tac va mét hay nhiéu 16 t&-ro-ca hd tro,
dong thoi VATS c6 nhiéu wu diém nhu hiéu
qua diéu tri tét, gidm dau sau mé, it bién chirng
va thdm my. Nhiéu nghién ciru trong va ngoai
nwéc da ghi nhan tinh an toan va hiéu qua cla
phwong phéap nay trong diéu tri u trung théat."?
O mét sb trung tam phau thuat Idng ngwc trong
nwéc cling da bao cdo két qua kha quan nhuw
Bénh vién Viét Pirc, Quan Y 103, Cho Ray...35

Tuy nhién, cac bénh vién chuyén khoa hoé

Téc gia lién hé: H6 Huynh Uy Tai
Bénh vién Nguyén Tri Phuong
Email: bacsith@gmail.com

Ngay nhén: 16/03/2026

Ngay duoc chap nhan: 31/03/2026

hép tai Viét Nam van con han ché cac nghién
ctu danh gia toan dién két qua sém cla phau
thuat noi soi cat hoan toan u trung that. Ngoai
ra, cac nghién clru trong nwéc ciing con thiéu
nhirng di¥ liéu vé cac yéu té lién quan dén két
qué phau thuat nhw chdy mau trong mé, thoi
gian ndm vién va bién chirng sau mb.

Nham gép phan bé sung thém dir liéu thuc
tién vé hiéu qua va do an toan ctia phau thuat
ndi soi cat hoan toan u trung that, do d6 chiang
t6i tién hanh nghién cru “Két qua sém clia phau
thuat noi soi ct hoan toan u trung that & Bénh
vién Pham Ngoc Thach”. Muc tiéu nghién ctru:
DPanh gia két qué s&m clha phau thuat néi soi
cat hoan toan u trung that & Bénh vién Pham
Ngoc Thach

Il. DOl TVQNG VA PHUONG PHAP

1. P6i twong

Bénh nhan dwoc phdu thuat nodi soi cat
hoan toan u trung thét tai bénh vién Pham
Ngoc Thach. L4y ca cac ca phai chuyén sang
phwong phap phau thuat khac.
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Tiéu chuén Iwa chon:

-Bénh nhan dwgc phau thuat ndi soi cat
hoan toan u trung thét.

- C6 day du thong tin can thiét cho nghién
ctu trong hd so bénh an.

Tiéu chudn loai trov

- Bénh nhan chi cat bé mét phan u.

- C6 cét thuy phdi cung luc.

- Tién c&n u &c tinh trong 16ng nguc.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién cteu: Nghién ctru héi ctru
mo ta loat ca.

Dja diém va thoi gian nghién cteu: Dia
diém nghién ctu tai Bénh vién Pham Ngoc
Thach va thoi gian nghién ctru tir thang 10/2024
dén thang 3/2025 (thdi gian cac ca bénh duoc
thu thap 01/2022 dén thang 01/2024).

C& méu va chon méu: Vi thiét k& nghién
ctu la moé ta hang loat ca nén ching téi tién
hanh ldy mau tat ca cac trwong hop thda tiéu
chi chon mau trong khodng thoi gian tir thang
10/2024 dén hét thang 03/2025, c6 67 trwéong
hop théa tiéu chudn chon mau.

Néi dung/chi sé nghién ciru: Dac diém
chung gbém tudi, gi¢i, bénh ly man tinh, vi tri u
trung that. Thong tin phau thuat gém phuong
phap phau thuat (VATS 1,2,3,4 16), bién chirng
trong phau thuat (chdy mau nhiéu, khéng thé
béc tach khéi u...), thdi gian phdu thuat (tinh
tir lic bat dau rach da cho dén luc déng da két
thac, don vi phut), lweng mau méat cha ca phau
thuat (dwoc ghi nhan t bién ban phau thuat va
phiéu gay mé bao gdm lwong méau trong binh
hat + Lwong mau thdm trong gac + Thé tich
mau déng dwoc lay ra (néu cd)) va dic diém
clia u (thanh phan u, tinh trang xam l4an va dac
diém giai phau bénh). Bién sb két cudc la thoi
gian ndm vién hau phau.

Chi dinh phau thuat ndi soi cat hoan toan
u trung that: Chung t6i dwa trén danh gia hinh
anh hoc (CT va/ho&c MRI). Ap dung cho céc vi

tri u trung that (trwde, gitra, sau), déi véi u dang
dac dworc chi dinh khi kich thwéc < 6 cm va dbi
v&i u dang nang cé thé chi dinh khi kich thwéc
I&n hon vi cé thé hat dich dé& lam giam thé tich.
V6i héa khéng phai 1 tiéu chi chéng chi dinh
nhuwng cé thé tién lwong thoi gian mé sé kéo
dai. U khéng xam 14an cac cu trdc quan trong
trong 16ng nguc.

Chéng chi dinh phau thuat noi soi cit hoan
toan u trung that: Gém cac u khéng phu hop
v&i tiéu chudn trén va cac trwong hop khac
nhw phdi dinh nhiéu vao thanh nguc do tién st
phau thuat I6ng ngwc hodc lao/mi mang phéi.
Khoang 16ng nguc hep hodc bién dang ldng
nguc (gu veo cot sbng).

Ky thuat phau thuat néi soi trong nghién
clru

Buéc 1 — (Chuén bi bénh nhan truéc mé)
TAt ca cac ca déu duoc hoi chan duyét md day
da theo quy dinh. Bénh nhan sau dé sé dwoc
hoan tat cac chi dinh can Iam sang, kham tién
mé, dwoc gidi thich day da vé tinh trang bénh,
chi dinh can thiép, nguy co va lgi ich cla phau
thuat.

Buwéc 2 — (Thye hién phau thuat) Bénh nhan
dwoc gady mé st dung éng noi khi quan hai
nong. Sau gy mé, bénh nhan dwgc dat nam
cb dinh nghiéng sang bén dbi dién 45 d6 ddi
véi u trung thét trwde, gitra va 90 dd néu 1a u
trung that sau. Duwdng thao tac dat & lién swon
4 ho&c 5, tr 2 cm — 6 cm. Néu u & trung that
trede, dwong thao tac di tr dwong nach gitra
dén dwdng néach sau. Néu u & trung that sau,
duwéng thao tac di gitra dworng nach trwde dén
dwong nach gilra. Sé 16 trocar sé dwoc lwa
chon phu thuéc vao kich thuwéc u va merc dd
khé khan trong thao tac phau thuat.

Buéc 3 — (Béc tach khéi u trung that) Do
cac khéi dac, 1on thi st dung dao siéu &m hoac
dao dién phau tich toan bo dién u tiép xuc véi
cac thanh phan trong trung that va cé thé cét
tirng phan khéi u dbi véi u trung that sau. Trong
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trwdng hop gap cac khéi nang trung thét to,
choc hut bét dich trong nang sau do phau tich
Iéy toan bé nang. Cac mach mau nudi u duoc
kiém soat chi ddng bang cap clip, cat bang dao
siéu am, néu mach mau nudi u I&n thi cot bang
chi soir hoac khau tang cwdng.

Buéc 4 — (Lay bénh pham ra khéi 16ng nguc)
Bénh pham sé dworc 14y ra khdi 1dng nguc bing
cach dwa vao mét tai nilon chuyén dung. Véi
mot s6 u trung that déc, I&n thi cé thé cat nhd u
trong tui dé dé dang lay u ra.

Quy trinh tién hanh nghién ctru: Budc 1:
Tim danh sach bénh nhan u trung that dwa vao
ma ICD; Bwdc 2: Luc tim hd so bénh an theo
danh sach va chon cac hd so bénh an theo tiéu
chuén chon lya va tiéu chuan loai trir; Bwdc 3:
Thu thap cac thong tin tir hd so bénh an va dién
vao phiéu thu thap théng tin cia nghién clru;

ll. KET QUA

Buwdc 4: Phan tich két qua nghién clru.

Phwong phép xtr ly sé liéu

Nhap liéu va phan tich sé liéu bang phan
mém SPSS 20.0. Céac bién dinh lwong dwoc
viét dwdi dang céac gia tri trung binh + d6 léch
chuan. Cac bién dinh tinh dwoc mé ta dwoi
dang tan sé, ty 1& %. Dung phép kiém Chi binh
phwong hodc Fisher cho bién dinh tinh va
T-test doc 1ap (phan phéi chuin) hodc Mann—
Whitney test (phan phéi khéng chuan) cho bién
dinh lwong dé kiém dinh méi lién quan véi bién
sb két cudc la thdi gian ndm vién hau phau. Két
qua thu dwoc cd y nghia théng ké khi p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc théng qua sw chap thuan
cta Bénh vién Pham Ngoc Thach theo quyét
dinh sb 604/QD-PNT ngay 13 thang 9 nam
2024.

Bang 1. Pac diém chung (n = 67)

DPic diém Tan s6 (n) Ty 1& (%)
Gi6i tinh
Nam 32 47,8%
N 35 52,2%
Nhém tubi
< 40 tudi 16 23,9%
40 — 60 tudi 39 58,2%
> 60 tubi 12 17,9%
Tudi trung binh — Do léch chuan 47,9 £ 13,92
Gié tri nhd nhat — I&n nhét (tudi) 19-83
Cac bénh ly man tinh di kem
Co 11 16,4%
Tang huyét ap 11 16,4%
Dai thao duwong 3 4,5%
Khong 56 83,6%
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Dic diém Tan sé (n) Ty 1é (%)
Vi tri u trung thét
U trung that truéc 36 53,7%
U trung that gitra 14 20,9%
U trung that sau 17 25,4%
a: phan phéi chuén
Bang 2. Thong tin phau thuat
DPic diém Tan sé Ty lé
Phuong phép phau thuat
Néi soi 116 2 3%
Noi soi 2 16 42 62,7%
Noi soi 3 16 22 32,8%
Néi soi 4 16 1 1,5%
Bién ching phéu thuét
C6 (chuyén mé mé) 9%
Béc tach kho 6%
Méat méau nhiéu 3%
Khéng 61 91%
Trung vi Gia tri nhé nhéat — 1&n nhat
Thoi gian phau thuat (pht) 80¢ (60 — 105) 30-210
Luong mau mét (ml) 502 (10 — 200) 10 — 1300

a: phan phéi khéng chuén

Mat mau phai truyén mau 2 trwéng hop, mot
trwdng hop u lao trung that, mat mau 1300ml,
mot trwdng hop carcinoma té bao mam, mét

mau 800ml. Chuyén mé mé: 6 trudng hop,
do dinh nhiéu, khé thao tac, mat mau (gém 2
trwdng hop truyén mau néu trén).

Bang 3. Pic diém cuta u trung that trong nghién ctru

DPic diém Tan s6 (n) Ty 1é (%)
Thanh phéan u

Dac 53 79,1%
Nang 14 20,9%

Xam lan céu tric xung quanh
Co 8 11,9%
Khéng 59 88,1%
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Dic diém Tan sé (n)

Ty 1€ (%)

Kich thwéc u

Trung vi (tr phan vj) (cm)

52 (5 — 6)

Gié tri nhé nhat — I&n nhét (cm)

2-10

a: phan phéi khéng chuéan
Bang 4. Th&i gian ndm vién sau md

Thé&i gian

Gia tri nhé nhat —

I&n nhat
Nhém phau thuat ndi soi (n = 61)
Théi gian rat dan lwu mang phdi (ngay) 3,64 + 1,252 1-6
Thai gian hau phau (ngay) 7° (6 - 8) 3-1
Tan sé (n) Ty 18 (%)
< 6 ngay 18 29,5%
> 7 ngay 43 70,5%
Nhém chuyén mé mé (n = 6)
Thoi gian rat dan lwu mang phdi (ngay) 45+1,5° 3-7
Thoi gian hau phau (ngay) 8,5° (8 — 10) 814
a: phén phéi chuén, b: phan phéi khéng chuén
Bang 5. Két qua giai phau bénh sau mé
DPic diém Tan s6 (n) Ty 1& (%)
U tuyén Grc 26 38,8%
U tuyén e type B1 7 10,4%
U tuyén Grc type AB 4 6%
U tuyén rc type A 2 3%
Carcinoma tuyén (rc 6 9%
Nang tuyén trc 7 10,4%
U than kinh (u bao soi than kinh va u sgi than kinh lanh
tinh) 24 35,8%
U té bao mam 6 9%
U lymphom 2 3%
U lanh khac (kén phé quan, nang thwong bi, lao, u soi 9 13.4%

m&, bwdu boc nhay)
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Bang 6. Lién quan gitra thoi gian nam vién sau phau thuat ndi soi va mét sé6 yéu té (n = 61)

. S6 ngay nam hau phau
bac diém p-value
<6ngay (n=18) =7 ngay (n=43)

Nhom tuéi
< 40 tudi 3(21,4%) 11 (78,6%)
40 — 60 tudi 12 (34,3%) 23 (65,7%) 0,625b
> 61 tudi 3 (25%) 9 (75%)
Gidi tinh
N 13 (37,1%) 22 (62,9%)
0,09%b
Nam 5 (15,6%) 27 (84,4%)
Vi tri u trung that
U trung thét truéc 7 (21,9%) 25 (78,1%)
U trung that gira 6 (42,9%) 8 (57,1%) 0,348°
U trung that sau 5 (33,3%) 10 (66,7%)
Cac bénh ly man tinh di kem
Cé 4 (57,1%) 3 (42,9%) .
Khong 14 (25,9%) 40 (74,1%)
Phuong phép phau thuéat
Noi soi 1-2 16 16 (40%) 24 (60%)
Noi soi 3-4 16 2 (9,5%) 19 (90,5%) 0013
Thanh phéan u
bPac 15 (31,9%) 32 (68,1%)
Nang 3 (21,4%) 11 (78,6%) 0525
Xam I4an céu tric xung quanh
Cé 0 5 (100%)
0,3092
Khéng 18 (32,1%) 38 (67,9%)
Trung binh — D4 léch chuan
Tubi 50,2 +12,8 48,3+ 14,3 0,634
Thoi gian rut dan Iwu mang phdi (ngay) 3,44 +1,19 3,72+1,28 0,436°
Trung vi (t&r phan vi)
Thaoi gian phau thuat (phat) 72,5 (60 — 105) 75 (60 — 100) 0,75¢
Lwong mau mét (ml) 50 (10 — 50) 50 (50 — 200) 0,046
Gia tri nhé nhat — In nhét 10 - 100 10 - 700
Kich thwéc u (cm) 5,5 (5 — 6) 5 (4 — 6) 0,264¢

a: Fisher, b: Chi binh phwrong, c: T-test doc lap, d: Mann—Whitney test
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IV. BAN LUAN

Tubi trung binh trong nghién ctu 1a 47,9
+ 13,9 tudi. Két qua nay twong ddng so Voi
nghién ctu cua tac gia Mai Van Vién tai Bénh
vién 103 trén 51 bénh nhan dwoc phiu thuat
ndi soi cat u trung thét, tudi trung binh Ia 45,6
(15 tudi — 69 tudi).® Két qua nay ciing twong
ddng v&i nghién clru ctia Pham Hiu Lu tai
Bénh vién Viét Purc, tudi trung binh Ia 45,70
+ 13,20.2 C6 32 bénh nhan nam (47,8%) va
35 bénh nhan niv (52,2%), két qua nay gan
twong ddng véi nghién cu cla tac gid Doan
Hru Dat co ti Ié nam gi&i l1a 50,7%.7 Vi tri u
trung that trudc chiém da sb voi ty 18 14 53,7%,
twong déng v&i nghién ctvu cia Pham Hivu Lw
la 59,74% va Huynh Quang Khanh la 54%.3%
Tuy nhién, két qua nay thdp hon so véi Tran
Minh B&o Luan cé két qua 1a 74,55%.8 Nhin
chung, cac ddc diém chung nhw tudi, gi¢i va
vi tri u trung that trong nghién ctru cla ching
t6i twong ddng véi nhiéu nghién ctru trong va
ngoai nwoc.

Trong nghién ctru, phan Ién thyc hién phau
thuat bang phwong phap 2 16 chiém 62,7% va
c6 6/67 bénh nhan (9%) ghi nhan cé bién chirng
trong qué trinh phau thuat phai chuyén mé mé.
Két qua nay cao hon so véi tac gia Tran Minh
Bao Luan c¢o ty Ié bién chirng trong phau thuat
la 1,8% va Pham Hu Lw 1a 3,9% nhung thap
hon so v&i nghién clru cda tac gid Gian Carlo
Roviaro 1a 12,7%.38° Két qua nghién ctu cla
chung t6i twong déng véi nghién clru cua tac
gia Lé Viét Anh* c6 ty |é bién chiing 1a 7,35%.
Chung ta c6 thé nhan thay ti 1é phai chuyén md
mé& khoéng cao va cé sw khac biét so véi cac
nghién cu khac. Diéu nay cé thé do ky thuat
mé ap dung trong méi nghién ctru khac nhau,
trong nghién ciru cha ching toi tAt ca cac ca
phau thuat déu dwoc thwe hién theo quy trinh
chun v&i gay mé ndi khi quan hai nong va tw

thé bénh nhan phu hop theo vi tri u, diéu nay
gitp tbi wu trwdng mé va thuan loi cho thao tac
ndi soi. Tuy nhién, nghién ctru cling ap dung ky
thuat phau thuat ndi soi cho ca nhirng trwdng
hop ulén, u dac hoac nghi ngo dinh/xam ETRYZ
day clng la mét trong nhirng nguyén nhan lam
tang ty 1& chuyén md mé.

Thoi gian phau thuat trong nghién clru cla
chang téi cé trung vi la 80 phut, két qua nay
twong dong v&i nghién ciu cta Doan Hou
Hoat ndm 2015 c6 thoi gian phau thuét trung
binh 1a 79,6 + 44 nhuwng thap hon so véi Pham
H@ru Lw trung binh la 116,2 + 29,3 phat va Lé
Viét Anh 1a 130,4 + 68,3.341° Thoi gian phau
thuat trong nghién cu cla chung t6i twong
dwong v&i mot sd nghién clru trong nwéc va
ddng thdi ngédn hon so véi mot sé bao cao
khac. Diéu nay cho thay tinh kha thi trong viéc
trién khai phau thuat ndi soi trong diéu tri u
trung that tai Bénh vién Pham Ngoc Thach, tuy
nhién do thdi diém nghién ctru gitra cac tac
gid khac nhau nén viéc ap dung céac ky thuat
phau thuat ciing khac nhau va nhirng nghién
ctru trong thoi gian gan day cho két qua tét
hon. Ngoai ra, sé liéu cGa chung téi dwa ra la
sb trung vi (phan phéi khéng chuan) nhwng cac
két qua so sanh Ia sb trung binh, vi vay sy khac
biét v& phwong phap moé ta thdng ké cé thé anh
hwdng dén kha nang so sanh truc tiép gitra
cac két qua. Lwong mau mét trung vi 1a 50 ml
va két qua nay thdp hon so véi tac gia Huynh
Quang Khanh co két qua lwgng mau mét trung
binh la 67 = 41,5 ml.5 Diéu nay c6 thé do sy
khac biét vé dac diém dbi twong nghién ciru va
murc do phirc tap cta khéi u. Ngoai ra, viéc st
dung céac chi s& mé ta khac nhau (trung vi so
vé&i trung binh) cling &nh hwéng dén két qua so
sanh tryc tiép. Thém vao do, cach tinh luvong
mau mat cia 02 nghién clru c6 thé khéng hoan
toan twong dong.
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Bang 7. So sanh kich thwéc u trung that véi cac nghién ciru khac

Tac gia Tan sé (n) Kich thwéc u (cm)
Huynh Quang Khanh?® 113 7,82
Ng6 Gia Khanh'® 35 4,32
Pham H@ru Lw? 77 5,62
Chung téi 67 5b

a: Trung binh va b: trung vi

Kich thwdc u clia chung t6i co trung vi la 5
cm, két qua nay nhin chung twong dwong va
khéng coé s khac biét qua Ién gilra cac nghién
cru trvde dé. Sy khac biét nhe vé kich thwéc
u gitka cac nghién ctru cé thé do dac diém mau
nghién ctu va thoi diém phat hién bénh ciing
nhw thoi gian thwe hién nghién clru. Ngoai ra,
sw khac nhau vé cach biéu dién sé liéu trung
binh va trung vi cling c6 thé lam cho cac két
qué so sanh cé sy chénh léch. Nhin chung,
két qua cho thay da sb u trung that duwoc phau
thuat co kich thwéc khodng 4 — 8 cm, phu hop
véi dac diém lam sang cta bénh ly nay khi
nhiéu trwong hop chi dwoc phat hién khi khéi u
da dat kich thwédc twong déi lon. Diéu nay cling
phan anh vai trd cta chan doan hinh anh va
tam soat sém trong viéc phat hién u trung that
@ giai doan sém hon. Trong nghién ctru, cac u

trung that cé cac tinh chéat sau chiém wu thé: u
thanh phan dac (79,1%) va khéng xam lan cau
tric xung quanh (88,1%). U xam l4n vé bao,
gi¢i han khéng r6 1a mét trong nhirng nguyén
nhan that bai ciia md ndi soi cat u trung théat.
Trong nghién ctu clia chung t6i, cé 6 trwdng
hop chuyén mé mé va 3 trong s dé 1a u xam
I4n vé bao. Nhiéu tac gia ciing déng thuan vé
van dé& xam lan clGa u trung that, u xam lan
lam tang ti 1& that bai cGa noi soi va tang ti 1&
chuyén md mé. Theo tac gia Akashi ghi nhan ti
I& chuyén mé mé do u xam l4n xung quanh la
4/150 treong hop (2,7%) va tac gia Roviaro la
5/71 trwdng hop (7%).°"

Két qua gidi phau bénh ghi nhan cac u tuyén
(rc chiém ti 1& Ién nhat 26 trwong hop (38,8%),
tiép sau d6 1a u than kinh chiém 35,8% va céac
loai u khac chiém ty l& dwdi 10%.

Bang 8. So sanh két qua giai phau bénh véi cac nghién ctru khac

Tac gia U tuyén (rc U than kinh Cac loai u khac
Tolga’ 45,5% 12,2%
Mai Van Vién® 68,7% 25,5% <2%
Pham H@ru Lw® 33,8% 22,1% <10%
Chung téi 38,8% 35,8% <10%

Két qua tr bang 8 cho thay sy phan bd mo
bénh hoc u trung that trong nghién ciru cla
chung t6i phu hop véi xu hwédng chung, trong
d6 u tuyén (rc va u than kinh 1a hai nhém chiém
ty 1& chd yéu vi . Tuy nhién, van cé sy dao déng
gitra cac nghién ctvu do khéac biét vé dbi twong,

chi dinh phau thuat va sy phan bd vi tri u trung
that gitka cac nghién clru.Thoi gian rat dng dan
lwu mang phéi trong nghién cru ghi nhan dwoc
trung binh 1a 3,64 + 1,25 ngay. Két qué nay cao
hon so v&i nghién clru cla tac gia Lé Viét Anh
la 1,53 + 0,64 ngay va nghién clru ctia Huynh
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Quang Khanh la 2,11 + 0,38 ngay.*® Tuy nhién,
két qua cua chang téi twong dong véi nghién
clru cla tac giad Doan Hiru Hoat la 3,6 + 1,2
ngay.”® Trong nghién ctru cla chung téi, thoi
gian hau phau trung vi 14 7,5 + 1,81 ngay. Theo
tac gia Lé Viét Anh thoi gian hau phau 1a 10,55
+ 8,70 ngay (4 - 48 ngay).* Nghién clru cla tac
gia Huynh Quang Khanh c6 thoi gian hau phau
la 5,42 £ 1,38 ngay.® Pham H{ru Lw c6 thoi gian
hau phau la 5,73 + 1,42 ngay.® Nghién clru cla
chung t6i thdi gian hau phau dai hon so voi
tac gia Pham Hiru Lw, Huynh Quang Khanh va
ngén hon tac gia Lé Viét Anh.

Nghién ctru ctia chung t6i ghi nhan phwong
phap phau thuat va lwong mau mét trong phau
thuat 1a cac yéu td cé méi lien quan cé y nghia
thdng ké (p < 0,05) vé&i thoi gian ndm vién hau
phdu = 7 ngay. Diéu nay cho thay céac yéu té
lién quan dén dac diém cudc phau thuat cé thé
anh hudng dén qua trinh héi phuc sau mb.

Nguwoi bénh duwoc duwgce thwe hién phuong
phap phau thuat noi soi 3-4 16 cé thdi gian diéu
tri hau phau = 7 ngay la 91,3%, cao hon so v&i
phuwong phap phau thuat ndi soi 1-2 16 ¢co ty 1é
la 63,6% va su khac biét nay c6 y nghia théng
ké v&i p = 0015. Diéu nay co thé dwoc giai thich
b&i phau thuat noi soi it 16 1a k¥ thuat it xam Ian
hon, gitp gidm tén thwong thanh ngwec, giam
dau sau md va thuc day qua trinh phuc héi, tir
dé rut ngan thei gian ndm vién. Bén canh tinh
it xam 1an cda ky thuat 1-2 16 trocar thi ky thuat
3-4 16 trocar thwérng dwoc thwe hién khi gap céc
khéi u Ion, u ddc, dinh hodc nghi ng& xam lan
dé tang kha nang thao tac. Do dd, két qua nay
c6 thé phan anh yéu té nhiéu do mrc d6 phirc
tap ctia bénh ly, chir khéng hoan toan do ban
than k§ thuat nhiéu 16 lam kéo dai thoi gian ndm
vién. Ngoai ra, phau thuat nhiéu 16 c6 thé gay
tén thwong thanh ngwe rong hon, tdng dau sau
md nhiéu hon va cé thé kéo dai thdi gian dan
lwu mang phdi lam anh huwéng dén thdi gian
diéu tri hau phau. Day ciing 1a ly do vi sao xu

hwéng hién nay wu tién cac ky thuat it 16 trocar
dé gidm xam lan va cai thién két qua hau phau.

Mac du trung vi lwong mau mét cta hai
nhém thoi gian diéu tri hau phau < 6 ngay va =
7 ngay déu 1a 50 ml, nhung khodng t phan vi
clia nhém thoi gian diéu tri hau phau = 7 ngay
cao hon ro rét (50 — 200 ml so v&i 10 — 50 ml),
cho thy xu hwéng mat mau nhiéu hon. Kiém
dinh Mann-Whitney cho thdy sw khac biét cé y
nghia théng ké (p = 0,017). Tinh trang méat mau
nhiéu hon c6 thé phan anh ca phau thuat kho,
boc tach phire tap tir d6 1am ting nguy co bién
chirng va kéo dai thoi gian hdi phuc sau mb.

DPiém mai cla nghién clru nay la danh gia
két qua phau thuat noi soi Idng nguwc cat hoan
toan u trung that tai mdt co s& chuyén khoa
hé hép, déng thoi phan tich méi lién quan gitra
dac diém phau thuat va thoi gian nam vién hau
ph&u. Nghién clru da chi ra mot s yéu té lién
quan cé y nghia théng ké nhw phwong phap
ph&u thuat va lwong mau mét, gép phan cung
cap thém bang ching thuc tién trong viéc lwa
chon chién lwvoc phau thuat phu hop. Két qua
ctia nghién ctru bb sung thém di liéu cho y van
trong nwéc vé hiéu qua va dd an toan cla phau
thuat noi soi cat hoan toan u trung that. Dong
thdi goi y cho viéc lwa chon phwong phap phau
thuat it xam Ian va kiém soat tét chdy mau trong
mé dé cai thién két qua diéu tri va rut ngan thoi
gian ndm vién sau phau thuat.
Han ché nghién ciru

Nghién clru s dung thiét ké nghién cru
hdi clru nén con nhiéu théng tin chwa khai thac
duoc va thoi gian theo déi chi danh gia két qua
s&m. Nghién ctru chwa thwc hién so sanh két
qua sé&m vo&i cac nhém khac (phwong phap
phau thuat khac, bénh khac...). Phan phan tich
s liéu chwa thwe hién phan tich méi lién quan
da bién v6i két qua phau thuat. Nhirng han ché
nay dinh huwéng cho cac nghién ciru tiép theo
c6 thiét ké tién ciru hodc theo ddi dai han hon
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va phan tich sau hon.

V. KET LUAN

Ph&u thuat néi soi 16ng ngwe cét hoan toan u
trung thét tai Bénh vién Pham Ngoc Thach cho
thdy tinh an toan va hiéu qua. Phuong phap
phau thuat noi soi nhiéu 16 (3-4 18) va luvong
mau méat nhiéu trong phdu thuat anh hwéng
dén thoi gian diéu tri hau phau. Tuy nhién, két
qua con chiu tac dong béi d6 phirc tap clia khéi
u va cudc phau thuat. Két qua nghién clru goi
y rang viéc lwa chon k§ thuat phau thuat it xam
l&n va kiém soat tét chay mau cé vai trd quan
trong trong cai thién két qua diéu tri.
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Summary

EARLY OUTCOMES OF COMPLETE THORACOSCOPIC
RESECTION OF MEDIASTINAL TUMORS AT PHAM NGOC THACH
HOSPITAL

Thoracoscopic complete resection of mediastinal tumors is a minimally invasive technique
for the dissection and removal of intrathoracic masses. A retrospective study of 67 patients
who underwent thoracoscopic complete resection of mediastinal tumors at Pham Ngoc Thach
Hospital was conducted to evaluate surgical outcomes. Male patients accounted for 47.8%,
anterior mediastinal tumors comprised 53.7%, and 62.7% of cases were performed using a
two-port thoracoscopic approach. The median operative time was 80 minutes, the median
intraoperative blood loss was 50 mL, and complications occurred in 9% of cases (conversion to
open surgery). The median postoperative hospital stay was 7 days and was influenced by the
surgical approach and intraoperative blood loss. Thoracoscopic complete resection of mediastinal
tumors is a safe and effective procedure. Appropriate selection of surgical technique and
optimal intraoperative bleeding control play an important role in improving treatment outcomes.

Keywords: Mediastinal tumors, thoracoscopic surgery, post-operative treatment time.
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