TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

TUAN THU SU’ DUNG THUOC VA CAC YEU TO LIEN QUAN
O NGU'O'l BENH TANG HUYET AP BIEU TRI NGOAI TRU TAI
HOANG MAI, NGHE AN NAM 2025

H6 Thi Kim Thanh', Nguyén Thj Thanh?

D6 Nguyén Vii' vaNguyén Thi Phwong Anh'>
"Trrong Pai hoc Y Ha Noi

2Trung tdm Y té thj x4 Hoang Mai

Nghién ctru cdt ngang, mé ta thurc trang va xac dinh mét sé yéu té lién quan dén tuan thd strdung thube cia nguoi
bénh tang huyét 4p diéu tri ngoai trii tai Trung tdm Y té thi xa Hoang Mai ndm 2025. Thu nhén sé liéu cua 523 ngudi
bénh tai Khoa Khém bénh trong thoi gian ttrthang 03/2025 dén thang 05/2025. Tuén thi st dung thubc duoc danh
gia bang thang do Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8). Két qua cho théy ty 16 tuan thu str dung thubc
14 95,4%, trong d6 75,9% tuan thu tét va 19,5% tuén tha trung binh; 4,6% khéng tuén tha. Ty 1é dat huyét &p muc
tiéu Ia 41,7%. Nguoi bénh str dung = 2 thubc cé mire tuén thi cao hon so véi nhém dung 1 thudbc (OR=3,5;KTC
95%: 1,3-9,6; p = 0,011). Khéng ghi nhdn méi lién quan cé y nghia théng ké giira tuén thi st dung thubc véi cac
yéu t6 khéac. Cén chu trong téi uu héa diéu tri va kiém soét cac yéu t 16i séng nhdm cai thién kiém soét huyét ap.

T khéa: Tuan thi str dung thuéc, ting huyét ap, MMAS-8.

. DAT VAN PE

Tang huyét ap (THA) la mét trong nhirng
van dé strc khée cong ddng quan trong trén
toan cdu, véi ganh nang bénh tat ngay cang gia
tang & nhiéu quéc gia, trong d6 cé Viét Nam.
N&m 2024, ty 1& hién mac THA & nguoi trwdng
thanh 30 — 79 tudi tai Viét Nam 1a 31% (khoang
16,9 triéu ngudi).! Trong sbé nay, 51% duwoc
chén doan, 32% dwoc diéu tri va chi 15% kiém
soat dwoc huyét ap dat muc tiéu.2 Kiém soat
huyét ap dat muc tiéu cé thé lam gidm dang
ké nguy co bién cé tim mach va t& vong sém.?
Trong cac yéu td anh hwéng dén ti & kiém
soat huyét ap, tuan tha diéu tri dwoc ghi nhan
la mét trong cac yéu té quan trong nhat.* T
chirc Y té Thé gidi (WHO) dinh nghia tuan tha
diéu tri b&nh man tinh 1a m&rc dd hanh vi cda
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nguwdi bénh phu hop véi cac khuyén nghi da
thda thuan v&i can bd y té, bao gébm tuan tha
st dung thubc, tuan tha ché dd &n udng va thay
déi 16i sbng.5 Thudc khong thé co tac dung néu
ngwdi bénh khong tuan tha st dung thube. Tinh
trang khong tuan tha cé thé dan dén két cuc
lam sang kém, gia téng ty I& méc bién ching,
t& vong va chi phi y té.6 Mot phan tich téng
hop cac nghién clru doan hé cho thay nguoi
bénh THA tuan tha st dung thubc c6 nguy co
t&r vong chung va t&r vong do tim mach thap
hon so v&i nhém khong tuan thd.” Tuy nhién, ty
I& tuan tha st dung thudc con khac nhau gitra
cac dia phwong. Nghién ctru tai xa Yén Son,
tinh Béc Giang (2023) cho thay ty 1& tuan tha
st dung thudc la 73,8%.8 Bénh vién Da khoa
DPdng Da nam 2025 ghi nhan ty I& tuan tha st
dung thuéc 1a 67,1%.9 Nghién ctru tai huyén
Chau Thanh A, tinh Hau Giang nam 2023 cho
thdy nhém ngudi bénh tuan thia st dung thube
dat kiém soat huyét 4p cao hon 2,26 1an so véi
nhom khong tuan thi (OR = 2,26; KTC 95%:
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1,22 — 4,22; p = 0,009)."°

Trung tdm Y té thj x4 Hoang Mai, tinh Nghé
An quan ly va cép phat thuéc dinh ky hang
thang cho hon 1.000 nguw&i bénh THA."" Mac du
da c6 mot sb nghién ctvu vé tuan thi siv dung
thubc tai Viet Nam, sb liéu tai khu vyc mién
Trung con han ché, d&c biét & tuyén y té co
s@. Qua ra soat cac tai liéu cong khai, chung toi
chwa tim thdy nghién ctru da céng bb vé tuan
thd st dung thuéc & nguwdi bénh tang huyét ap
diéu tri ngoai tra tai thi xa Hoang Mai. Viéc danh
gia thye trang tai dia phwong cé y nghia thyc
tién, gép phan cung cap bang chirng cho coéng
tac quan ly bénh man tinh tai tuyén co sé& va
dinh hwéng céc can thiép phu hop nham nang
cao hiéu qua kiém soat huyét ap. Vi vay, ching
tdi tién hanh nghién clru vé&i muc tiéu: Mo ta
thwe trang tuan tha s& dung thubc va xéac dinh
mot s yéu té lién quan & nguoi bénh THA diéu
tri ngoai trd tai Trung tam Y té thi x4 Hoang Mai
nam 2025.

Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Nguwoi bénh tang huyét ap dang didu tri
ngoai tri tai Khoa Kham bénh, Trung tam Y té
thi x4 Hoang Mai.

Tiéu chuén Iwa chon

- Chén doan xac dinh tang huyét ap, diéu tri
ngoai trd = 06 thang.

- Tubi = 18.

- Bong thuan tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai trir

- Ho so bénh an khong day du thong tin.

- Mé&c bénh cép tinh.

-Réi loan tam than hodc suy gidm nhan
thire.

- Phu nlr dang mang thai hoac cho con bu.

2. Phwong phap
Thiét ké nghién cteu: Nghién ciru mo ta cat
ngang.

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Thoi gian thu thap sé liéu: Tl thang
03/2025 dén thang 05/2025.

C& mau: C& mau duoc tinh theo cong thire
wéce lwong mot ty 1é:
p(1-p)

d2

_ 52
n=2Ziqp

Trong do:

Z, ., =196 (do tin cay 95%).

p = 0,671 (theo nghién ctru tai Bénh vién Ba
khoa Déng Da nam 2025, ty 1& tuan tha st dung
thubc 1a 67,1%).°

d = 0,05 (sai sb tuyét déi cho phép).

C& mau téi thidu tinh dwoc 1a 339 nguoi.
Dw phong 10%, c& mau can dat 373 nguoi.
Thuc té, 523 ngudi bénh dap (rng tiéu chuan
lwa chon va déng y tham gia nghién ctru dwoc
dwa vao phan tich.

Phwong phdp chon méu va thu thap sé
liéu

Ap dung phwong phap chon mau thuan
tién: Ngwoi bénh tang huyét ap dap ong tiéu
chuén lwa chon va dén kham dinh ky tai Khoa
Kham bénh, tuyén chon lién tiép cho dén khi
dat d0 c& mau nghién ciru. Mdi ngwdi bénh chi
dwoc lwa chon 1 1an. D liéu dwoc thu thap
b&ng phéng van truc tiép véi bd cau hdi chuan
hoa do cac diéu dwdng da dwoc tap huan thuc
hién va khéng tryc tiép tham gia diéu tri ngudi
bénh nhdm han ché sai léch do xu hwéng tra
|0 xa hdi. Nguwdi bénh dwgc gidi thich muc dich
nghién ctru, ddm bao tinh bdo méat théng tin va
khuyén khich tra |&i trung thyc. Phéng van thyc
hién trong thdi gian nguwdi bénh chd két qua
can lam sang hodc truwdc khi ra vé. Thong tin
lam sang, xét nghiém dwoc khai thac tw hd so
bénh &n ngoai tra tai lan kham dinh ky gan nhét
trong th&i gian nghién clru.

Bién s6 nghién ctru

Nhém bién s6 mé ta ddc diém chung: tudi,
gi¢i, BMI, huyét ap tdm thu, huyét ap tam
trwong, mach, thoi gian chan doan THA, tién
st gia dinh mac THA, sé thubc diéu tri THA, sb
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TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC

lan st dung thudc diéu tri THA trong ngay va
nhom bénh kém theo.

Nhém bién sé két qua

Tuan tha s dung thubc: Puwoc danh gia
bang thang Morisky Medication Adherence
Scale gébm 8 cau hdi (MMAS-8)."2 Tuan tha tét
khi dat 8 diém, tuan tha trung binh khi dat 6 — 7
diém, va khong tuan tha/tuan tha kém khi < 6
diém.

Dat huyét ap muc tiéu: Danh gia theo 2
ngwdng. Nguéng chung cho moi déi twong la
< 140/90 mmHg. Dbi v&i nhédm nguy co cao
nhw dai thao dwong, suy tim, bénh than man,
ngwdng huyét ap theo khuyén nghi la < 130/80
mmHg (Khuyén céo cGa Phan hoi Tang huyét
ap - H6i Tim mach hoc Viét Nam 2022).3

Phwong phép x ly sé liéu

Sé liéu dwoc kiém tra, lam sach, ma hoa,
phan tich bédng phdn mém SPSS phién ban
20.0. Cé4c bién dinh lwong duoc trinh bay dwdi
dang trung binh + d6 I&ch chudn. Cac bién dinh
tinh dwoc trinh bay dwéi dang tan sé va ty 1&

phan tram.

Hbi quy logistic don bién dwoc st dung dé
xac dinh méi lién quan gitra cac yéu td doc lap
(tudi, gioi, thoi gian chan doan THA, sé thubc
diéu tri, bénh kém theo va tinh trang dat huyét
ap muc tiéu) véi tinh trang tuan tha st dung
thudc. Két qua dwoc trinh bay dwéi dang ty suét
chénh (OR) va khoang tin cay 95% (KTC 95%).
Do sb trwrng hop khong tuan tha trong nghién
ctu thap (n = 24), phan tich hdi quy logistic da
bién khong dwoc thwc hién nhdm tranh wéc
lwong khéng én dinh.

3. bao dirc nghién ctru

Nghién cru d& dwoc Hoi déng Pao dirc cta
Truwdng Dai hoc Y Ha NG§i phé duyét. Nguwdi tham
gia dwoc giadi thich day di v& muc tiéu va noi
dung nghién ctru, tham gia trén co sé tw nguyén
va c6 quyén tir chéi hodc rut lui bat ky Iuc nao.
Moi thong tin ca nhan dwgc ma héa, bao mat va
chi str dung cho muc dich nghién ctru.

Ill. KET QUA

Bang 1. Dac diém chung cia ngwei bénh tham gia nghién ctru (n = 523)

Dic diém n (%) hodc TB £ SD
<60 95 (18,2)
] 60 — 69 196 (37,5)
Tudi
>70 232 (44,4)
Tudi trung binh 67,8+9,2
Nam 261 (49,9)
Gioi
NG 262 (50,1)
Thiéu can (< 18,5) 36 (6,9)
BMI Trung binh (18,5 — 22,9) 294 (56,2)
Thira can (= 23) 193 (36,9)
Chi sb huyét ap va mach
Huyét ap tam thu (mmHg) 123,4 £12,7
Huyét ap tam trwong (mmHg) 755+7,3
Mach (Ién/phl]t) 752+6,4
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TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Dic diém

n (%) hodc TB * SD

Dic diém bénh tang huyét ap

<5n&m 174 (33,3)

Thoi gian chan doan THA 5—10 nam 256 (48,9)

> 10 nam 93 (17,8)

. , Co 94 (18,0)
Tién str gia dinh mac THA

Khéng 429 (82,0)

Nhoém tudi = 70 chiém ty |& cao nhat (44,4%);
phan bd gi¢i gan nhw can bang (49,9% nam;
50,1% n). BMI binh thuéng chiém 56,2%,
trong khi thira can chiém 36,9%. Thoi gian mac

THA 5 — 10 nam chiém ty & cao nhat (48,9%).
Tién st gia dinh mac THA dwoc ghi nhan &
18,0% nguwdi bénh.

Bang 2. Bic diém diéu tri ting huyét ap ciia ngwoi bénh tham gia nghién cteu (n = 523)

DPic diém n (%)

S 1 thube 278 (53,2)
Sé thuée didu tri THA .

> 2 thubc 245 (46,8)

S6 Ian dung thudc diéu tri THA ~ 11an 331 (63,3)

trong ngay > 2 1an 192 (36,7)

) Khéng dat 305 (58,3)

Huyét ap muc tiéu
Pat 218 (41,7)

Don tri liéu chiém 53,2%, trong khi da tri liéu
(= 2 thubc) chiém 46,8%; 36,7% ngudi bénh st

dung thubc = 2 lan/ngay. Ty lé ngudi bénh dat
huyét 4p muc tiéu 1a 41,7%.

Bang 3. Thwe trang tuan thu st dung thubc diéu tri ting huyét ap theo MMAS-8 (n = 523)

Thwe trang S6 lwong (n) Ty 1& (%)
C6 tuan tha (= 6 diém) 499 95,4
Tuan tha tét (8 diém) 397 75,9
Tuan tha trung binh (6 - 7 diém) 102 19,5
Tuan tha kém/Khéng tuan thu (< 6 diém) 24 4,6
Téng 523 100,0

Ty 1& nguwdi bénh tuan tha st dung thudc
theo thang MMAS-8 dat 95,4%; trong d6 75,9%
tuan tha tét va 19,5% tuan tha trung binh (Bang

3).
C6 22,8% ngudi bénh bao cao gap khé khan
trong viéc ghi nhé st dung thubc (Bang 4).

TCNCYH 201 (04) - 2026

675



TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC

Bang 4. Cac hanh vi lién quan dén str dung thuéc diéu trj ting huyét ap (n = 523)

Dic diém S6 lwong (n) Ty 1é (%)
. ) Co 32 6,1
Thinh thoang quén uéng thuéc
Khong 491 93,9
-y o 51 ubng thud Co 23 4.4
uan qua, cé ngay quén udng thuéc
Khéng 500 95,6
. i i Cé 0 0
2 tuan qua, ngung thuéc vi cam thay té hon
Khéng 523 100
] Co 3 0,6
Quén mang thudc khi di xa
Khéng 520 99,4
. . s Co 495 94,6
Hém qua da udng thubc day du
Khong 28 5,4
i ) Co 2 0,4
Ngung thude khi cam thay khde hon
Khong 521 99,6
. X Co 2 0,4
Phién phtrc khi dung thudc lau dai
Khong 521 99,6
. i Cé 119 22,8
Khoé khan dé ghi nhé viéc dung thude
Khong 404 77,2

Bang 5. Tinh trang tuan tha s dung thuéc va moét sé yéu té lién quan (n = 523)

Tinh trang tuan thu

Dac diém Cé tuantha  Khéng tuan tha OR (95% ClI) p
n (%) n (%)

Nam 249 (95,4%) 12 (4,6%) - -
e N 250 (95,4%) 12 (4,6%) 1,0(0,4-23) 1,000

< 60 tubi 88 (92,6%) 7 (7,4%) - -
Nhém tubi TUJ,E?O dénx. 187 (95,4%) 9 (4,6%) 1,7 (0,6 - 4,6) 0,411

duwdi 70 tudi

> 70 tudi 224 (96,6%) 8 (3,4%) 22(0,8-6,3) 0,147

Thoi gian chan <5 nam 163 (93,7%) 11 (6,3%) - -
doan THA 2 5ndm 336 (96,3%) 13 (3,7%) 1,7 (0,8 - 4,0) 0,189

Sé loai thuée si¢ 1 loai 259 (93,2%) 19 (6,8%) - -
dung 2 2 loai 240 (98,0%) 5 (2,0%) 3,56(1,3-9,6) 0,011
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Tinh trang tuan tha

bic diém Cotuanthi  Khéngtuanthu  OR(95% Cl) P
n (%) n (%)
Khéng 169 (95,5%) 8 (4,5%) - -
Bénhly dikém  C6 1 loai 272 (95,4%) 13 (4,6%) 1,0 (0,4-2,4) 1,000
Co=2loai 58 (96,4%) 3 (4,9%) 0,9(0,2-3,6) 1,000
Huyét ép muc ~ Khongdat 289 (94,8%) 16 (5,2%) - -
tigu Dat 210 (96,3%) 8 (3,7%) 1,5(0,6-35) 0,526

Phan tich hdi quy logistic don bién cho thay
gi¢i tinh, nhém tudi va thai gian chin doan THA
khéng lién quan cé y nghia théng ké véi tuan
tha didu tri (p > 0,05). S6 loai thubc didu trj 1a
yéu t6 duy nhét lién quan dén tuan thi. Nguoi
bénh s dung = 2 thubc diéu tri tang huyét ap
c6 ty suét chénh tuan tha cao hon 3,5 1an so voi
nhém st dung 1 thuéc (OR = 3,5; KTC 95%:
1,3-96).

IV. BAN LUAN

Nghién clru trén 523 ngudi bénh ting huyét
ap diéu tri ngoai trd tai Trung tam Y té thj xa
Hoang Mai, chung t6i ghi nhan ty & tuan thd
str dung thuéc theo thang do MMAS-8 (diém
> 6) dat 95,4%, trong do tuan tha tét (8 diém)
chiém 75,9%, tuan tha trung binh (6 — 7 diém)
19,5% va khong tuan tha (diém < 6) 4,6%. Mirc
tuan tha nay cao hon so véi mot sé nghién ciwu
tai Viét Nam nhw tai Bénh vién Da khoa Dbng
Da (67,1%), Bénh vién Pa khoa thanh phb Can
Tho (74,7%) va Bénh vién Trwdng Dai hoc Y
Duoc Hué (72,3%).%3* O mirc tuan tha tét (8
diém), ty 1& 75,9% cla ching tdi cling cao hon
dang ké so véi nghién ciru tai Bénh vién Pa
khoa Béng Pa (27,7%) va cao hon ty 1& tuan
thd mrc cao 21,4% dwoc ghi nhan & nhém
bénh nhan tang huyét ap tai nhap vién tai Bénh
vién Quan y 354.%'5 Sy khac biét nay cé thé
lién quan dén dac diém quan thé nghién ciru

ciing nhw bdi cdnh quan ly diéu tri tai tuyén y té
co s&. Trung tam Y té thi x4 Hoang Mai quan ly
nguwdi bénh trong khu vwe ban kinh gén, cach
Trung tdm < 10 km. Nguwoi bénh duwgc theo
ddi dinh ky, cp phat thubc thworng xuyén va
nhan tw van tir nhan vién y té trong qua trinh
tai kham. Viéc duy tri mdi lién hé thwong xuyén
v&i co s& y té co thé gép phan cai thién nhan
thirc vé bénh va hd tro duy tri tuan tha diéu tri &
ngudi bénh tang huyét ap. Ngoai ra, tudi trung
binh cliia dbi twong nghién clru twong déi cao
(67,84 + 9,24 nam) va nhiéu ngwoi bénh da cé
thoi gian diéu tri kéo dai. Cu thé, 48,9% nguoi
bénh dwoc chan doan va diéu tri ting huyét ap
tr 5 — 10 nam va 17,8% trén 10 nam. Do do,
viéc str dung thuéc hang ngay cé thé da tré
thanh mét théi quen én dinh.

Tuy nhién, két qua nay can duoc dién giai
than trong. Tuan tha st dung thuéc trong nghién
ctu dwoc danh gia bang thang do tw bao cao
MMAS-8 nén c6 thé chiu anh hwéng cla thién
léch x& hdi mong muén. Khi phdng van duwoc
thye hién tai co s& y t& noi ngudi bénh dang
diéu tri, ngudi bénh ¢ thé c6 xu huéng bao
céo hanh vi str dung thudc tich cwe hon so voi
thuc té. Ngoai ra, viéc lwa chon ngudi bénh
dén tai kham dinh ky c6 thé 1am tang wéc lvong
tuan tha so v&i quan thé chung.

Khi phan tich cac thanh phan cu thé trong
MMAS-8, nghién ctu ghi nhan ty 1€ ngirng
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thudc khi cdm thay khée hon hodc khi cam thay
té hon & muc rat thap, trong khi 22,8% ngudi
bénh cho biét gap khé khan trong viéc ghi nhé
st dung thudc. Mau hinh nay goi y néu ton tai
khong tuan tha thi chd yéu thudc nhém khéong
chd vy, lién quan dén viéc quén thuéc hon la
cht déng ngirng thuéc. So véi nhém nguoi
bénh nguy co cao hon, nghién ctu tai Bénh
vién Quan y 354 & bénh nhan tang huyét ap
tai nhap vién ghi nhan ty 1& quén thubc trong 2
tuan gan nhat 41,6% va quén mang thubc khi di
xa 35,5%, doéng thai ty 1& tuan thi mc cao chi
61,8%.'5 S khac biét nay cé thé phan anh déc
diém dbi twong nghién clru: nhém tai nhap vién
thuwdng cé bénh nang hon, da bénh ly va phac
dd diéu tri phirc tap hon so vé&i nhém ngoai tra
dwoc quan ly dinh ky tai tuyén co sé.

Trong phan tich héi quy logistic don bién,
nghién ctru ghi nhan ngwoi bénh str dung tw
hai thuéc ha huyét ap tré 1én c6 mae tuan tha
cao hon so v&i nhém s dung mét thubec (OR
= 3,5). Két qua nay khac v&i xu huwéng chung
cta nhiéu nghién ctru quéc té, trong dé phac
dd diéu tri cang phure tap thuwong lién quan dén
gidm tuan tha. Mot sb gid thuyét co thé giai
thich cho sw khac biét nay, bao gém viéc nguoi
bénh nhan thirc bénh nang hon nén tuan thu
tdt hon hodc dwoc theo ddi ch&t ché hon trong
qua trinh diéu tri. Tuy nhién, phan tich chi dirng
& hdi quy don bién va chwa hiéu chinh cac yéu
t6 nhiéu tiém tang, do dé, chwa thé khang dinh
day 1a méi lien quan doc lap. Bén canh do, sb
trwdng hop khong tuan tha twong déi thdp (n =
24), c6 thé lam gidm cong suét théng ké va anh
hwdng dén dod &n dinh ctia wéc lwong OR.

Nghién ctru ghi nhan ty 1&é ngwoi bénh dat
huyét ap muc tiéu 1a 41,7%, trong khi ty 1& tuan
thd st dung thuébc tw bao céo dat 95,4%, cho
thdy khoang cach dang ké gitra hanh vi tuan
thd va hiéu qua kiém soat huyét ap. Mac du
murc tuan thd cao, ching téi khéng ghi nhan
méi lién quan c6 y nghia thdng ké gitra tuan

tha st dung thubc va tinh trang dat huyét ap
muc tiéu. Két qué nay khac véi nghién ciru tai
DPbng Pa nam 2025, trong d6 ngudi bénh dat
huyét ap muc tiéu cé kha ndng tuan tha cao
hon (OR = 3,3; KTC 95%: 2 — 5,5).° Sy khac
biét c6 thé duoc giai thich bdi ty 1& tuan tha tw
bao cao trong nghién clru clia chung t6i & mirc
rat cao, lam giam bién thién cta bién phu thudc
va han ché kha nang phat hién méi lién quan
théng ké. Dat huyét ap muc tiéu khéng chi phu
thudc vao tuan tha s dung thubc ma con lién
quan dén murc dd tdi wu héa phac dd diéu tri va
diéu chinh lidu. Cac yéu tb 16i sdng nhw ché do
&n nhiéu mudi, st dung rwou bia, it hoat dong
thé Iwc, tinh trang thira can béo phi va cac bénh
kém theo c6 thé anh hwdng dang ké dén kha
nang kiém soat huyét ap. Do vay, viéc khong
ghi nhan méi lien quan gitra tuan tha va dat
huyét &p muc tiéu trong nghién ctru nay khong
ddng nghia véi viéc phd nhan vai trd cla tuan
thd, ma goi y rdng ngoai tuan tha diéu tri, viéc
ra soat phac dd, diéu chinh liéu va kiém soat
céac yéu tb lién quan khac ciing can dwoc xem
xét dé cai thién hiéu qua kiém soat huyét ap.
V. KET LUAN

Nghién clru trén 523 nguoi bénh tang huyét
ap diéu tri ngoai trG tai Trung tam Y té thi xa
Hoang Mai nam 2025 ghi nhan ty & tuan thu st
dung thuéc dat 95,4%, trong d6 75,9% nguoi
bénh tuan tha tét. Tuy nhién, ty 1& dat huyét
&p muc tiéu chi dat 41,7%, cho thay sw khong
twong xirng gitra mirc d6 tuan thu theo tw bao
cdo va hiéu qua kiém soat huyét ap trén 1am
sang. Phan tich héi quy logistic don bién cho
thay ngudi bénh s dung tir hai thudc ha ap tré
Ién c6 kha nang tuan thi cao hon so v&i nhém
st dung mot thube cé y nghia thdng ké.

VI. KHUYEN NGHI
Két qua nghién clru goi y rdng ngoai viéc
duy tri tuan tha diéu tri, can chd trong téi wu
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héa phac dd va diéu chinh liéu nham cai thién
kiém soat huyét ap. Bong thoi, viéc quan ly cac
yéu t6 16i sbng nhw ché doé an, s dung rwou
bia, hoat déng thé luc va kiém soat cac bénh
kém theo can dwoc tdng cwong trong chadm séc
ngwdi bénh tang huyét ap tai tuyén co s&. Cac
nghién ctru tiép theo nén danh gia day da hon
céac yéu t6 nay va str dung mé hinh phan tich da
bién dé lam rd cac yéu t6 lién quan.
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Summary

MEDICATION ADHERENCE AND ASSOCIATED FACTORS AMONG
OUTPATIENTS WITH HYPERTENSION IN HOANG MAI, NGHE AN,
VIETNAM, 2025

A cross-sectional study was conducted to describe the current status of medication adherence
and identify factors associated with adherence among hypertensive outpatients at Hoang Mai Town
Medical Center in 2025. Data were collected from 523 patients attending the Outpatient Department
from March to May 2025. Medication adherence was assessed using the Morisky Medication
Adherence Scale (MMAS-8). The results showed that the medication adherence rate was 95.4%,
including 75.9% with good adherence and 19.5% with moderate adherence, while 4.6% were non-
adherent. The proportion of patients achieving target blood pressure was 41.7%. Patients using two
or more antihypertensive medications had higher odds of adherence than those using one medication
(OR =3.5; 95% CI: 1.3 — 9.6; p = 0.011). No statistically significant association was found between
medication adherence and the other factors examined. Greater emphasis should be placed on
optimizing treatment and the management of lifestyle-related factors to improve blood pressure control.

Keywords: Medication adherence, hypertension, MMAS-8.
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