TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

DANH GIA MOI LIEN QUAN GIFA CHAT LUQNG CUOC SONG
VA MUC PO LO AU O NGU'O'l BENH PIEU TRI LO AU NGOAI TRU

Dwong Khanh Duy'™, D6 Thi Hién2, Nguyén Thao Van'
Pham Thi Thu Hw&ng?, Pham Thanh Luan’

'Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
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R6i loan lo &u la mét trong nhiing réi loan tdm thén phd bién nhét, gy ra sw suy gidm chirc ndng x& hoi
va chét luong cubc sbéng clia ngudi bénh. Ching téi tién hanh nghién clru mé ta cét ngang trén 214 nguoi
bénh kham va diéu tri rbi loan lo du tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi, tir thang 7/2025 dén thang 12/2025
nhdm dénh gia chét luvong cudc séng va méi lién quan gitka diém chét luong cudc sbéng va murc do lo &u.
Nghién ctru duoc tién hanh théng qua thdm khém lam sang va bénh &n nghién ctu, trong dé cé thang
diém dénh gié chét luong cudc séng SF-36 va thang diém déanh gia lo du Zung. Két qua cho théy tudi trung
binh cda dbi twong nghién civu la 36,7 = 12,2, véi phén I6n la niv gidi, d& két hén va & cung gia dinh. Chét
lvong cudc séng ¢ mbi quan hé nghich bién véi mirc dé lo &u theo phuong trinh: y = 108 — 1,11x. Tinh
trang lo 4u cang tang thi chét luvong cudc séng cang giam, ddc biét khi mirc do lo 4u chuyén tir nhe-trung
binh sang néng, c6 y nghia théng ké véi p < 0,05. Két qua nghién ctru nhédn manh tdm quan trong cla viéc
phat hién va diéu tri hiéu qué céc triéu ching lo du nhdm cai thién chét luong cudc sbéng cta ngudi bénh.

Tir khéa: Chat lwong cudc sdng, réi loan lo au, strc khée tam than.

. DAT VAN BE

Ré4i loan lo 4u (RLLA) 1a mét trong nhirng réi
loan tdm than phd bién nhat, dac trwng béi tinh
trang lo l&ng, so hai va hanh vi né tranh kéo
dai, gay anh hwéng dang ké dén chirc nang
tap trung, cdm xuc va hoat déng hang ngay cla
ngudi bénh. Trén pham vi toan cau, ty 1é hién
mac subt doi cia cac RLLA dwoc wéce tinh cd
thé 1én t&i 30%, khién réi loan cadm xuc nay tré
thanh mét trong nhivng nguyén nhan hang dau
vé ganh nang bénh tat.! Tai Viét Nam, mot sb
nghién cru trong cong ddng va trén cac nhém
ddi twong khac nhau ciing ghi nhan ty 1&8 RLLA
twong ddi cao, d&c biét & nhém tudi lao ddng.2
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Chét lvong cudc sdng (CLCS) la mot khai
niém da chiéu, trong d6 c6 nhan thirc cla ca
nhan vé tinh trang strc khée thé chét (SKTC),
strc khde tam than (SKTT), khd ndng tham gia
cac hoat dong xa hdi va mirc d6 hai Iong voi
cudc sbéng. Nhiéu nghién ctvu da cho thay RLLA
c6 méi lien hé chat ché véi sw suy gidam CLCS
& nguwoi bénh.® Sy suy gidm nay thé hién trén
nhiéu Iinh vuc cha doi sbng, tlr hiéu suét lao
doéng, cac mdi quan hé x& hoi cho dén cam
nhan chung vé strc khde. Mirc dd lo au cang
cao thi sy suy gidm CLCS cang r6 rét, cho thay
tdm quan trong cla viéc danh gia khéng chi
triéu chirng bénh ma ca tac dong cla tinh trang
lo au dén cudc séng ngudi bénh.*

Mac du, RLLA phd bién va c6 anh huéng
dang ké dén CLCS, cac nghién clru tai Viét
Nam van chi yéu tap trung vao dédc diém lam
sang va cac yéu té nguy co, trong khi nhirng
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danh gia toan dién vé CLCS va cac yéu t6 lién
quan con han ché, d&c biét & nhém bénh nhan
diéu tri ngoai tr(.5 Vi vay, chang toi tién hanh
nghién ctru “Danh gia méi lién quan gitra chat
lwong cudc sbng va mire dd lo u & ngwdi bénh
didu tri lo 4u ngoai trd” nham: (1) Mé t chat
lwong cudc séng ctia bénh nhan réi loan lo &u
béng thang do SF-36 va (2) Banh gid mbi lién
quan gitra chét luong cuéc séng va murc dé lo
au & nhém déi tuong nay.

Il. DOl TWVQONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nguwoi bénh dén kham ngoai tru tai Bénh
vién Dai hoc Y Ha Néi tai phong kham Strc khde
Tam than trong thoi gian: 07/2025 — 12/2025.

Tiéu chuan Iwa chon: Nguwdi bénh trén 18
tudi hoan thién bd cau hai nghién ctu va duoc
chan doan RLLA (cac ma F40, F41 theo phan
loai ICD-10).

Tiéu chuan loai trie: Ngudi bénh khong
ddng y tham gia vao nghién ctru, thiéu thong tin
hoac théng tin khdng hop 1€.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: M6 ta cét ngang.

Phwong phdp chon mau va c& mau
nghién ctru: Chon mau thuan tién. Ly tat ca
cac bénh nhan di kham tai phong kham Sirc
khdée Tam than trong th&i gian nghién ciu va
va thda man cac tiéu chuan lya chon. Tong sb
ngudi bénh la 214 ngudi.

Céng cu thu thap sé liéu

Thang Zung danh gia lo au

Thang ty danh gia lo du ZUNG (Zung Self-
Rating Anxiety Scale, SAS) 1a mét trdc nghiém
tam ly thwong dwoc st dung dé& danh gia
mirc do lo au. Day la thang diém tw danh gia,
gdbm 20 muc, danh gia mirc d6 lo au dwa trén
4 nhém triéu ching: Nhan thire, than kinh tw
tri, van déng va hé than kinh trung wong. Diém
tbng tho tr 20 - 80, sau d6 quy dbi sang “chi
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sb” (diém tho x 1,25) dé phan loai: < 45 (Binh
thwdng), 45 - 59 (Lo &u nhe-vira), 60 - 74 (Lo
au nang), > 75 (Lo au rat nang). Mot diéu can
lwu y 1a thang diém ZUNG khéng chan doan
bénh nhung hd tro' phat hién sém va theo doi
tién trién cia RLLA.®

B6 cau héi Short-form 36 (SF-36)

DPay la mot cong cu duwoc phat trién bdi
nhém nghién ctru y té (Medical Outcomes Study
-MOS) thudc tap doan RAND. SF-36 gdm 36
cau hdi danh gia vé SKTC (hoat dong thé chét,
han ché do strc khde thé chat, cdm giac dau,
tinh trang strc khde chung) va vé SKTT (nang
lwong, chirc ndng xa hoi, han ché do van dé
cdm xuc, tinh trang tinh than). M&i cau tra 1oi
déu co6 diém sb thay déi tr 0 dén 100. Diém
cang cao thi xac dinh tinh trang sirc khde cang
tbt.” Trén co s& diém trung binh chung, CLCS
cla bénh nhan dwogc phan loai thanh 3 murc
nhw sau:

Tt 0 dén < 25 diém: CLCS thép.

T 25 dén 75 diém: CLCS trung binh.

T > 75 diém: CLCS cao.

Quy trinh nghién ctru

- Buwdc 1: Nguoi bénh dén kham chuyén
khoa Strc khde Tam than tai Bénh vién Dai hoc
Y Ha Noi dwoc khai thac tién str, bénh str va
kham bénh Tam than b&i bac si chuyén khoa
Tam than theo quy trinh c6 sén tai bénh vién.

- Budce 2: Qua qua trinh tham kham, nhirng
dbi twong dwoc chan doan so b la lo au duoc
chi dinh 1a cac bai trdc nghiém tam ly chuyén
biét d& danh gia vé lo au, va dwoc mdi tham gia
nghién ctu.

- Bwde 3: Trong qua trinh 1am trdc nghiém
tdm ly, ngwoi bénh dwoc giai thich tham gia vao
nghién cru. Chuyén vién tadm ly, cling la thanh
vién tham gia vao nghién ctru, tai phong Tam
ly 1am sang cGa Khoa Kham bénh phdng van
truc tiép ngudi bénh dé lay thong tin theo bénh
an nghién ctru. Cac chuyén vién déu duwoc tap
huén trwdc vé bd cau hdi SF-36. M&i ngudi
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bénh tham gia nghién ctru dwgc phdng van bod
cau héi SF36 dé danh gia CLCS.

- Buwéc 4: DI liéu sau khi thu thap duoc
phan tich va x& ly trén phan mém may tinh.
Nguwoi bénh dugc chan doan xac dinh RLLA sé&
duoc dwa vao phan tich sé lieu. Ngudi bénh
khéng dwoc chan doan RLLA sé bj loai ra khai
nghién ctru.

X ly sé liéu

Sé6 liéu dwoc x& ly bang phdn mém SPSS
phién ban 25.0 cho hé diéu hanh Windows.
Phan bb chuén cta céc bién dinh lwong dwoc
kiém dinh béng kiém dinh Kolmogorov—Smirnov.
Céc bién dinh lwvong dwoc trinh bay duéi dang
trung binh + d6 l&éch chuan (X + SD), trong khi
cac bién dinh tinh dwoc trinh bay duwdi dang
tan sb va ty 1& phan trdm. Phan tich phwong sai
mot yéu t& (ANOVA) duoc str dung dé so sanh
s khac biét vé CLCS gitra cac phan dd lo au.
Khi cé sw khac biét co y nghia thdng ké, phan
tich hau kiém (post-hoc) dwoc thuc hién dé xac
dinh sy khac biét gitra tirng cap nhom. Phan
tich hdi quy tuyén tinh d& danh gia mdi lién

quan gitra CLCS (thang diém SF36) va mirc do
lo au (thang diém Zung). Gia tri p < 0,05 dwoc
xem la cé y nghia théng ké.
3. bao dirc nghién ctru

Céac thong tin lién quan dén bénh nhan
dwoc dam bao bi mat va dwgc dam bao chi st
dung trong pham vi nghién ctru nay. Cac bénh
nhan trong nghién ctru nay déu dworc gidi thich
day da, tw nguyén tham gia nghién ctru, va céd
quyén ruat lui khdi nghién cteu khi khéng mubn
tham gia nghién ciru. Dé tai nghién ctu nay
dwoc thwe hién hoan toan vi muc dich khoa hoc
nham chan doan bénh, diéu tri va tién lwong
bénh cho bénh nhan ma khéng vi bat ky muc
dich nao khac.

ll. KET QUA

1. Pac diém chung cta déi twong nghién
ctru

Qua qua trinh thu thap sé liéu, nghién ciru
cla chung téi ghi nhan 214 ngwdi bénh du tiéu
chuén tham gia vao nghién ctru.

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru

Dic diém S6 lwong Ty 1é (%)

Nam 80 37,4
Gidi tinh

NG 134 62,6

18-25 50 23,4

R 26 - 44 111 51,9

Nhom tudi

45 -60 44 20,6

> 60 9 41
Tudi trung binh (X + SD), Thap nhét — cao nhét 36,7 £ 12,2 (18 - 73)

Chuwa két hén 56 26,2
Tinh trang hén nhdn ~ Két hon 142 66,3

Ly hén 16 7,5

Mot minh 15 7,0
Nguoi séng cung Gia dinh 186 86,9

Nguwdi quen 13 6,1
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Phan I6n déi twong nghién ciu da két hon
(66,4%) va & cung v&i gia dinh (86,9%).

Nguoi bénh niv gidi chiém da sb véi 62,6%.
Hon mét nira sb ngudi bénh nam trong d6 tudi
26 - 44 (51,9%) va c6 thu nhap < 10 triéu dong 2. Pac diém chéat lwong cudéc séng theo
(56,5%) voi do tudi trung binh la 36,7 + 12,2. thang diém SF36

Bang 2. Bic diém chat lwong cudc séng theo thang diém SF36

Phan loai Thang diém SF36 X £SD
Hoat dong thé chét 66,6 + 23,3
. Han ché thé chat 38,9 + 37,6
Strc khde thé chat 50,2 + 20

Céam giac dau 62,1 + 26,1
Strc khée chung 33,1+20,5
Han ché tinh than 37,5+39,5
. Nang lvong 453 +£18,9

Strc khde tinh than 49,4 + 20,2
Trang thai cdm xuc 53,0+ 18,2
Churc nang xa hoi 61,6 + 24,1

Diém trung binh 49,8 + 18,3

khoe tinh than 49,4 + 20,2.
3. Méi quan hé giira chat lwong cudc séng
va muirc do lo au

Diém chat lvong cudc séng trung binh theo
SF-36 12 49,8 + 18,3 (mlc do trung binh). Diém
chét lwong strc khde thé chat trung binh 13 50,2
+ 20,0, cao hon diém trung binh chét lwong strc

Bang 3. Méi quan hé gitra chat Iwong cudc sdng véi mirc do lo au theo thang diém Zung

Diém chét lwong cudc séng (X £ SD)

Piic diém Khongloau  -o2unhe-  Loaunang- p
(< 45) trung binh rat nang
(45 - 59) (> 60)

Strc khde thé chét

Hoat dong thé chat 79,6 £ 18,9 66,3 £ 22,4 54,9 + 22,6 < 0,001

Han ché thé chat 63,4 + 36,9 35,5+35,3 22,0+30,7 0,0475

Cam giac dau 76,9 £ 20,8 64,3+24,3 445 + 24 < 0,001

Strc khde chung 48,2+229 32,2+16,9 20,9+ 14,3 < 0,001
Strc khde tinh than

Han ché tinh than 61,9+ 18,5 448 + 15,5 30,7 £ 11,2 < 0,001

Nang lwong 63,6 + 38,5 36,3 £ 38,7 15,5 + 26 < 0,001

Trang thai cadm xuc 67,0+ 19,4 52,5+14,5 40,9+ 13,3 < 0,001

Chtrc nang xa hoi 74,8 £20,7 63,1 £ 20,6 46,8 + 25,1 < 0,001
Diém trung binh 66,9 + 15,8 494 +14;3 34,5+ 12,1 < 0,001
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Diém CLCS trung binh cé xu hwéng gidm
dan khi mirc do lo au tang lén t binh thuwdng
dén rat nang. Su khéac biét nay cé y nghia théng
ké & tat ca cac khia canh ctia SF-36 (p < 0,05).
Dé&c biét, nhém lo au nang - rat nang cé diém
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sb thap nhat & moi khia canh danh gia so véi
cac nhém con lai. K&t qué Post-hoc ghi nhan
s suy gidm CLCS rd rét nhat khi bénh nhan
chuyén tr mrc d6 lo au nhe-trung binh sang
murc dé nang.

R? Linear = 0,450

ZUNG

Biéu dé 1. M6 hinh hdi quy tuyén tinh giira chat lwong cudc séng va mirc do lo au

Biéu db trén cho thdy méi twong quan tuyén
tinh nghich dao (v&i hé sé géc am) gitra diém
lo 4u Zung va diém chat lwvong cudc sdng SF-
36, trong do: khi diém Zung tang 1&n (mc do
lo 4u cao hon), diém SF-36 c6 xu huwéng giam
xudng. Hé sb xac dinh R2= 0,450 cho thay muirc
do lo au giai thich khodng 45% su bién thién
clia chat lwong cudc sbng.

IV. BAN LUAN

1. Déc diém chung va chat lwong cudc séng

Trong nghién ctru nay, chang téi thu thap va
phan tich dir liéu t 214 dbi twong dap ng day
dd tiéu chuén lwa chon. Vé phan b gidi tinh, ty
I& nlr:nam trong nghién clru la 62,6:37,4, trong
doé ni gi¢i chiém ty 1& cao hon xap xi 1,7 lan.
Két qua nay phu hop véi dac diém dich té hoc
da dwoc ghi nhan trong nhiéu nghién ciru truéc
day, khi cac rdi loan lo 4u va rdi loan cam xuc
thworng gap & niv gidi nhiéu hon nam gi¢i.8 Vé

phan b theo d6 tudi, rdi loan lo au gdp nhiéu
nhat & nhom tudi 26 — 44, chiém hon mét nira
tbng s6 dbi twong nghién ciru (51,9%). Két qua
nay twong ddng véi nghién clru cia Damian
Santomauro va céng sy thyc hién trén 204
quéc gia va vung lanh thd.® Theo mé hinh sinh
hoc — tam Iy — xa hoi cua rdi loan lo au, day la
giai doan cudc doi ma cac ca nhan thwong phai
ddi mé&t vai nhiéu ap luc ddng thoi tir cong viéc,
kinh té, gia dinh va cac méi quan hé xa hoi."
DPdng thdi, day ciing 1a nhém tudi ma phan Ién
ngudi Viéet Nam buwdc vao giai doan lap gia
dinh va 6n dinh cudc sbng, diéu nay dwoc phan
anh qua ty lé déi twong da két hon chiém da sé
trong nghién ctru (66,4%).

Xét vé diéu kién sbdng, da sé ngudi bénh
trong nghién ctu dang séng cung gia dinh véi
ty 1& 86,9%. Két qua nay phan anh dac diém
van héa — xa hoi phd bién tai Viéet Nam, noi ciu
trac gia dinh van gitr vai trd trung tdm trong doi
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sbéng ca nhan. Viéc séng cling gia dinh cé thé
mang lai ngudn hd tro' xa hodi quan trong cho
ngwdi bénh rdi loan lo au, bao gébm hd tro vé
mat cam xuc, tai chinh va cham séc strc khoée."
V& thu nhap, hon mét niva sb dbi twong trong
nghién ctu tw danh gia cé thu nhap dudi 10
trieu ddng méi thang (56,5%), trong khi nhém
c6 thu nhap tir 10 triéu ddng tr& I&én chiém
43,5%. Thu nhap 1a mét yéu tb kinh té — xa hoi
quan trong cé thé anh hwéng dén SKTT ciing
nhw CLCS clia ngwoi bénh. Nhirng ca nhan co
thu nhap thap thuwong phai dbi méat véi nhiéu ap
lwe vé tai chinh, chi phi sinh hoat va kha nang
tiép can cac dich vu cham séc stre khde, tir d6
c6 thé lam gia tdng mrc dd céng thang tam ly
va duy tri cac triéu ching lo 4u. Déng thoi, thu
nhap thap ciing cé thé anh huwéng gian tiép dén
CLCS théng qua cac yéu td nhu diéu kién sbng,
co hoi tiép can ngudn lwc xa hoi va kha nang
duy tri diéu tri lau dai."

CLCS dwoc st dung d& miéu ta nhan thirc,
sy hai long ca nhan va phan anh cac khia canh
khac nhau ctia cudc sdng nhu kha nang hoat
dong, tam ly, cdm xuc cling nhw cac mdi quan
hé xa hoi.” Chat lwong cudc sbng trung binh
clia cac dbi twong trong nghién cru theo thang
SF-36 1a 49,8 + 18,3 (m(rc trung binh), trong do
diém SKTC trung binh 1a 50,2 + 20, cao hon
diém SKTT trung binh la 49,4 + 20,2 (bang
2). Khi so sanh véi nghién clru ctia Ngd Tuén
Khiém va cdéng su, tién hanh trén nhom nguoi
bénh mét ngu tai Nam Binh, CLCS chung trong
nghién cru ctia chung toi thap hon rd rét (49,8
+ 18,3 so voi 57,7 + 12,5)." Nguwoi bénh trong
nghién clru cta chung t6i c6 két qua thang
diém thé chéat cao hon: 50,2 + 20 so vé&i 49,1
+ 15, diéu nay la do da sb ngudi bénh trong
nghién ctru ctia Ngé Tuén Khiém la nguoi cao
tudi va ho c6 thé mac kém theo céc bénh li co
thé khac nhw bénh li co xwong khép, tim mach,
ndi tiét... khién SKTC suy giam.' Sy khac biét
gitra hai nghién clru chd yéu xuét phat tr SKTT
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thdp hon dang ké & nhém bénh nhan trong
nghién clu cla chung téi (49,4 + 20,2 so voi
66,4 + 12,5). So v&i mat ngi don thuan, RLLA
gay ra cang thdng than kinh kéo dai, gidm s
tap trung va cac chirc nang xa héi. Lo au trong
mot khoang thoi gian dai c6 thé dan dén kiét
strc, gidm nang suét va hiéu qua lam viéc; day
déu 1a nhirng khia canh duwgc danh gia dwa
trén thang diém SF-36.
2. Méi lién quan giira chat lwong cudc song
va murc do lo au

Két qua nghién ctu cho thdy chét lwong
cudc sdng clia ngwdi bénh gidm rd rét theo
mirc dd nang cla lo au (Bang 3). O hau hét
céac Iinh vwe cla thang do SF-36, nhém bénh
nhan c6 mirc do lo 4u cang cao thi diém sb chét
lwong cudc sbng cang thap, va su khac biét
nay cé y nghia théng ké véi p < 0,05. Trong linh
vuc SKTC, diém sb cla cac thanh phan nhw
hoat déng thé chét, han ché thé chét, cam giac
dau va strc khde chung déu gidm dan theo mirc
dé lo au. PBiéu nay cho thdy RLLA khéng chi anh
hwéng dén SKTT don thuan ma con lién quan
dén nhirng han ché trong hoat dong thé chat va
cam nhan strc khée tong thé. O linh viec SKTT
va diém strc khoe trung binh, sy khac biét gitra
cac nhém mirc do lo au cang thé hién rd rét
hon (p < 0,001). Két qua phan tich Post-hoc
cho thdy su suy gidm chat lwong cudc sbéng rd
rét nhat xay ra khi mirc d6 lo 4u clia ngwdi bénh
chuyén tir nhe-trung binh sang nang. Diéu nay
goi y réng khi cac triéu ching lo au vuot qua
mot ngwdng nhét dinh, tac dong cla ching dén
céc linh ve khac nhau cla cudc séng tré nén
rd rét hon. O giai doan lo au nhe, nhiéu nguoi
bénh van c6 thé duy tri twong déi tét cac hoat
dong thuwdng ngay, chirc nang xa héi va cong
viéc. Tuy nhién, khi mrc d0 lo au tang Ién, cac
triéu chirng nhw lo 1dng kéo dai, cang thang,
kho kiém soat suy ngh lo 1ang anh huwéng tryc
tiép dén kha ning thwc hién cac hoat dong thé
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chét, hiéu suéat lam viéc cling nhw cac médi quan
hé xa hoi cia ngwoi bénh.

Méi lien hé gitta CLCS va mirc d6 RLLA
ciling dwoc thé hién rd qua biéu dd 1: két qua
phan tich twong quan trong nghién ctu cling
cho thdy méi lién hé tuyén tinh gita diém sb lo
au (Zung Index) va diém trung binh CLCS (TB)
theo phwong trinh: y = 108 — 1,11x. Biéu d6
phan tan cho thdy xu hwéng nghich chiéu gitra
hai bién s6 nay, v&i dwéng hdi quy tuyén tinh
c6 hé sb géc am. Didu nay cho thay xu huéng
khi diém sb lo au tang lén thi diém CLCS c6 xu
hwéng gidm xudng. Két qua nay twong déng
v&i két qua tir nhirng nghién ciru trwdc day vé
méi lién quan gitra CLCS va RLLA.31617 Ngoai
ra, nghién cu clGa chung téi trong bdi canh
didu tri ngoai trd, ngudi bénh van phai duy tri
cac vai trd xa héi nhw cdng viéc, gia dinh va cac
mbi quan hé ca nhan, do dé cac triéu chirng
lo 4u c6 thé tac dong truc tiép dén nhiéu khia
canh cla cudc séng hang ngay.

Nghién ctru cia ching t6i c6 mét sb han ché
can dwoc xem xét khi dién gidi két qua. The
nhéat, do thiét ké cat ngang, nghién ctu chua
thé xac dinh dwoc mdi quan hé nhan qua gitra
ri loan lo 4u va chat lwong cudce séng. Thir hai,
phwong phap chon mau thuan tién tai mét co
s& kham chira bénh cé thé 1am gidm tinh dai
dién cGia mau nghién ctru cho quan thé chung,
do d6 kha n&ng khai quat hoa két qua con han
ché. Mac du vay, nghién ctu nay cung cap
nhirtng di liéu ban dau cé gia tri vé& mdi lién
quan gitka mwrc d6 lo au va chéat lwgng cudc
séng & bénh nhan trong bdi canh l1am sang tai
Viét Nam. Trong twong lai, cac nghién ctru voi
thiét ké doc, c& mau I&n hon va kiém soat tét
hon cac yéu té nhiéu sé gidp lam rd hon méi
quan hé gitra lo 4u va chat lwong cudc séng.

V. KET LUAN
Két qua phan tich trong nghién ciru cling cb
thém bang chirng cho thay mirc dé lo 4u ¢ lién

quan chat ché dén sy suy giam CLCS. biéu
nay nhan manh tdm quan trong cla viéc phat
hién s&m va kiém soat hiéu qua RLLA trong
thwe hanh ldm sang tai cac phong kham SKTT
noi riéng cling nhw phong kham ngoai trd noi
chung; khéng chi nhdm céi thién triéu chirng
bénh ma con gép phan nang cao CLCS cla
ngudi bénh.
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Summary

THE ASSOCIATION BETWEEN QUALITY OF LIFE AND ANXIETY
SEVERITY IN OUTPATIENTS WITH ANXIETY DISORDERS

Anxiety disorders are among the most common mental health disorders and are associated with
impaired social functioning and reduced quality of life. We conducted a cross-sectional descriptive
study on 214 patients diagnosed with anxiety disorders to evaluate quality of life and the association
between quality of life and anxiety severity level; patients were diagnosed and treated at the outpatient
clinic of Hanoi Medical University Hospital from July 2025 to December 2025. Data were collected
using a structured research questionnaire including the SF-36 quality of life scale and the Zung
Self-Rating Anxiety Scale. The results showed that the mean age of participants was 36.7 + 12.2
years old, with the majority being female, married, and living with their families. Quality of life was
negatively associated with anxiety levels according to the equation: y = 108 — 1.11x. As anxiety severity
increased, quality of life decreased, particularly when anxiety progressed from mild-moderate to
severe levels, with statistical significance (p < 0.05). These findings highlight the importance of early
detection and effective treatment of anxiety symptoms in order to improve patients’ quality of life.

Keywords: Quality of life, anxiety disorders, mental health.
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