TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TRAI NGHIEM BAO LU'C TINH THAN VA CAC YEU TO LIEN QUAN
CUA HOC SINH TAI MOT SO TRUONG TRUNG HOC CO' SO
TINH THAI NGUYEN

Nguyén Viét Quang"™, Nguyén Thi Quynh Hoa', Nguyén Dlrc Son?
"Trwrong Pai hoc Y Duwoc, Pai hoc Thai Nguyén
2Viién Trang thiét bj va Céng trinh Y té

Nghién ctru mé ta cat ngang thure hién trén 1.420 hoc sinh tai mot sé truong trung hoc co sé trén dia ban tinh
Thai Nguyén ttr thang 01/2025 dén théng 12/2025 nham mé ta thurc trang bao luc tinh thén va phén tich mot sé
yéu t6 lién quan, bang bo céng cu danh gia bao luc tinh than. Két qué nghién ctru cho théy ty 16 hoc sinh tirng trai
nghiém bao luc tinh than & murc cao, chiém 68,8% véi hinh thirc phd bién nhét la bi goi biét hiéu xéu hodc bi ché
giéu truéc dém déng (55,7%). Ban cuing 16p Ia dbi tirong gy bao luc chinh (64,0%) va khéng gian 16p hoc la dia
diém ghi nhan ty 1é xay ra thuong xuyén nhat (48,7%). Mot sé yéu t6 lién quan lam téng trai nghiém bi bao luc tinh
than bao gém méi trurong trirong hoc khéng an toan Ia yéu té tac manh mé nhat (aOR = 1,85: 95% Cl: 1,46 - 2,35),
tiép dén la thoi gian ngu duéi 6 tiéng méi ngay(aOR = 1,55; 95% Cl: 1,17 - 2,06), sw hé tro cla gia dinh chura tét
(aOR =1,52;95% Cl: 1,15 - 2,00), swhé tror cda thdy c6 chua tét (aOR = 1,43; 95%Cl: 1,01 - 1,87) va c6 ubng ruou
bia (aOR = 1,33; 95%ClI: 1,03 - 1,75). M6 hinh khang dinh méi trurong thiéu an toan vira téac dong truc tiép, vira

gian tiép lam suy gidm chét luong hé tro tir gia dinh va thay cé, tir do6 gia tang tinh dé bi tén thurong ctia hoc sinh.

T khéa: Hoc sinh trung hoc co’ s&, bao Iwc tinh than, yéu t6 lién quan, Thai Nguyén.

. DAT VAN PE

Bao lwc hoc dwong tir 1au da tréd thanh mét
thach thirc nghiém trong ddi véi hé thdng gido
duc va strc khde cong cong trén toan thé gioi.
Trong d6, bao luc tinh than bao gébm céac hanh
vi ché giéu, cd 1ap xa hd... dang cé xu huwéng
gia tang va tré nén phirc tap hon so voi cac
hinh thirc bao lwc thé chét truyén théng. Trai
nghiém bi bao lwc & tudi vi thanh nién khéng chi
gay ra nhirng tén thwong tam ly tirc thdi ma con
dé lai hé luy kéo dai dén sirc khde tam than,
két qua hoc tap va kha nang str dung chét kich
thich trong twong lai.!

Tai Viéet Nam, bao lyc tinh than chiém ty

Téc gia lién hé: Nguyén Viét Quang

Triong Dai hoc Y Duwoc, Bai hoc Thai Nguyén
Email: vietquang1212@gmail.com

Ngay nhén: 19/03/2026

Ngay duwoc chép nhén: 03/04/2026

trong ap dao trong cac bao céo vé xam hai
hoc dwong. Nghién clru tac gida Pham Thi Thu
Trang, Nguyén Dang Virng va Khut Minh Hiéu
nam 2020 da ghi nhan ty Ié trai nghiém bao lyc
tinh than 1&én t&i 95,7% khi xét trén pham vi réng
ca trong va ngoai trwdng hoc.?2 Cac hinh thirc
nhw dat biét danh x4u, noi xau hay c6 1ap xa hoi
da dwoc nhiéu tac gia trong nuwéc cadnh bao la
nhirng biéu hién phd bién nhét hién nay.**

Lra tudi hoc sinh trung hoc co sé |a giai doan
chuyén ddi quan trong vé tam sinh ly, khi hoc
sinh ¢4 nhu cAu gén két ddng dang cao nhung
lai thiéu hut k§ nang kiém soat cam xdc. Nhirng
yéu td tr mdi trudng nha trwéng nhw mirc do
an toan va sw cdng bang cla gido vién déng vai
trd nén tang trong viéc ngan chdn hanh vi bao
lwc.58 Bén canh dé, sy hé tro chwa tét tir trong
gia dinh, cung cac van dé vé 16i séng nhu thoi
lwong gidc ngl khéng dam bao da dwoc chirng
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minh & nhitng yéu tb tién dé& khién hoc sinh
dé tr& thanh nan nhan.®'° Sy gén két chat ché
gitra nha trwong va gia dinh chinh 1a nén tang
virng chéc gitp giam thiéu bao lwc hoc dwong
va bao vé hoc sinh mot cach hé théng." 12

Mac du bao lwc hoc dwdng nhan dwoc
nhiéu sy quan tdm, nhwng cac nghién ctu khu
trd vao trai nghiém bj bao lwc tinh than cung
cac yéu td lién quan tlr méi trwng an ninh dén
hé théng hd tro xa hoi trén dia ban tinh Thai
Nguyén van con han ché. Vi vay, chung téi tién
hanh nghién ctru dé tai “Trai nghiém bi bao luwc
tinh than va yéu té lién quan ctia hoc sinh trung
hoc co s& tai mét sb truéng trung hoc co s&
tinh Thai Nguyén” V&i muc tiéu: 1) M6 ta thyc
trang trai nghiém bi bao lyc tinh than cta hoc
sinh tai mdt sé trwong trung hoc co’ sé tinh Thai
Nguyén nam 2025; 20Phan tich mét sé yéu té
lién quan dén trai nghiém bj bao lwc tinh than &
hoc sinh trung hoc co sé.

I. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Hoc sinh trung hoc co s& trén dia ban tinh
Thai Nguyén.

Tiéu chuén Iwa chon

Hoc sinh cac khéi tir khdi 6 dén khéi 9; hoc
sinh, phu huynh déng y tham gia nghién ctu;
duwoc sw chap nhan phdi hop thyc hién tir nha
trwong.

Tiéu chuan loai tror

- Hoc sinh khéng cé mat trong thdi gian
khao sat (do nghi ém...); hoc sinh c6 han ché
vé nhan thirc, giao tiép... khdong hoan thanh
khao sat moét cach doc lap.

-Hoc sinh t¥ chdi tham gia hodc rat khoi
nghién ctru tai bat ky thoi diém nao trong qua
trinh thu thap di liéu.

2. Phwong phap
Thiét ké nghién ctru
Nghién clru mé ta, thiét ké cat ngang.

Dja diém va thoi gian nghién citu

Nghién ctru tai mot sé trwerng THCS trén
dia ban tinh Thai Nguyén tir thang 01/2025 dén
thang 12/2025. Thoi gian thu thap sb liéu t
thang 01/2025 dén thang 03/ 2025.

C& mau

C& mau dwoc ap dung theo cong thirc:

1 -
n=22_, p( i P)

Trong do:

Z, ., Hé sb gi®i han tin cay, véi mue tin cay
95%, Z, ,, = 1,96.

d: d6 chinh xac tuyét déi, chon d = 0,039.

n: c& mau toi thiéu.

p: 1a ty 1& 1& hoc sinh tr 10 dén 14 tudi bi
bao lyc tinh than & trweng hoc tir ban bé cling
trwdng nam 2016, dwoc bao céo la 61,8%."

Sau khi tinh toan, c& mau téi thiéu dwoc tinh
la 597 hoc sinh, d& dw phong ti & b cudc, gidm
thiéu cac yéu t6 nhiéu tién hanh lay thém 10,0%
nhw vay ¢& mau la 657 hoc sinh.

Tai méi trwdng, tién hanh chon ngau nhién
02 1&p hoc & mdi khéi (tr khéi 6 dén khéi 9) dé
moi tat c& hoc sinh d trwdé ch ch trong céc Ich
vay c& mau c,nghién cac. Trén thac Ich vaykhu
vire thanh thi cé 746 hoc sinh tham gia nghién
clru, tai khu vwee néng thén c6é 674 hoc sinh
tham gia nghién cru; téng sb c6 1420 hoc sinh
tham gia nghién ctru.

Bién s6 nghién ctu

- D&c diém cua dbi twong nghién clru.

- Cac hinh thtrc bao Iyc tinh thdn phd bién
da trai qua.

- Ty & bi bao lyc tinh than chung.

-D&c diém vé ddi twong, dia diém va thoi
diém xay ra bao lyc tinh than.

- Méi lien quan gitra d&c diém ca nhan, gia
dinh v&i trai nghiém bi bao Iwc tinh than.

- Méi lién quan gitra yéu té trwdng hoc, mot
sb hanh vi, 16i sbng v&i trai nghiém bi bao luc
tinh than.

- Phan tich héi quy logistic phan cap cac yéu
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tb lien quan trai nghiém bj bao lyc tinh than.

- So db cac yéu t6 lien quan dén trai nghiém
bi bao Iwc tinh than & hoc sinh trung hoc co sé.

Phwong phap thu thap théng tin

Diéu tra bang bang héi tw dién dwéi sy giam
séat, hwéng dan cla nghién clru vién, bd cong
cyu da xay dwng dwa trén cac nghién ctru trén
thé gi¢i va Viét Nam vé bao lyc hoc dwdng,
thang do hanh vi gay han.... S dung thang do
danh gia bao luc tinh than véi 9 muc héi; két
qua danh gia dac tinh do lwdng cho thay thang
do bao lyc tinh than c6 tinh nhat quan ndi tai rat
tét v&i hé sé Cronbach’s alpha = 0,892. Va hé
sb twong quan bién - tdng nam trong khoéng
0,58 — 0,717 (vwot ngwdng phd bién Ia 0,3), b
cong cu dwoc xac nhan la dam bao do tin cay
dé do lwdng thwe trang bao lwc hoc duwdng tai
dia ban nghién ctru. Thang do sy hé tro clia gia
dinh, thay cd, nha trwdng, ban bé véi 15 cau
hoi v&i hé sé Cronbach’s alpha = 0,728.

Phwong phép xt ly sé liéu

Cac théng tin dwoc nhép liéu, lam sach va
ma hda trén phdn mém Epi — data 3.1. S6 liéu
duwoc xt ly, phan tich trén phan mém SPSS 25.
S& dung cac thuat toan théng ké trong nghién
ctu: tinh ty 1& phan tram, so sanh ty 1& phan

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

tram (x2 test). Bién phu thudc dwoc chuén hoéa
thanh bién nhj phan (cé/khéng), trong dé hoc
sinh dwoc xac dinh la co trai nghiém bi bao Iwc
tinh than néu trd 16i xac nhan gap phai it nhat
mot trong s6 09 hanh vi bao lwc cu thé dwoc liét
ké trong b6 cong cu. D& xac dinh cac yéu té lién
quan, nghién ctu st dung phan tich hdi quy
logistic da bién theo phwong phap phan cép.
Cach tiép can nay cho phép danh gia tdm anh
hwéng clia cac nhém nhan td (nhan khau hoc,
méi trwdng nha trwdng, hé tro gia dinh) mot
cach doc lap va co hé théng, théng qua ty sb
chénh hiéu chinh (aOR) cung khoang tin cay
95%CI.

3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc théng qua Hoi déng dao
dic trwong Pai hoc Y Dwoc — Dai hoc Thai
Nguyén theo quyét dinh s6 1195-2024 ngay 14
thang 10 nam 2024.

Cac thdng tin déu dwoc ma hoa duwdi dang
s8, cac két qua nghién ctru chi dwoc dung cho
muc dich nghién ctru nham cham séc, bao vé
strc khde hoc sinh ma khéng phuc vu bét ky
muc dich loi nao khac.

Ill. KET QUA

Bang 1. Dac diém cua déi twong nghién ciru

DPic diém S6 lwong (n) Ty 1é (%)

Gioi

Nam 721 50,8

N 699 49,2
Khéi I6p hoc

Lép 6 356 25,1

Lop 7 437 30,8

Lép 8 336 23,7

Lop 9 291 20,5

Téng 1420 100,0
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Trong 1420 hoc sinh trung hoc co s& co
50,8% la hoc sinh nam, 49,2% la hoc sinh ni¥;
hoc sinh I&p 7 chiém ty I& cao nhat 30,8% tiép

dén 1a hoc sinh 1&p 6 chiém 25,1% va thap nhét
la hoc sinh 1&p 9 chiém 20,5%.

Bang 2. Cac hinh thirc bao lwc tinh than phé bién da trai qua

Sélwong Tylé

Biéu hién
) (n) %

Bi goi bang biét danh x4u, bi ché giéu va dua ra lam trd dua trwdc moi

L. 791 55,7
nguoi
Khién nguoi khac hiéu 1am, khéng thich, trach méc hodc xa lanh em 579 40,8
D3 tirng bi ché giéu, binh phdm vé hinh dang (map, xau...) 555 39,1
C6 y dinh loai em ra khéi nhiéu viéc, cb lap, bé lo, tdy chay em khéi nhém 443 312
ban )
Tng bi xtc pham hodc 1am tén thwong qua cac cudc goi, tin nhan dién 390 075
thoai hodc cac nén tdng mang xa hoi ’
Trai nghiém bi bao luc tinh than chung 977 68,8

Trong cac hanh vi bi bao lyc tinh than, thi
hanh vi bi goi bang biét danh x4u, bi ché giéu va
dwa ra lam trd dua trwdc moi nguwdi chiém ty 1é
cao nhét (55,7%) tiép dén 1a 40,8% khién ngudi
khac hiéu 1am, khong thich, trach méc ho&c xa

lanh em va c6 39,1% da tirng bi ché giéu, binh
pham vé hinh dang (map, xau...).

Ty Ié hoc sinh c6 tradi nghiém bi bao Iwc hoc
duwéng vé mat tinh than 12 68,8%, con lai 31,2%
khéng bi bao lwc hoc dwéng vé mat tinh than.

Bang 3. Dac diém vé déi twong, dia diém va thei diém xay ra bao lwc tinh than

Dic diém S6 lwong (n) Ty 1é (%)

Péi tuong gay ra bao luc

Ban cung l&p 909 64,0

Ban khac 1&p 507 35,7

Anh chi I&p trén 316 22,3

Em |6p dudi 140 9,9

Nhén vién nha trvdng 49 3,5

Thoi diém bi bao luc tinh than

Bat ky luc nao 741 52,2

Ra choi 598 421

Trong gi& hoc 398 28,0

Luc tan hoc 360 25,4
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Pic diém Sé lwong (n) Ty 16 (%)
Dia diém bi bao luc tinh than
Trong l&p 692 48,7
Bét ky dau 611 43,0
Trén mang xa hoi 387 27,3
Céng truwong 260 18,3
Noi vang vé 190 13,4

DPéi twong gay ra bao luc tinh than & trwong
hoc véi cac em hoc sinh, thwong gép nhét 1a
ban cung 1&p chiém 64,0%, tiép dén 1a ban khac
I&p chiém 35,7% va thap nhat l1a nhan vién nha
trwong co 3,5%.

Qua bang c6 thé thay thoi diém hoc sinh bi
bao Iwc tinh than phd bién nhat do la bat ky luc

nao (52,2%) tiép dén la gid ra choi chiém 42,1%,
trong gi® hoc 28,0% va luc tan hoc la 25,4%.

V& dia diém bj bao lwc tinh than, hoc sinh
cho rang trong 16p la thuéng gép nhét chiém
48,7% tiép dén 1a bat ky dau chiém 43,0%, trén
mang xa hdi chiém 27,3% va thap nhat 1a & noi
véng vé chém 13,4%.

Bang 4. Méi lién quan gilra dic diém ca nhan, gia dinh vé&i trai nghiém bj bao lwc tinh than

Bi bao lwc tinh than

Yéu t6 OR (95%Cl)
Co6 (n, %) Khong (n, %)
Yéu t6 cd nhan
Nam 500 (69,3) 221 (30,7)
Gi6i 1,05(0,84 - 1,32)
N1 477 (68,2) 222 (31,8)
. it chia sé 632 (70,9) 259 (29,1)
Pac diém tinh e ——— 1.30(1,03-1,64)
. a se vol mol nguo , yJo-1,
cach ' Se VoI mot hgurot 345 (65,2) 184 (34,8)
Xung quanh
Yéu t6 gia dinh
Swhé trocia Chua tét 442 (77,8) 126 (22,2)
o - 2,08(1,63-2,65)"
gia dinh Tét 535 (62,8) 317 (37,2)
Dac diém hén  Khoéng 155 (73,1) 57 (26,9)
nhén cta bé ] ) 1,28(0,92-1,77)
Bb me séng cling nhau 822 (68,0) 386 (32,0)

me

*p < 0,05; **: p < 0,001

Trong céac yéu tb ca nhan, cé yéu t vé tinh
(p < 0,05) va sy hd tro’ clia gia dinh ¢6 lién quan

v&i tréi nghiém bao lwc tinh than cta hoc sinh
(p <0,001).
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Bang 5. Méi lién quan giira yéu té trwong hoc, mét s6 hanh vi, 16i séng v&i
trai nghiém bi bao lwc tinh than

Bi bao lwc tinh than

Yéu té - . OR (95%Cl)
Cé6 (n, %) Khéng (n, %)
Yéu t6 trwong hoc
Sw hé tro cia thdy Chua tot 527 (76,2) 165 (23,8) 1,97
cé, nha truong Tét 450 (61,8) 278 (38,2) (1,56 - 2,48)"
3 . Chua tbt 400 (74,1) 140 (25,9) 1,50
S ho tro cua ban bé - "
T6t 577 (65,6) 303 (34,4) (1,18 - 1,90)
Cam théy trvong hoc  Khdng 605 (75,3) 198 (24,7) 2,01
an toan Cé 372 (60,3) 245 (39,7) (1,60 - 2,53)"
Hanh vi, 16i séng
Thoi gian stk dung > 3 givv 271 (73,6) 97 (26,4) 137
mang xa héi trong ’ .
. <3 givv 706 (67,1) 346 (32,9) (1,05 -1,79)
ngay
) ) Co/ da tirng 124 (75,6) 40 (24,4) 1,46
Hut thuéc l&/thuéc lao .
Khéng 853 (67,9) 403 (32,1) (1,01-2,13)
) _ Co/ da tirng 381 (75,9) 121 (24,1) 1,70
Ubng ruou bia -
Khéng 596 (64,9) 322 (35,1) (1,33-2,17)
Tham gia hoat déng ~ Khong 364 (70,7) 151 (29,3) 1,14
thé duc thé thao Co 613 (67,7) 292 (32,3) (0,91 - 1,45)
Thoi gian di vao gidc Tl 30 phut tré 1én 322 (74,0) 113 (26,0) 1,44
ngu Duwai 30 phut 655 (66,5) 330 (33,5) (1,12-1,85)
o ) Duwéi 6 tiéng 298 (76,8) 90 (23,2) 1,72
Thoi gian ngu ok A -
Tl 6 tiéng trd 1én 679 (65,8) 353 (34,2) (1,32 -2,25)

* p < 0,05; **: p < 0,001

Sw hé tro cta thay cd, nha trwong; ban bé;
cam thay trudng hoc an toan co lién quan voi
trai nghiém bi bao lwc tinh than cta hoc sinh (p
<0,001).

C6 mébi lien quan gitra thoi gian st dung

mang xa hoi trong ngay; hut thuéc 1a, thuéc 1ao;
udng rwou bia; thoi gian di vao gidc ngu; thoi
gian ngl véi trai nghiém bj bao lwc tinh than
cla hoc sinh trung hoc co s& (p < 0,05; p <
0,001).
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Bang 6. Phan tich hdi quy logistic phan cap cac yéu té lién quan
trai nghiém bi bao Iwc tinh than

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Véu té M6 hinh 1 M6 hinh 2 M6 hinh 3 Mo hinh 4
éuto
aOR (95%Cl) aOR (95%Cl) aOR (95%Cl) aOR (95%Cl)
DPdac diém trurong hoc
Trwd h 2,01 (1,60 - 1,87 (1,48 - 1,85 (1,46 -
rong hoc ( 1,09 (1,58 - 2,51)* ( (
khéng an toan 2,53)* 2,37)* 2,35)*

Hé théng hé tro

Sv hé tro cla
thay co, nha -
trwdng chuwa tét

1,47 (1,13 - 1,90)*

1,42 (1,09 - 1,85)* 1,43 (1,01 - 1,87)*

Sv hé tro cla
gia dinh khéng -
tot

1,64 (1,26 - 2,16)**

1,54 (1,17 - 2,02)* 1,52 (1,15 - 2,00)*

Sw hé tro cla
ban bé chwa tét

- 1,28 (0,99 - 1,65)

1,24 (0,96 - 1,61) 1,26 (0,97 - 1,63)

Hanh vi, 16i séng

Ubng rwou bia -

1,33 (1,02 - 1,73)* 1,33 (1,03 - 1,75)*

Hut thube - 0,94 (0,63 -1,42) 0,97 (0,64 - 1,46)
Thoi gian st

dung mang xa - 1,15 (0,87 - 1,53) 1,13 (0,85 -1,49)
hoi

Thoi gian ngu
dwdi 6 tiéng

1,56 (1,17 - 2,06)* 1,55 (1,17 - 2,06)*

Thoi gian di vao
gi4c ngu trén 30 -
phat

1,21(0,93-1,58) 1,19 (0,92 - 1,56)

Pdc diém cé nhan

Tinh cach it
chia sé

- 1,25 (0,98 - 1,60)

*:p <0,05 **:p<0,001

T két qué phan tich don bién cac yéu t
lién quan dén trai nghiém bao luc tinh than &
hoc sinh, ching téi tién hanh phan tich theo
cac md hinh/ phan cap mic d6 lién quan cla
cac yéu t6. Két qua phan tich hdi quy logistic

phan cép da cho thdy méi lién gitra cac yéu té
v&i trai nghiém bi bao lyc tinh than & hoc sinh
trung hoc co sé. i tr mé hinh 1 d&n md hinh
4, Trwdng hoc khong an toan luén la yéu té dw
bao manh nhét va cé y nghta thdng ké cao nhét
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(p < 0,01). Cu th&, & m6 hinh 4 (md hinh day
da), hoc sinh cdm thay trwdng hoc khéng an
toan cé nguy co bj bao lwc cao gap 1,85 lan
(1,46 - 2,35; p < 0,001) so v&i nhéom con lai.
Bén canh do, cac yéu té nguy co doc lap khac
bao gbm: Th&i gian ngu it (aOR = 1,55), gia
dinh hd tro khong tét (aOR = 1,52), thay ¢6, nha
trwdng hd tre chwa tét (aOR = 1,43) va ubng
rwou bia (@OR = 1,33). Pang chu y, cac bién

sb vé sy hd tro clia ban bé, hut thudc hay tinh
cach mac du cé lién quan & phan tich don bién
nhwng d& méat y nghia théng ké khi dwa vao mé
hinh da bién (p > 0,05).

Pé 1am rd6 hon va trwc quan héa cac mdi
quan hé tac dong gitra cac nhém yéu té nay,
mé hinh cAu tric dwoc xay dwng va trinh bay
tai So d6 1.

aOR = 1,85*

Trwdng hoc khéng an toan |- »

Hb tro chia thdy cé chwa tét

—aOR = 1,43~

Tl HB tro' clia gia dinh chua tét

TRAINGHIEM

—aOR = 1,52* o
BAO LUC TINH THAN

Uéng rwou bia

aOR =1,33*

Ngu duwai 6 tiéng

——aOR = 1,55*

So dd 1. So’ db cac yéu té lién quan dén trai nghiém bi bao lwc tinh than &
hoc sinh trung hoc co’ s&

M6 hinh dwéng dan tai So dd 1 lam sang
té co ché tac dong da chiéu dén trai nghiém bi
bao lwc tinh than théng qua su twong tac gitra
cac nhém yéu t6 dy bao. Trudng hoc khéng
an toan dwoc xac dinh la yéu té cé cwong do
tac dong trwc tiép manh nhat véi aOR = 1,85.
Bén canh do, cac hanh vi 16i séng bao gébm thoi
gian ngu dwdi 6 tiéng va udng rwou bia duy tri
cac duwong dan tac dong doc lap, khéng dinh
day la nhirng nguy co tr ca nhan hoc sinh lam
gia tang kha nang tré thanh nan nhan cla bao
lwe tinh than. So' dd cu truc minh ching cho
mot quy trinh twong tac da tang, trong d6 moi
trudng trwdrng hoc thiéu an toan khéng chi gay

ap luc tryc tiép ma con hé qua lam suy gidm
chét lwong hd tro tir phia thay c6 va gia dinh
diéu nay dwoc thé hién qua chi s6 aOR clia yéu
t6 trwrng hoc gidm tr 2,01 xubng con 1,85 khi
c6 sy hién dién cha cac bién hd tro (gia dinh,
thay co...).

IV. BAN LUAN

Nghién ctu clGa chung t6i tién hanh trén
1420 hoc sinh trung hoc co s& trén dia ban tinh
Thai Nguyén, két qua nghién ctu cho thay ty
I& hoc sinh c6 trai nghiém bi bao lwc tinh than
kha cao 1én dén 68,8%. Ty |&é nay thap hon
so v&i nghién clru cua tac gid Pham Thj Thu
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Trang, Nguyén Dang Virng va Khuét Thi Minh
Hiéu (2020) khi diéu tra trén 372 hoc sinh trung
hoc co s&, két qué cho thay cé téi 95,7% hoc
sinh bi bao lwc tinh than.2 Cé sy khac biét nay
do la do trong nghién ctu cla chuing toéi, tap
trung nghién ctru bao lyc tinh than thudc pham
vi bao lwc hoc dwdng, con trong nghién ctru
cla nhém tac gid Pham Thu Trang nghién ctru
trén pham vi toan b6 cac hinh thirc, hanh vi ca
trong va ngoai treo'ng hoc vi vay ty |1é bj bao Iwc
tinh than trong nghién cru ctia nhém tac gia rat
cao. Bén canh do, ciling cé nghién ctru chi ra
ty 1& bi bao lwc tinh than & tré tr 11 dén 14 tudi
& mién nam California la 51,0%." Theo nghién
ctru cla Aras va cong s (2016) c6 61,8% hoc
sinh tudi ttr 10 dén 14 tudi bj bj bao lyc tinh than
& trwong hoc tir ban bé.™ Sy chénh léch nay
goi m& nhivng dac diém riéng biét vé bdi canh
van héa cling nhv mirc dd nhan thirc vé bao
lwc tinh than tai dia ban nghién ctru.

Trong cac hanh vi bi bao lyc tinh than, thi
hanh vi bi goi béng biét danh x4u, bj ché giéu va
dwa ra lam tro dua trwédc moi nguwodi chiém ty 1é
cao nhat (55,7%) tiép dén 1a 40,8% khién nguoi
khac hiéu 1am, khong thich, trach méc hodc xa
lanh emva c6 39,1% da tirng bi ché giéu, binh
phdm vé hinh dang (map, xau...). Sw phd bién
clia cac hanh vi ché giéu, dat biét danh tiéu cuc
trong nghién ctru nay twong ddng véi két qua
clla Saad Zafir Alshehr (2026) tai Saudi Arabia
khi ty I& nay Ién t&i 84,0%." Tai Viét Nam, xu
huwdng nay cling dwoc ghi nhan trong cac bao
cédo cuia Lé Thi Xuan (2018) va D6 Hong Cuong
cung cdng sw (2020), véi cac hanh vi néi xau
va dat biét danh luén dirng dau danh muc cac
biéu hién bao lwc hoc dwérng.34 Bén canh bao
lwc ngbdn twr tryc tiép, hinh thirc bao lwc bao
gdm viéc ¢b tinh c6 1ap, tdy chay hodc tung tin
ddn ciing 1a mot van dé nhire nhéi. Phat hién
nay cling c6 luan diém ctia Nguyén Van Twdng
(2019) vé viéc hoc sinh trung hoc co' s& thudng
xuyén bj loai khéi nhém ban hodc bj bé lo trong
céac hoat dong tap thé mot cach c6 cha y.5

Vé dbi twong gay ra bao lyc tinh than &
trwdng hoc v&i cac em hoc sinh, thwong gap
nhét 1a ban cung |&p chiém 64,0%, tiép dén 1a
ban khac 16p chiém 35,7% va thap nhét la nhan
vién nha trwdng c6 3,5%. Ty Ié nay cao hon so
v@i nghién ctru clla Pham Thu Trang va cong
s (2020), mac du nhém dbi twong gay ra bao
lwc tinh than véi hoc sinh trung hoc co sé la
ban bé chiém ty 1& kha cao (26,0%) ding thv
ba trong bdy nhém dbi twong thwe hién hanh
vi bao lwc tinh than véi hoc sinh.2 Sy 4p dao
ctia nhédm ban cuing 16p cho thay bao lyc tinh
than trong mai trwéng trung hoc co' sé tai trong
pham vi nghién ctru clia ching t6i mang tinh
chét bao lyc ddng dang dién hinh. Piéu nay
phan anh cac xung dét ndy sinh tlr sy twong
tac trong khéng gian 1&p hoc, noi cac mébi quan
hé nhom chwa dwoc diéu tiét hiéu qua.

Két qua cla chung téi cho thay bao luc tinh
than khong con bj gi¢i han bdi khéng gian hay
thdi gian cu thé. Két qua nghién ciru cho thay
thdi diém hoc sinh bi bao lyc tinh than phd bién
nhét d6 1a bat ky luc nao (52,2%) tiép dén la gio
ra choi chiém 42,1%, trong gi®& hoc 28,0% va
luc tan hoc la 25,4%; vé dia diém bj bao lyc tinh
than, hoc sinh cho rang trong 16p la thuwdng gép
nhét chiém 48,7% tiép dén la bat ky dau chiém
43,0%, trén mang x& hoi chiém 27,3% va théap
nhét [a & noi véng vé chém 13,4%. C6 thé thay
réng, méc du cé sy xuét hién cla ngudi 1on
(gi&o vién) nhung thdi diém xay ra bao lyc tinh
than trong gi® hoc van chiém mot ty 1é dang ké
(28,0%), diéu nay cho thay khoang tréng trong
viéc giam sat hoc sinh. Bén canh do, két qua
nghién ctu cla ching t6i cho thay c6 sy dich
chuyén noi dién ra bao lyc tinh than tlr xa hoi
thwc té sang mang xa hoi (27,3%), cao hon rét
nhiéu so v&i nhirng noi vang vé - noi ma trwéc
day hay dién ra cac hinh thirc bao lwc thé chat
truyén théng (13,4%).

Sau khi phan tich don bién cac yéu tb lién
quan dén bao lyc tinh thdn & hoc sinh trung
hoc co s&, ching t6i da lwa chon ra mot sé yéu
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t6 lién quan dé dwa vao mod hinh hdi quy phan
cép logistic. Két qua cho thay trwong hoc khéng
an toan la yéu té dw bao manh nhéat ddi voi trai
nghiém bi bao Ilyc tinh than (aOR = 1,85; p <
0,01). Phat hién nay twong déng véi khdng dinh
mdi tredng hoc dwdng la khdng gian twong tac
truc tiép chi phéi sy hinh thanh hanh vi va cdm
xtc cla tré vi thanh nién. Mot moéi trwdng thiéu
sy giam sat va cac quy tdc ng x& khong rd
rang sé tao ra cac ké h& cho hanh vi bao lyc.
Nhiéu vu viéc bao lwc chi yéu do céng thdng
tinh thdn qua mac cta hoc sinh gay ra, dan
dén nhiéu hanh vi khéng an toan vé mat tinh
than, cac tac gia Yang J va Yan W (2020) cling
nhan dinh viéc nang cao mirc d6 an toan trong
khuén vién tréng hoc co6 thé giup giam thiéu
hiéu qua cang thang tinh than cla hoc sinh, twr
do han ché sy xuét hién ctia cac hanh vi khong
an toan.® Theo nghién ctru cia Ngo AT, Nguyen
LH, Dang AK va codng s (2021) cho thdy c6
méi twong quan rd rang git!a mirc dd an ninh
trwdng hoc v&i viéc tré thanh nan nhan bj bao
lwc”. D& dat hiéu qua bén virng, can xay dwng
moi trudng hoc dudng an toan va thiét 1ap cac
chudn muc xa hdi khéng bao lwc nhdm bao vé
hoc sinh mét cach hé thdng." Viéc chi s aOR
cta yéu té trwdng hoc an toan gidm tir 2,01
xudng con 1,85 khi cé sy hién dién cla cac
bién hd tro (gia dinh, thdy cd) d& xac nhan s
tdn tai clia hiéu (rng trung gian moét phan. Piéu
nay goi mé gia thuyét: méi trwéng trwdng hoc
thiéu an toan khong chi gay ap lwc truc tiép 1én
hoc sinh ma con gian tiép lam suy gidm chét
lwong hd tro tir phia thay cd va gia dinh. Khi
cac mang lwéi bao vé nay bi suy yéu, hoc sinh
mat di diém twa tam ly, khién cac em tr& nén
dé tén thwong hon trwdc cac hanh vi bao lyc
tinh than.

Vé sy hd tro cla gia dinh, két qua nghién
ctu cho thdy & nhém hoc sinh khéng ¢ sy hd
tro tét tir gia dinh c6 i 1& bi bao lwc tinh than cao
gép 1,52 1&n so v&i nhém cé hd tro gia dinh tét
(p < 0,05). Gia dinh 1a nhan t6 dau tién va anh

hwédng manh nhat dén qua trinh trwéng thanh,
nhan thirc va hanh vi ctia mdi ca nhan. Theo
nghién clru cla Hoang Thuy Linh Nguyen,
Keiko Nakamura, Kaoruko Seino va cong sw
(2019) cho thay sw thau hiéu, sw giam séat cla
cha me c6 lién quan dang ké dén viéc gidm kha
nang bj bao Iyc.® Theo nghién ctru clia Dwong
Thi Thanh (2018), nhdm hoc sinh nhan dwoc
sw hé tro tlr gia dinh thdp cé nguy co bi bao
lwc cao gép 2,55 1an so v&i nhém nhan dwoc
sy ho trg cao."™ Theo nghién ciru cla Ngo AT,
Nguyen LH, Dang AK va céng sv (2021) cho
thdy c6 méi twong quan ré rang gitra sw hd
tro cGa gia dinh v&i viéc bi bao lwc.” Két qua
nghién ctu cla Trinh Thiy Uyén (2024) cling
khdng dinh r&ng m&c do gén két va tan suét
chia sé gilra cha me v&i con cai ty 1& nghich voi
thie trang bao lwc hoc dwong.'? Nghién ctru
cla tac gia Zhao RB va Chang Y (2019) ciing
cho thay s hd tro cta gia dinh cé anh huéng
dang ké dén viéc tré thanh nan nhan cla bao
Iwc hoc dwdng.® Nhw vay, méi tredng gia dinh
c6 tac dong kép dén hanh vi ca hoc sinh, vira
c6 thé la yéu tb bao vé tich cwc, vira cé thé la
yéu t6 lam gia ting bao lwc hoc dwong. Sy hd
tro vivng chéc tr gia dinh dong vai tro 1a yéu
td bdo vé quan trong chdng lai nhirng tac dong
tiéu cuwc cla bao lyc tinh than trong hoc duwéng
déi v&i hoc sinh trung hoc. Sw hé tro tét cla gia
dinh khéng chi tac dong tich cuc truc tiép dén
strc khde tinh than ma con gian tiép cai thién ky
nang x& ly tinh hudng va cudi cung lam gidm
b&t sw dé bi tdn thuwong trudc hanh vi bao lwc
vé& mét tinh than.

Twong tw nhw vay, khi ching téi tién hanh
phan tich vé sw hé tro tir thay c6, nha truong,
két qua nghién clru cho thay & nhédm hoc sinh
c6 sw hé tro thay cd, nha trwéng chua tét co ti
I& bi bao lwc than than cao gap 1,43 1an so véi
nhém cé sw hé tro tét tir thay co, nha trudng
(p < 0,05). Vé&i cac cau hdi chi yéu lién quan
vé sy chia s&, I&ng nghe, hd tro, cong bang...
nham danh gia sy hd tro tir thay co, nha trudng
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gua cdm nhan cla hoc sinh. Tac gia Zhao RB
va Chang Y (2019) nhan dinh sy coéng bang
clia gido vién anh hwéng dén nguy co bi bao
lwe bang cach tac dong dén dong lwc hoc tap.
Theo nghién ctru cia Le HT va cdng sw (2017)
nhirng hoc sinh nhan duoc sw ho tro tlr nha
trwdng & mrc do cao sé cd co hdi thoat khoi
tinh trang nan nhan tét hon.'®

V& mot sé hanh vi, 16i séng trong nghién
ctru clia ching t6i cho thdy & nhém hoc sinh da
tirng udng rwou bia co ty 1é bi bao lwc tinh than
cao gap 1,33 I1an so v&i nhdm chua tirng ubng
rwou bia (p < 0,05). M6t nghién ctru trén 926
hoc sinh twr I&p 6 dén 16p 8 trong do tudi ttr 11
dén 14 tudi & mién nam California da cho thay
& nhirng thanh thiéu nién bao céo bi bao lyc vé
tinh than (RRR = 2,89; p < 0,001) c6 nhiéu kha
nang bao cao viéc sir dung rwou'. Bén canh
do, viéc tré thanh nan nhan clia bao lwc & tudi
vi thanh nién 1a yéu t6 dw bdo cac van dé lién
quan dén rwou.”® & nhédm hoc sinh cé thoi
gian ngl dwdi 6 tiéng/ ngay co ti 1é bi bao luc
hoc dwdng cao gép 1,54 1an so véi nhédm hoc
sinh c6 thoi gian ngl/ ngay tw 6 tiéng tré 1én (p
< 0,05). Phat hién nay twong déng véi ly thuyét
vé su diéu chinh cdm xuc, khi thiéu ngu, hoc
sinh d& roi vao trang thai cau gat, phan tng
thai qua hodc c6 nhirng biéu hién mét mai, ué
o0di. Nhirng thay déi vé hanh vi va thai do nay
vé tinh khién cac em dé& c6 nguy co tré thanh
muc tiéu cla cac hanh vi bao lwc tinh than hodc
tréu choc tai trwdng hoc. Bén canh dé, theo
nghién ctu ctia Zhou Y, Guo L, Lu CY va céng
sw (2015) cho thdy & nhirtng hoc sinh bi bao
lwe hoc dwdrng c6 nguy co' chat lwgng gide ngl
kém cao hon so v&i nhém khoéng bi bao Iyc (OR
= 2,05; 95%ClI: 1,81 - 2,32)." Twong ty nhw
vay theo céc tac gia cling nhan dinh van dé bao
hoc dwdng anh hwédng dén rdi loan gidc ngu
théng qua tac déng trung gian cla trdm cam,
long tw trong th&p va phong cach nudi day con
cai tiéu cye.” Mdi lién quan gitra thoi gian ngu
va bao lwc hoc dwong thwdng mang tinh hai

chiéu va tao thanh mét vong 13p. Viéc thiéu ngu
khéng chi la hé qua cla sw lo au sau khi bj bao
lwc ma con la yéu tb tién dé khién hoc sinh dé
ton thwong hon. Mét hoc sinh thiéu ngu thuwéng
gidm kha n&ng canh giac va thiéu cac ky nang
giai quyét xung dét linh hoat, khién cac em khé
thoat khadi cac tinh hudng bao lwc, nhat 1a cac
tinh hudng bao Iwc tinh than.

Nghién ctu v&i quy md véi c& mau Ion
(1.420 hoc sinh), d@m béo tinh dai dién va gia
tri ngoai suy cho quan thé hoc sinh trung hoc
co s& tai tinh Thai Nguyén. Viéc sir dung cac
céng cu do luwdong chudn héa co dé tin cay cao
(Cronbach’s alpha = 0,892) gitip han ché sai sé
va phan anh chinh xac thwc trang bao Iwc tinh
than vdn cé tinh chat nhay cam. Pac biét, viéc
4p dung phwong phap hdi quy logistic phan
cap két hop mé hinh céu tric da nang cao gia
tri khoa hoc, cho phép lam sang té co ché tac
dong da chiéu va cac yéu td dw bao manh mé
nhw an toan truéng hoc va hé théng hd tro xa
hoi.

Mac du dat dwoc nhirng két qua quan trong,
nghién ctru van tén tai mét sé han ché nhat dinh
do ban chét cta thiét ké cét ngang, chua thé
khang dinh chac chan méi quan hé nhan qua
gitra cac bién sb 16i sbng va trai nghiém bi bao
Iwc. Ngoai ra, viéc thu thap di¥ liéu qua bang hoi
tw dién co thé dan dén sai s6 nhé lai hodc tam
ly e ngai cGa hoc sinh khi bdo cdo vé céc trai
nghiém ca nhan. Nghién ctu ciing chwa bao
quat hét cac yéu té tac dong sau hon tir phia
déi twong gay bao lwc hodc cac dac diém kinh
té - x& hoi chi tiét cta gia dinh...

V. KET LUAN

Nghién ctru ghi nhan ty Ié hoc sinh trung
hoc co s& trai nghiém bj bao lyc tinh than &
murc cao (68,8%), trong d6 ban cung 16p 1a dbi
twong gay ra phd bién nhét (64,0%), méc du
trai ngiém nay c6 thé xay ra vao béat ky thoi
diém nao (52,2%), khéng gian 1&p hoc van la
dia diém ghi nhan ty 1é bao lwc thwong xuyén
nhat (48,7%). Phan tich da bién khang dinh
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trai nghiém nay cé méi lien quan mat thiét voi
trwdng hoc khéng an toan, sw thiéu hut trong
hé thdng hd tro' tiv gia dinh, nha trwong va cac
van dé vé 16i sbng nhu thiéu hut thdi lwong gidc
ngl, udng rwou bia. M6 hinh khdng dinh moi
trwdng trwdng hoc thiéu an toan vira tac dong
trwe tiép, vira gian tiép lam suy gidm chét lwong
hé tro tr gia dinh va nha trwdng, tv d6 lam tang
tinh dé bj tén thwong cla hoc sinh trwdc cac
hanh vi bao Iwc tinh than.

Chuwa cé méi lién quan gitra sy hd tro' tir ban
bé, hut thubc, thei gian st dung mang xa hoi va
dac diém tinh cach v&i trai nghiém bao Iwc hoc
duwong (p > 0,05).
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Summary

EXPERIENCES OF PSYCHOLOGICAL VIOLENCE AND
ASSOCIATED FACTORS AMONG MIDDLE SCHOOL STUDENTS IN
THAI NGUYEN PROVINCE

Across-sectional descriptive study was conducted among 1,420 students across secondary schools
in Thai Nguyen province from January to December 2025. The study aimed to assess the prevalence
of psychological violence and identify associated factors using a specialized assessment tool. The
results revealed a high prevalence of psychological violence at 68.8%, with the most common form
being derogatory nicknames or public ridicule (55.7%). Classmates were identified as the primary
perpetrators (64.0%), and the classroom was the most frequent location for these incidents (48.7%).
Multivariable hierarchical logistic regression analysis indicated that an unsafe school environment
was the factor most strongly associated with psychological violence (aOR = 1.85; 95% CI: 1.46 —
2.35). Other significantly associated factors included insufficient sleeping time- less than 6 hours
per day- (aOR = 1.55; 95% CI: 1.17 — 2.06), inadequate family support (aOR = 1.52; 95% CI: 1.15 —
2.00), insufficient teacher support (aOR = 1.43; 95% CI: 1.01 — 1.87), and alcohol consumption (aOR
=1.33; 95% CI: 1.03 — 1.75). The model further suggests that an unsafe environment is not only
directly associated with an increased likelihood of violence but also indirectly linked to a decrease
in the quality of support from families and teachers, thereby increasing students’ vulnerability.
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