TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
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Khoa Ngoai Thén Kinh Cét Séng, Bénh vién Bai hoc Y Ha Néi

Phéu thuét han khép lién than dét qua 16 lién hop trong diéu tri trirot dét séng thét lung bao gém 2 loai phéu
thuat triot dét séng: phdu thuat mé mé han xuong lién than dét qua 16 lién hop va phéu thudt han xuong lién
than dét qua 16 lién hop it xam I&n. Nghién ctru duroc thue hién nham dénh gia két qua diéu tri trurot dét séng
béng phau thuét mé mé han xwong lién thén dét qua 16 lién hop va phéu thudt han xuong lién than dét qua 16
lién hop it xam Ian. Nghién ctru mé ta héi ciru trén 85 bénh nhan truot dét séng that lung ndm 2020 duoc phiu
thuét béng han xwong lién than dét qua 16 lién hop mé mé (47 bénh nhén) va phdu thuat han xuong lién than
dét qua I6 lién hop it xam Ian (38 bénh nhén). Két qué cho thay tudi trung binh trong nghién ctru Ia 56,1, diém
VAS trung binh dau cét séng thét lung va dau kiéu ré cai thién tir 5,7 + 0,8 va 6,3 + 0,6 truée md t6i 1,8 £ 0,7
va 0,8 + 0,4 sau mé. ODI trung binh truéc mé Ia 58,8 + 6,2%, sau mé la 20,4 + 1,3%. Chiéu cao dia dém cai
thién ttr 7,3 + 2,4mm truéc mé sang 11,3 + 0,6 mm sau mé. Hau hét cac bénh nhén cé truot dét séng dé |, Il
va 92% bénh nhan duoc nédn chinh hoan toan sau mé. Ty Ié lién xwong la 100% sau theo déi 6 thang. Phéu
thuét han xuong lién than dét qua 16 lién hop mé mé va phau thuat han xwong lién than dét qua 16 lién hop it
xam I4n trong diéu tri trirot d6t séng mang lai sw cai thién tot vé 1am sang, nén chinh truot va lién xuong tét.

T khéa: Trwot d6t séng that lwng, TLIF (TRANSFORAMINAL LUMBAR INTERBODY FUSION), MIS
TLIF (Minimally - Invasive Surgical TRANSFORAMINAL LUMBAR INTERBODY FUSION), ALIF (Anterior
lumbar interbody fusion).

I. DAT VAN BE

Trwot dbt sbng (TDS) 14 hién twong dich
chuyén ctia dét séng phia trén so v&i phia dwoi.
Hau hét cac bénh nhan trwot dbt sdng that lung
dién bién am tham khong cé triéu chirng. Khi
nguwdi bénh dén vién kham thwdng da co triéu
chirng chén ép than kinh, dau cot séng that
lwng do mét virng, giai doan mudn cé thé tén
thuwong than kinh nang hon nhuw liét & cac muirc
dd khac nhau. C6 nhiéu nguyén nhan truot dét
sbng khac nhau nhu: trwot dét séng do thoai
hoa, trwot dét sébng do khuyét hé eo, truot dbt
séng sau md gidi ép md cung sau, truwot dbt

Téac gia lién hé: Trdn Quang Trung
Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
Email: trantrungdhy@gmail.com
Ngay nhén: 17/09/2021

Ngay duwoc chdp nhén: 21/10/2021

sbng do khéi u... Tuy nhién hay g&p nhat van la
trwot dét séng do khuyét hé eo va thoai hoa.'
Phau thuat diéu tri trwot dét sbng that lung
nhdm muc dich gidi ép than kinh va cd dinh
lam vitng chac cot sbng. C6 nhiéu phuwong
phap phau thuat dwoc ap dung trong diéu tri
trwot dét séng nhu: cb dinh cot séng 16i sau
va ghép xuwong; lay dia dém gidi ép, ghép
xwong va cb dinh cot sébng thét lung 16i trwéc
(ALIF); 16i sau (PLIF); 16i sau qua 16 lién hop
(TLIF). Phau thuat ghép xwong lién than dbt
qua 16 lién hop (TLIF: Transforaminal Lumbar
Interbody Fusion) dwoc Harms J. va Rolinger
H. m6 t& diu tién vao ndm 1982 véi 41 trudng
hop trwot dbt séng dwoc thwe hién phau thuat
nay két hop cb dinh cot sbng bang thanh gidng
Harrington. Hau hét bénh nhan hdi phuc sau 6
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thang.2 Hién nay nhiéu tac gid con ng dung cac
phwong phap mé khac nhau nhuw: XLIF (phau
thuat 14y dia dém, ghép xwong 16i bén), phau
thuat han xwong lién than dét qua 16 lién hop it
xam lan MIS TLIF (Minimally Invasive Surgery
Transforaminal Lumbar Interbody Fusion). Foley
K.T thwe hién phau thuat MIS TLIF 1an d&u ndm
2003 cho céc két qua tét nhw vét md nhd, gidm
thiéu tdn thwong co, phuc hdi soém, gidm thoi
gian ndm vién.3

Tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi, phau thuat
TLIF va MISTLIF da va dang la lwva chon phd
bién diéu tri bénh ly trwot dbt séng that lwng va
hién chwa c6 nghién ctru nao danh gia két qua
phau thuat trwot dbt séng. Nghién clru dwoc
tién hanh nham mo ta d&c diém lam sang, chan
doan hinh anh trwot dét sdng that lwng va danh
gia két qua diéu tri treot dbt sdng thét lwng bang
TLIF va MISTIF tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

Il. DOl TWVQNG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

Nghién cru gém 85 bénh nhan dwoc chan
doan xac dinh truwot dét sdng that lwng do duoc
diéu tri phau thuat TLIF va MISTLIF tai Khoa
Ngoai Than Kinh Cét séng Bénh vién Dai hoc Y
Ha Noi tr thang 1/2020 - 12/2020.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

M6 ta hdi clru cac ca lam sang.

C& méu va chon méu

85 bénh nhan va chon mau thuan tién.

Chi tiéu nghién ctru

Ladm sang: Phan tich cac triéu ching l1am
sang, mic dd dau theo thang diém VAS,
chirc ndng cot sdng that lvng theo thang diém
OWESTRY (ODI). Can lam sang: banh gia
d&c diém trwot dét sbng trén X - quang thang,
nghiéng, nghiéng culi - wén ti da. Panh gia
chiéu cao dia dém trwdc md, phan loai nguyén

nhan trwot dbt séng, phan dd trwot dbt sdng
theo phan loai cia Meyerding.

-Do 1: trwot 0 - 25% than dbt séng.

- D06 2: truot 26 - 50% than dbt séng.

- Do 3: trwot 51 - 75% than dbt séng.

- Do 4: truot 76 - 100% than dét séng.

- Do 5: trwot hoan toan, dét trén hoan toan
roi khéi bé mét than dét dwdi.

MRI dénh gia hep 6ng séng hay 16 lién hop

Két qua phau thuat: Thei gian md, mat mau,
bién chirng, thoi gian ndm vién. Sau md va sau
kham lai: Danh gia sy cai thién lam sang co
nang, VAS, chi s ODI sau mé va sau kham lai.
Danh gia do virng, do nan chinh sau md, sw lién
xuwong, tinh trang vit trén X-quang, CT scanner.
DPanh gia két qua diéu tri theo MacNab.

Chi dinh phau thuat

- Bénh nhan dwoc chan doan xac dinh TBS
doan that lwng mot tAng, do | hay do Il theo
phan loai Meyerding dwa vao tham kham Iam
sang két hop v&i chan doan hinh anh day da (X
quang quy wéc, X quang déng va cong hudng
tir cot sdng that lwng).

- Co trieu chirng lam sang twong ng voi
CLS va diéu tri ndi khoa thdi gian trén 06 thang
that bai.

- Chua trai qua phau thuat & bat cr vang cot
sbéng nao truwéc do.

- C6 day du hd so bénh an, phim anh ghinhan
tat ca cac di¥ liéu can thu thap trong nghién clru.

- Bénh nhan dwoc giai thich ky va dong y
tham gia nghién ctru.

3. Xt ly s6 liéu

S& dung phan mém thdng ké y hoc SPSS 20.0.

Céc bién dinh tinh, s6 lwong va ty 1 phan tram
duworc str dung dé mé ta. Cac bién dinh lwong thi
gia tri trung binh va d6 1éch chuan la cac théng s6
duwoc dung d& mé td. Mirc y nghia théng ké st
dung trong nghién ctru nay la p < 0,05.
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4. Pao dirc nghién clru

Bénh nhan duoc gidi thich, ch4p nhan phau
thuat va tham gia nghién. Toan bd théng tin ca
nhan clia cac dbi twong tham gia nghién ciru
déu dwoc bado mat va chi str dung cho muc dich
nghién ctru.
ll. KET QUA

1. Pac diém lam sang

Nam
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Biéu doé 1. Phan b6 gi&i tinh ctia bénh nhan

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Tudi trung binh cia bénh nhan 1a 56,1 tudi (tlr
23 - 75 tudi), ty 1& ni/nam 1a 80% va 20% (biéu
dd 1). Bénh cht yéu gap & nhirng bénh nhan lao
dong nang (91,2%), 100% bénh nhan cé biéu
hién dau that lwng; 96,2% bénh nhan co dau
lwng két hop dau kiéu ré. 22,8% cé dau cach
hdi than kinh. Théi gian dau trung binh 9 thang
(tlr 2 - 24 thang). VAS lung trwdc md trung binh
5,7 + 0,8 diém, VAS dau kiéu ré 6,3 + 0,6 diém.
25 bénh nhan (29,4%) c6 dau hiéu bac thang.
72 bénh nhan (84,7%) cé bidu hién co clrng
co canh sbng. 58 bénh nhan (68,2%) dwong
tinh v&i nghiém phap laségue. 56 bénh nhan
(65,9%) biéu hién ri loan cdm giac chan va 12
bénh nhan (14,1%) cé rbi loan van déng tuy mre
dd (2 bénh nhan co lwc 2 diém; 05 bénh nhan co
lwc 3 diém va 5 bénh nhan co lwc 4 diém). C6 6
bénh nhan (7,05%) bi teo co’ chi. ODI trwéc md
trung binh 58,8 + 6,2 % (40 - 70%).

Bang 1. Phan bé cac triéu chirng 1am sang

Triéu chirng 1am sang S6 bénh nhan (85) Ty 1€%

Pau that lung 85 100%

Dau ré 82 96,2%

D4u hiéu bac thang 25 29,4%
Nghiém phap Lasegue duong tinh 56 65,9%
R&i loan cam giac 12 14,1%

2. Bac diém chan doan hinh anh

C6 28 bénh nhan (32,9%) bi trwot dbt séng
do khuyét eo, 67,1% do thoai héa. Trwot d6
| chiém 81,7%, con lai o Il. Trwot 1 tang 76
bénh nhan (89,4%) Trwot 2 tAng 9 bénh nhan
(10,6%) Chiéu cao dia dém truéc md trung

binh 7,3 £ 2,4 mm (1 - 10 mm). 78 bénh nhan
(91,8%) c6 hinh anh hep éng sbng, 22 bénh
nhan (25,9%) c¢6 hinh anh hep 16 lién hop trén
phim MRI.
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Hinh 1. Trwot L45 trén X-quang va MRI (Bn Phi Thj H. 58 tudi)

Ill. KET QUA

Thei gian phau thuat trung binh: TLIF trung
binh 125 phut véi trwot 1 tAng, va 190 phat
voi trwot 2 téng. MIS TLIF 150 phut véi treot
1 tang, va 215 phut véi trwot 2 tAng. Luong
mat mau trong mé trung binh la 260 ml. Khong
c6 bién chirng nhw rach mang crng hoac ton
thwong ré than kinh trong mé. Sau md, 100%
céac trwdng hop cé dau vét md. Sau 3 ngay md
VAS lwng 6,7 + 2,2, VAS chan 2,3 + 0,6. D)
chinh xac cla vit theo tiéu chuan cla Lonstein
dat 95,5%. 94% bénh nhan co vi tri miéng
ghép nhan tao ndm & 2/3 truwdc than dbt sdng
trwot. 92% trwot dwoc nan chinh hoan toan.
Thoi gian ndm vién trung binh sau mé 14 6,6 +
0,8 ngay. Sau kham lai 76 bénh nhan sau md
1 thang VAS Iwng trung binh 1,8 + 0,7 diém,
VAS ré trung binh 0,8 + 0,4 diém. 6 bénh nhan
con yéu cb ban chan do tbn thuong trudc
md, 6 bénh nhan cé cai thién van dong. ODI
trung binh 20,4 + 1,3 % (10 - 50%). Chiéu cao
gian dét khong thay dbi so véi sau md, trung
binh 11,3 + 0,6mm. Kham 36 bénh nhan sau 6
thang 100% bénh nhan lién xwong tbt, khéng
c6 trwdng hop nao khép gia. Banh gia theo
MacNab c6 88,7% két qua tét, 11,3% c6 két
qua kha cho ca 2 phau thuat MIS TLIF va TLIF.

IV. BAN LUAN

Ddc diém chung

Tudi trung binh trong nghién 56,1 tudi (23
- 75 tudi) twong dwong v&i cac nghién ciru
trong, ngoai nwéc. Nghién clru cla Phan
Trong Hau, tudi trung binh Ia 41,5 (30 - 50)
tudi. Cha yéu nhém tudi bi bénh nadm trong do
tudi lao dong, 1a nhixng ngudi codt séng chiu
ganh nang nhiéu hon. Piéu nay cho thay vai
trd cta hoat ddng thé lwc trong co ché bénh
sinh cla trwot dét séng. Ty 1& ni gii c6 phan
cao hon so vé&i nam gidi 4:1 (80% va 20%).
Céc tac gia trong nwéc ciing c6 két qua bénh
gap chud yéu & ni¥ gi¢i. Phan Trong Hau (2002)
14 3,67:1." Ty I& bénh nhan n&r mac bénh cao
hon cé thé do diéu kién kinh té& cta nwéc ta
con thap nén sb lwong phu ni van lao déng
nhw nam gi¢i. Da phan bénh nhan 1a nhirng
ngwoi lao déng nang (70%) trong doé co phu
n® la nhirtng ngudi thwong xuyén phai lao
déng chan tay. Nhirng van déng nay lam tang
qua trinh mét virng cot séng.

Ddc diém 1am sang

Co nang: Pa sb cac bénh nhan dén vién
khi c6 biéu hién hoi chirng cot séng (100%),
d4u hiéu chén ép ré (96,2%) va 22,8% c6 biéu
hién |am sang cda hep 6ng sdng. Nguyén
nhan gay chén ép than kinh trong trwot dét
sbng co thé do dia dém thoat vi, gai xwong,
bd sau trén cla than dbt sdng bi trwot, hodc
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td chirc xo ctia khe hé eo, mau khép phi dai
dan t&i ré than kinh c6 thé bj chén ép trong
hodc ngoai 16 lien hop. Nhirng thanh phan
trén kich thich day chang doc sau, mang
cng hay bao ré than kinh. Day la nhirng té
chtrc nhan cdm dau khi bj kich thich, nhat 1a
bao ré than kinh dwoc chi phdi béi day than
kinh cdm giac cot séng va khi bao ré bj kich
thich sé gay phan xa co that mach, thiéu mau
cuc bd ciing cé thé gay dau. Ngoai ra nguyén
nhan gay dau con do ré than kinh bj phu né
khi bi chén ép trong hodc ngoai 16 lién hop.
Twong dwong véi nghién ctru ctia Phan Trong
Hau c6 91% bénh nhan dau CSTL, 80% dau
kiéu ré." Nguyé&n Vi: 100% bénh nhan cé dau
CSTL va dau kiéu ré.

Két qua mirc do dau tai lwng va chan trudce
phau thuat clia cac bénh nhan la dau lung diém
VAS trung binh 14 5,7 + 0,8 diém, VAS dau kiéu
ré 6,3 = 0,6. Thuc thé: D4u hiéu bac thang la
d4u hiéu bién dang dac trung trong chan doan
lam sang truwot dét séng. Tuy nhién dau hiéu
nay khé phat hién & nhirng bénh nhan truwot Ao
| va bénh nhan to béo. Nghién ctru cla chung
t6i g&p 25 bénh nhan (29,4%) c6 dau hiéu bac
thang. Nghién cru ctia Nguyén Vi la 58,1%;*
Phan Trong Hau la 87%."

Réi loan cam giac: Chung t6i ghi nhan 56
bénh nhan (65,9%) c6 rdi loan cdm giac, chi
yéu la t& bi 90% bénh nhan, gidm cam giac
3,3% bénh nhan va 6,7% bénh nhan gap ca
hai biéu hién trén. Nghién clru clia cac tac gia:
Phan Trong Hau c6 80% bénh nhan c6 réi loan
cam giac;" tac gid Nguyén Vi 1a 97,7%.*

Réi loan van déng: Nghién ctru cla ching
t6i 12 bénh nhan (14,1%) c6 rdi loan van déng
cac mirc do. Két qua nay ciing twong déng vai
tac gia Schnee la 15%.5

Teo co’: 1a biéu hién cla tén thwong ré than
kinh kéo dai, thwdng gap & nhirng bénh nhan
c6 di&n bién bénh tir 1au, la tdn thwong kho hoi

phuc. Nghién ctru clia ching téi, 6 bénh nhan
(7,05%) bi teo co chi dwdi. Nghién ctru cua
Nguyén Vi gap & 32,6% bénh nhan. Biéu hién
lam sang nay it dwoc dé cap & cac nghién ctru
cla cac tac gid nwdc ngoai. Chirc nang cot
séng (ODI) trwéc md trung binh 58,8 + 6,2%
(40 - 70%), Nghién ctru ctia Nguyén Ba Hau,
ODI trwéc mb trung binh 46,8 + 6,1.5 Nghién
cru cha Kuang L va céng sw, ODI trwéc md
68.43 £ 12.81%.7

DPdac diém chan dodn hinh énh

Xquang: Trén phim Xquang cot séng that
lwng c6 67,1% bénh nhan bi trwot dbt sbng do
thoai hda, c6 32,9% bi truwot dbt séng do khuyét
€0 gap & bénh nhan tré tudi. Danh gia mc do
trwot dbt sbng theo Meyerding, trwot do | chiém
81,7%, con lai d6 Il. Két qua nay twong déng
voi mot s6 nghién ctru khac nhw: Phan Trong
Hau trwot do 11a 51,4%, do 1l 1a 41,4%, d6 11l 1a
7,2%. Chiéu cao dia dém dbt sdng trwot trwéc
md trung binh 7,3 £ 2,4 mm (3 - 10 mm). Nghién
ctu clia H. N. Herkowitz va cong sur, chiéu cao
dia dém trung binh Ia 6,8 mm.8 Giai thich diéu
nay chung t6i cho rdng nhém bénh nhan cla
chung t6i thap tudi hon, ty 1& thoai héa dia dém
gap it hon.

Cong hwoéng ttr: Nghién ctu clia chung
téi c6 78 bénh nhan (91,8%) c6 hinh anh hep
éng sbng. Chi dinh md phu thudc vao dudng
kinh éng séng dwdi 10mm, két hop véi cac
hinh anh khac nhw dia dém thoat vi, phi dai
mau khép va day chang vang do thoai héa va
lam sang bénh nhan cé triéu chiing ré than
kinh, hodc dau cach héi. Nghién ctru clia Phan
Trong Hau cho két qua hep dng séng trén cong
hwéng tir 14 44,3%." Hep éng sbng, ly do phd
bién cho phu thuat vung that lwung & nguoi
Ién trén 65 tudi, bénh nhan thwong cé biéu
hién dau cach hdi than kinh, lién quan nhiéu
dén tw thé ngdi, di lai va van dong. Hep 16 lién
hop gay chén ép ré do di léch trwot cla than
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dét sdng vé phia trwdc va do gidm chiéu cao
dia dém, ngoai ra mau khép phi dai gay nén.
Trong nghién ctru clia ching t6i hinh anh hep
16 lién hop cd 10% bénh nhan. Nhw vay co
thé thay hep 16 lién hop 1a moét trong nhirng
nguyén nhan gay dau ré than kinh.

Két qua diéu tri

Cai thién triéu chirng lam sang: Nghién
ctru chung téi khéng cé bénh nhan nao gap
tai bién trong mé. Ngay sau md, 100% bénh
nhan dau vét mé do trong md tan pha co,
xwong nhiéu. 3 ngay sau mé VAS trung binh
76,7 + 2,2 diém. Nhw vay, van dé diéu tri giam
dau sau mé van chwa dat hiéu qua. C6 6 bénh
nhan (16,7%) con rdi loan van déng do tdn
thwong tir tredc md. Van déng cb ban chan
yéu do ton thwong than kinh d3 1au, can thoi
gian tap phuc héi chirc nang kém theo. Khéng
con bénh nhén nao co triéu chirng lasegue,
nhirng bénh nhan cadm giac té bi dédu giam
hodc hét. Nghién ctu ctiia Nguyén Vi ciling
cho két qua twong tw v&i 81,3% bénh nhan
con dau cot séng that lwng.*

Chan doén hinh énh sau mé

Mec dd nan chinh dd trwot: Trwdc mod da
phan bénh nhan trwot d | (81,7%). X-quang
sau md 92% bénh nhan da dwoc nan chinh
hét trwot, sw khac biét co y nghia théng ké (p
< 0,05). Viéc nan chinh cot sbng cé thé lam
thwong tén than kinh thi phat. Trén thuc té
viéc nén chinh bién dang co6t séng khéng don
gian, phu thuéc vao ky thuat, kinh nghiém cua
trng phau thuat vién. Nan chinh hoan toan di
léch dét séng lam tang dién ghép xwong dem
lai két qua tét, diéu nay thwc hién dé & bénh
nhan cé trwot doé I, Il nhw trong nghién ctru clia
chung t6i. Nhirng bénh nhan cé dé trwot nang
nhiéu tac gia quan diém khong cd gang nan
chinh hét di léch trwot dé han ché cac thwong
ton thir phat.

Hinh 2. Hinh anh X-quang sau mé
(bénh nhan Phi Thi H. 58 tu6i)

Cai thién chidu cao gian than dbt sbéng
trwot: Chiéu cao gian than dét séng trwot chinh
la chiéu cao khdi xwong ghép. Trén Xquang
sau md dd can quang cla & xwong ghép dam,
khéng co6 sw di chuyén clia miéng ghép nhan
tao va xwong vao trong éng séng. Trudc mbd
chiéu cao gian dét séng trwot 7,3 + 2,4 mm, sau
md dwoc cai thién rd, trung binh 11,3 £ 0,6 mm
(p < 0,05). Nghién ctru clia McAfee va cong sy
cling c6 sy cai thién chiéu cao gian dbt sau md
twr trung binh 5,6mm dén 9,3mm.®

Cac tai bién va bién chirng gan: Chang toi
ghi nhan mac du trong md khong cé BN nao
phai truyén mau trong mé nhwng sau mé co 7
bénh nhan phai truyén mau bd sung. Ly giai
cho diéu nay chung téi cho rdng mét sb bénh
nhan trong nhém nghién ctu cé tudi cao, sau
mé chwa hdi phuc lwong mau trong co thé nén
can phai truyén mau bd sung.

Cai thién triéu chieng 1am sang

Chung t6i kham lai 76 bénh nhan 1 thang
sau mob. Trwdc md VAS lwng trung binh 5,7 +
0,8 diém, VAS dau kiéu ré 6,3 + 0,6 diém Khi
danh gia két qua xa, VAS luwng trung binh 1,8 +
0,7 diém, VAS ré trung binh 0,8 + 0,4 diém (p
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< 0,05), nhiéu bénh nhan hau nhw cé biéu hién
[dm sang hoan toan binh thuwdng. Sy cai thién
nay cé y nghia théng ké, danh gia két qua diéu
tri. Trung binh VAS Iwng trwéc phau thuat 7,9 +
1,2, sau phau thuat 3,7 + 1,5; VAS chan trudc
phau thuat 7,9 + 1,1, sau phu thuat 3,2 + 1,6.
Mcrc do cai thién chwa nhiéu theo chung t6i do
thoi gian theo doi trung binh nghién clru cla tac
gia con s&m. Danh gia két qua xa mrc d6 ODI
chi con ODI trung binh 20,4 + 1,3 % (10 - 50%),
ODI cao & mdt sd bénh nhan yéu cé ban chan,
teo co chwa héi phuc. Sy khac biét so v&i thoi
diém trwdc mé cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

Chéan dodn hinh anh sau phau thuat

Chiéu cao gian dbt séng trwot: Chiéu cao
gian dét dwoc khoi phuc sau phau thuat trung
binh 11,3 + 0,6 mm, khac biét cé y nghia théng
ké so véi trwde phau thuét (p < 0,05). So v&i thoi
diém sau md khong co s khac biét, cho thay sw
chac chan clia khéi xwong ghép. Do lién xwong:
100% bénh nhan dwoc s dung dung vat liéu
ghép xwong 1a miéng ghép nhan tao va xwong
cung sau ty than cat nhd. Ngoai nhirng wu diém
c6 do cirng thich hop, dat ty 1é li&n Xuwong cao,
ghép xwong cung sau cat nhd con nhiéu wu
diém nhuw: tién loi khong phai thém vét phau
thuat, khdng cé bién chirng tai chd lay xwong,
rat ngan thdi gian phau thuat, gidm lwong mau
mat, gidm chi phi. Trwéc phau thuat da phan
bénh nhan bij trwot dé |, song Xquang quy wéc
sau phau thuat 92% bénh nhan khéng con truot.
Theo dbi xa cac bénh nhan déu khong trwot tién
trién, khdng cé bénh nhan gay vit sau phau thuat
va di léch miéng ghép.

Danh gia két qua xa sau phau thuat véi thoi
gian trung binh 6 thang dwa trén cac tiéu chi vé
lam sang va chan doan hinh anh cé két qua:
88,7% cb két qua diéu trj tét, 11,3% co6 két qua
diéu tri kha. Nhirng bénh nhan két qua diéu tri
kha mét phan do cé tén thwong than kinh ndng
ngay tw trwéc mé.

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

V. KET LUAN

Nghién ctru diéu tri truot dét sbng that lung
béng phwong phap phau thuat TLIF tai Bénh
vién Pai hoc Y Ha Noi buéc dau cho két qua tbt
trong cai thién triéu chirng I1dm sang, nhw cai
thién thang diém VAS trong dau c6t sdng that
lwng va dau kiéu ré, cai thien ODI ciing nhw
92% bénh nhan dat dwoc sy nan trwot hoan
toan va 100% lién xwong ghép trén chan doan
hinh &nh. Can duworc tiép tuc nghién clru va phat
trién thém trong thdi gian dai hon nhdm danh
gia chirc nang cot séng that lwng va hdi chirng
dia dém lién keé.
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Summary

TREATMENT OF SPINAL LUMBAR SPONDYLOLISTHESIS
IN HA NOI MEDICAL UNIVESITY HOSPITAL

Transforaminal lumbar interbody fusion was the most popular surgery in the treatment of spinal
lumbar spondylolisthesis. At Hanoi Medical University Hospital, two types of spondylolisthesis
surgery have been implemented: open surgery to weld the intervertebral body through the foramen
fusion (TLIF) and the surgery to weld the intervertebral body through the small joint invasive (MIS
TLIF). This is a retrospective study of 85 patients with lumbar spondylolisthesis operated by TLIF (47
patients) or MIS TLIF (38 patients). The mean age in the study was 56.1 age, the mean VAS score
for lumbar spine pain and radicular pain improved from 5.7 + 0.8 and 6.3 £ 0.6 before surgery to 1.8 +
0.7 and 0.8 £ 0.4 after surgery. The average ODI before surgery was 58.8 + 6.2%, after surgery was
20.4 £ 1.3%. Disc height improved from 7.3 + 2.4mm before surgery to 11.3 £ 0.6mm after surgery,
statistically significant with p < 0.05. Most of the patients had spondylolisthesis grade |, Il and 92%
of the patients were fully corrected after surgery. The rate of bone healing was 100% after 6 months
of follow-up. TLIF and MISTLIF surgery in the treatment of spondylolisthesis brought good clinical
improvement, good slip correction and bone healing.

Keywords: Lumbar spondylolisthesis, TLIF, MIS TLIF, intervertebral bone graft.
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